Namiot spotkania
1. Przygotowanie namiotu:

1.  Odpowiednie miejsce (umozliwiajace skupienie);

2. Odpowiedni czas (bez pospiechu);

3. Odpowiednia pozycja ciata ( nie za wygodna, aby nie zasnac).

2. Modlitwa:

1., Duchu Swiety wolam przyjdz!” (piesi;) — Wzywam pomocy Ducha Swietego...
korzystam ze znanych mi modlitw, pie$ni, lub wlasnymi stowami...

2., Jezus jest tu” (piesi) — Uswiadamiam sobie obecno$é¢ Boga...
On jest obecny przy mnie, tu i teraz, jest dla mnie ciagle — czeka...

3., ..jakz przyjacielem...twarzq w twarz...” — Uswiadamiam sobie, Ze Jezus jest moim przyjacielem...
Jezus cieszy si¢ mna, kocha mnie, jest mi zyczliwy — jest to spotkanie w mitosci...

4. ,, Méw Panie bo stuga Twdj stucha” (1 Sm 3,10) — Uswiadamiam sobie, ze Pan chce dzi§ do mnie mowic...
tu i teraz chce mi cos konkretnego powiedzieé, przez stowa Pisma Swietego. ..

5., ...Panie co mam czyni¢...?” (Lk 18,18) — Wzbudzam w sobie ciekawos$¢...
zastanawiam si¢ co Jezus chce mi dzisiaj powiedzie¢ - przyjmuj¢ postawe oczekiwania

6. , Twoje Stowo jest pochodniq dla stép moich, Swiatlem...” (Ps 119,105) — Czytam okreslony tekst Pisma Swigtego...
czynig to dopiero teraz, powoli ze zrozumieniem — jesli trzeba to drugi, trzeci raz...

7., ...Szmer tagodnego powiewu...” (1 Krl 19,12) — Trwam w ciszy oczekujac glosu Boga...
cierpliwie i z ufno$cia — ujarzmiajac wyobraznig¢, rozum i pamigg. ..

8., ...Aniofowi... napisz...” (Ap 2,n) — W osobistym notatniku zapisuj¢ mysli, ktore si¢ zrodzily...
aby ocalié je od zapomnienia, by moc do nich w kazdej chwili powrocic. ..

9. , Panie... oto postanawiam...” (Ek 19,8) — Czynig i zapisuje¢ postanowienie...
Jjesli rodzi sie ono we mnie wyraznie, ale nie na site — postanowienie nie jest istota Namiotu Spotkania...!

10. ,, Dzigki Jezu” (piesri) — Dzigkuj¢ Bogu za spotkanie i stowo...

kto czesto dzigkuje, staje si¢ radosny i zyje w prawdzie — jest pokorny

Rozmyslanie wedlug $w. Ignacego Loyoli
1. Przygotowanie:

1.

2.
3.
4
5.

6.

Adoruje Cig obecny tu i kochajacy mnie, M6j Boze...

Uswiadamiam sobie cel tej medytacji, aby dzisiaj lepiej Ci stuzy¢ Panie Boze!

Ignacjanskimi ,,preludiami” przygotowuj¢ si¢ do wlasciwej medytacji:

Preludium (przygotowanie) historyczne:

Przypominam sobie prawde, ktéra mam rozwazac...

Preludium wyobrazeniowe:

Rekompozycja (nowe spojrzenie na okolicznosci); osob, czasu i miejsca zdarzenia ewangelicznego. ..
Preludium blagalne:

Juz teraz dopraszam sig task, ktore moga by¢ owocem tej medytacji...

2. Trzon medytacji:

1.
2.

Wiaczam w modlitwe pamig¢, ktdra odtwarzam mozliwie wiernie wszystkie okolicznosci przedmiotu medytacji...
Wiaczam w modlitwg pracg mego umystu, ktérym poglgbiam medytowany temat:
jak mam to rozumie¢, Panie?

jaki byt i jest moj stosunek do tego zagadnienia?

co mam czyni¢, Panie?

przewiduje praktyczne wnioski i $rodki do ich zrealizowania. ..

Wiaczam wole:

dla wyrazenia moich uczu¢ powstatych w czasie refleksji;

dla podjgcia praktycznych zobowiazan w jednym szczegdétowym punkcie:

1. Dlaczego to postanawiam?

2. Jak to bede realizowal?

3. Konkluzja:

—_

2.
3.
4

W tzw. ,,collogium ignacjanskim” sercem w serce rozmawiam z Panem Bogiem — ,,DIALOG SERC”.
Dopraszam sig jeszcze raz dla siebie i dla innych potrzebnych task...

Poddaje si¢ egzaminowi — co do warto$ci mojej medytacji:

Ojcze Nasz... Zdrowas Maryjo...

Rozmyslanie wedlug Sw. Teresy z Avila
1. Wprowadzenie:

1.
2.

3.

Staj¢ przed Toba kochajacy mnie Panie Boze i wyznaj¢ Ci moja pokorna i pelng zawierzenia mitosé. ..

Uswiadamiam sobie jeszcze raz cel tej medytacji:

1.  aby to nasze spotkanie mysli, serca i woli posungto mnie o krok naprzod w przyjazni z Toba, Boze i Mistrzu:

2. bys$ przez wzrost naszej przyjazni mogt dziata¢ dzisiaj w rodzinie ludzkiej, wedtug swego upodobania...

3. jak dziatate$ przez przyjazn z Twoimi Wielkimi Przyjaciétmi: Abrahamem, Mojzeszem...

Przypominam sobie, w ponownym odczytaniu z Pisma Swigtego Twoich stow i czynéw, wypowiedzianych i dokonanych réwniez dla
mnie... temat naszej dzisiejszej rozmowy...

2. Trzon medytacji:

1.

2.

Aktem serdecznej wiary staje w obecnosci Twego Najswigtszego Czlowieczenstwa, Panie Jezu i pokornie pytam:

1. Jak mam rozumie¢ to, co przeczytalem/am?

2. Co chcesz mi Panie przez to powiedziec¢?

3. Co chcesz Panie, abym dzisiaj uczynil/a?

Staram sig refleksyjnie zagl¢bi¢ w tres¢ obranej sceny z Twojej Ewangelii, Panie lub wybrane Twoje stowo, pytajac siebie:
1.  wczym jest problem...?

2. jaki byt i jest moj stosunek do tego problemu...?

3. jaki winien by¢ od dzisiaj...?



3. Serdecznie porozmawiam z Toba Panie stowami duszy i zaduma w potrjnym dialogu:
1. spojrzen,
2. serc,
3. pragnien.

3. Konkluzja:

1. Dzigkuj¢ Ci Panie Boze za dary task:
1.  ogolnych...
2. szczegodtowych...

2. Ofiarujg Ci Panie Boze wszystkie moje sity na Twoja shuzbg:
1. dzisiaj...
2. w konkretach dnia...

3. Postanawiam w tym celu:

1. dlaczego to postanawiam...?
2. jak to bedg realizowab/a...?

4.  wybieram my$l dnia, motto i pokornie prosze o konieczna pomoc do zrealizowania tych postanowien: Pana Boga, Maryje Panne, Swietych
patronoéw, Aniotow.

Rozmyslanie wedlug $w. Alfonsa Liguori

1. Przygotowanie:
1.  Wierzg i adoruje Twa kochajaca mnie Obecnos¢ Panie Boze...
Upokarzam si¢ przed Toba Panie, przed Twa Wielkoscia. ..
Wyrazam, ze ciagle nie dorastam do daru Twej mitosci... (czymze ja jestem przed obliczem Pana? — prochem i niczym!)
AVE MARIA:
Cérko Boga Qjca, Matko Syna Bozego, Oblubienico Ducha Swigtego
— pomagaj mi prosz¢ modli¢ sig!
2. Medytacja:
1. W oparciu o Twoje stowo PANIE, wzbudzam refleksjg:
1. jak mam je rozumie¢ Panie?
2. czego si¢ po mnie spodziewasz...?
3. ,,wierzg Panie, ale wzmocnij moja wiarg”
2. Wpyobrazam sobie rowniez, odpowiednie do tekstu ewangelicznego i na bazie wzbudzonej wiary, uczucia:
milo$ci..., uwielbienia..., zawierzenia..., bélu..., itp.
3. Modlitwa prosby:
proszg Cig Panie o §wiatto i wytrwanie w powotaniu oraz o dar ducha mitosci...
3. Konkluzja:
Dzigkuje Ci Panie za dar modlitwy...
Podejmujg postanowienia:
Dlaczego to postanawiam?
Jak to bede realizowat?
Proszg o taskg wiernosci postanowieniom.
UWAGA! Realizacjg¢ postanowien mozna potaczy¢ np. z przypomnieniem go przez ktore$ z wezwan z Litanii.

woh WD

S

Rozmyslanie wedlug $sw. Franciszka Salezego
1. Wprowadzenie:
1.  Wierzg, uwielbiam, dzigkuje Ci Panie Boze za Twoja kochajaca mnie obecnos$c¢:
1. wszedzie i we wszystkich rzeczach...
2. w mojej i moich braci duszy...
3. w Najs$wietszym Sakramencie...
4. w Niebie (ktore jest tam, gdzie Ty jestes)...
2. Prosz¢ o pomoc w tym rozmyslaniu:
1.  Ciebie, Panie Boze, Swiatlo mojej duszy i Mocy...
2. Ciebie, Aniele Strozu, moj przyjacielu od Pana Boga...
3. Ciebie (Was) moj Patronie — Chrztu §wigtego, Bierzmowania, mojej Parafii, dnia dzisiejszego...
3. Przywotuje w pamieci przedmiot rozmyslania:
1. miejsca: gdzie?
2. czasu: kiedy?
3. okoliczno$ci: kto? jak? dlaczego?
2. Trzon medytacji:
1. Refleksyjnie chcg pojac Twe stowa i czyny dane mi dzis w Ewangelii:
1. jak mam je rozumieé?
2. czego si¢ po mnie spodziewasz?
3. co chcesz, abym dzi§ uczynil?
2. Wola i uczuciem angazujg si¢ w tak przemyslanym zdarzeniu ewangelicznym, wzbudzajac odpowiednie uczucia do ewangelicznych
sugestii:
1. mito$¢ za mito$¢ Pana Boga...
2. cierpliwej mitosci wzgledem danego cztowieka...
3. wspotdoznawania w Najswigtszym Czlowieczenstwie Pana Jezusa. ..
4. podziwu..., uwielbienia..., wdzigcznosci.. ., bojazni Bozej..., wstretu do grzechu...
3. Podejmujg decyzjg, aby postgpowaé w mitosci Pana Boga i cztowieka:
1. Co postanawiam...?
2. Dlaczego to postanawiam...?
3. Jak to bedg realizowal...?
3. Konkluzja:
1. Dzigkuj¢ Ci Panie za dzisiejsze rozwazanie...
2. Proszg Cig o btogostawienstwo dla Twoich postanowien: wobec siebie i innych.
3. Uktadam sobie: motto dnia, wiazanke duchowa.
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