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W trakcie przygotowywania niniejszej ksigzki do druku, dotarta do nas
smutna wiadomos¢ o $mierci Profesora Andrzeja Marka Wyrwy, znako-
mitego mediewisty, ktérego goscilismy z wykfadem na I Ogélnopolskim
Festiwalu Kultury Stowianskiej i Cysterskiej w Ladzie w 2005 roku. Pro-
fesor byl zastuzonym badaczem dziejéw zakonu cysterskiego. Zywo in-
teresowal si¢ historig klasztoru w Ladzie, ktéremu poswiecil wiele uwagi
w swoich studiach naukowych i gdzie prowadzil badania archeologiczne.
Byl naszym Przyjacielem i Autorytetem, oddat nam nieoceniong pomoc
w rozpoczeciu naszego Festiwalowego dziela. Nie potrafigc inaczej wy-
razi¢ swej wdzigcznos$ci, dedykujemy Jego pamigci kolejny tom ladzkich
wykladéw popularnonaukowych.
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Wstep

Niezwykle czesto, niemal permanentnie, zwracalismy uwage na
podobienstwo probleméw ludzi dawnych epok ze sprawami, ktdre
musimy rozwigzywa¢ w naszych czasach. Oczywiscie pod wielo-
ma wzgledami si¢ od nich réznimy - nosimy inne stroje, mamy od-
mienne upodobania, dysponujemy rozleglejsza wiedza, korzystamy
z wiekszego zasobu dobrodziejstw cywilizacji, prezentujemy tez inna
mentalnos$¢, a mimo to z taka sama troska zabiegamy o lepsze warun-
ki materialne dla naszych rodzin, tak samo radujemy si¢ kazdym po-
wodzeniem i przezywamy leki przed chorobami, groznymi zywiotami,
wojnami, czy tez utratag domu, bliskich i wlasnego zycia. Wydaje sie
nawet, ze obecne do$wiadczenia jeszcze bardziej pozwalajg zrozumiec¢
postawy ludzi z minionych stuleci. O ile jeszcze trzy lata temu opo-
wiedci o grozie ,,czarnej $mierci’, ktéra opanowata Europe w XIV wie-
ku, traktowane byty jako ciekawostka historyczna, to juz ich odbidr
w dniach i miesigcach trwania pandemii COVID-19 ulegt diametral-
nej zmianie. Co wigcej, wielu z nas, zamknietych w domach i kontak-
tujacych sie ze $wiatem jedynie za pomocg taczy internetowych oraz
telefonicznych, zaczelo poszukiwa¢ informacji o tamtej zarazie, jak tez
o innych epidemiach nawiedzajacych dawne miasta i kraje, ze zdumie-
niem odkrywajac podobienstwa do sytuacji przodkéw dotknietych
owymi nieszcze$ciami, sposobach zmagania si¢ z ich skutkami i oczy-
wiscie skali $miertelnych zniw, jakie ze sobg zbieraly.
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Sala opacka w trakcie wykladéw popularnonaukowych. Fot. B. Walkiewicz

Nie ukrywamy, ze wlasnie ,covidowe doswiadczenia’, ktdre
wymogly na nas konieczno$¢ realizacji kolejnych dwoch edycji
Festiwalu Kultury Stowianskiej i Cysterskiej w formule on-line, za-
inspirowaly temat tegorocznego spotkania w Ladzie. Postuzyt on
réwniez jako tytul niniejszej ksiazki, zawierajacej zbiér wykladow
wygloszonych podczas XVIII odstony naszej imprezy. Juz w pierw-
szym z nich, autorstwa profesora Adama Krawca, znajdziemy prze-
krojowa wiedze o epidemiach réznych chordb, ktore nawiedzaty
Polske przed wiekami, a takze rozmaitych sposobach ich zwalcza-
nia. Dla wielu czytelnikéw niewatpliwie ciekawa moze okazac sie
informacja, ze podobnie jak teraz, nie brakowalo wtedy sceptykow,
kwestionujacych samo istnienie zarazy, jak tez zwolennikéw teorii
spiskowych, doskonale wiedzacych, kto ja wywotal. Kolejny tekst,
przedstawiony przez Marcina Moeglicha, pozwala nam zapozna¢
sie z zyciem mieszkancéw wielkopolskiego Wagrowca w warun-
kach trwania epidemii w XVI i XVII wieku. I tutaj znajdziemy
szereg podobienstw do ,covidowej atmosfery”, ktorej niedawno
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doswiadczylismy. Nastepny z wy-
ktadowcow, Michal Szymanski,
przywoluje posta¢ ksiedza Mar-
cina z Klecka, zyjacego na prze-
fomie XVI i XVII wieku, autora
nieznanego szerzej poradnika na
czas zarazy. Lektura tego dziela
daje znakomita okazje poznania
wiedzy medycznej tamtych cza-
séw. Z kolei Kamil Wasilkiewicz
omawia rézne formy dziatalno-
$ci joannitéw, skupiajac uwage
na stopniu ich zaangazowania
w lecznictwo na ziemiach pol-
skich w $redniowieczu. Wreszcie
ostatni z prezentowanych tekstow,
przygotowany przez Anne¢ i Jacka
Wrzesinskich, zawiera m.in. opisy $ladow schorzen oraz rozma-
itych fizycznych defektéw, odkrywanych na kosciach zmartych ze
sredniowiecznych cmentarzysk. Niewatpliwie stanowig one cenne
informacje na temat kondycji zdrowotnej ludzi tamtej epoki, ktd-
rych nie znajdziemy w zrédtach pisanych.

Tradycyjnie juz hasto Festiwalu okreslilo nie tylko tematyke
wykladéw, ale takze innych punktéw jego programu. W sposob
szczegdlny zamanifestowalta swoja obecnos¢ ,,Pracownia Alchemi-
ka” z Sieradza, prowadzona przez grupe rekonstruktoréw pod wo-
dza Michata Szymanskiego. W ich namiotach, rozstawionych przy
klasztorze, goscie mogli dowiedzie¢ sie wszystkiego o tajnikach
farmacji i prekursorach medycyny sprzed niemal pieciu wiekow.
Miedzy klasztorem a osadg slowianska krazyl animator w stroju
Doktora Plagi, okadzajacy namioty i kramy rzemieslnikow. Wzbu-
dzal tym poruszenie wsrdd dzieci i zainteresowanie dorostych, kto-
rzy chetnie robili swoim pociechom zdjecia z tajemniczg postacia.
Pracownia zaznaczyta swoja obecnos¢ dwukrotnymi wystepami na

Jacek Wrzesinski. Fot. B. Walkiewicz
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»Pracownia Alchemika” podczas pokazéw na scenie. Fot. B. Walkiewicz

scenie gtownej: w sobote (4 czerwca 2022 r.) przeprowadzila insce-
nizacj¢ dawnych praktyk medycznych, z kolei w niedziele (5 czerw-
ca 2022 r.) swoj kunszt zaprezentowala charakteryzatorka, nano-
szaca na ciala animatoréw imitacje rozmaitych krwiakéw, blizn
i krostéw, sfowem zewnetrznych objawéw réznorodnych choréb
szalejacych w dawnych wiekach.

»Pracownia Alchemika” byla wazna czescig atrakeji zlokalizo-
wanych na terenie pocysterskiego klasztoru, ale na zwiedzajacych
czekaly inne niespodzianki. W klasztornej Galerii Muzeum Arche-
ologiczne w Poznaniu prezentowalo wystawe pt. ,,Od morowego
powietrza...” Jej autorka, Magdalena Poklewska-Koziell, zaaranzo-
wata ekspozycje karawak, amuletéw i fragmentow relikwiarzy, czyli
przedmiotéw zwiazanych z religijnym aspektem przezywania epi-
demii, bardzo istotnym dla spoleczenstw, ktore zmagaly si¢ z zaraza
przed wiekami. Natomiast na potudniowych kruzgankach klaszto-
ru rozlozyli swoje stoisko edukacyjne pracownicy Rezerwatu Ar-
cheologicznego ,,Genius loci” na Ostrowie Tumskim w Poznaniu,
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funkcjonujacego w strukturze Muzeum Archeologicznego. Zapo-
znawali oni gosci Festiwalu z zagadnieniami zwigzanymi z antro-
pologia fizyczna i zachecali do ogladania preparatéw botanicznych
pod mikroskopem.

Zwiedzajacy mogli poznac¢ tajniki dawnego druku na stanowi-
sku Tadeusza Grajpela, a takze obejrze¢ niedostepne na co dzien za-
kamarki klasztoru podczas wycieczek prowadzonych przez ksiezy
salezjanow. W kosciele pw. Najswigtszej Marii Panny i $w. Mikotaja
odbywaly si¢ koncerty zespotow ,,Ensemble del Passato” z Poznania
oraz Duetu Spiewaczego Dorota Kurkowicz/Piotr Braszak, a w ka-
pitularzu - spotkanie z muzyka dawna prowadzone przez Henry-
ka Kasperczaka. W przyklasztornym parku rozbilo swoje namioty
bractwo rycerskie ,,Prywatna Choragiew von Reihl”. W ich obozie
mozna bylo postrzela¢ z tuku, uczestniczy¢ w grach plebejskich
i podziwia¢ pokazy $redniowiecznego fechtunku mieczem dlugim.

W gmachu Os$rodka Edukacji Przyrodniczej w Ladzie, wzno-
szacym sie nieopodal osady slowianskiej, odbyly sie wyklady o te-
matyce przyrodniczej, wystawa motyli z kolekcji Rafata Sniegockie-
go oraz zajecia edukacyjne dla dzieci. Ponadto pracownicy Osrodka
oprowadzali chetnych po dioramie gk trzgslicowych z fragmentem
starorzecza. Piekno pradoliny Warty mozna bylo podziwia¢ row-
niez na zywo, na przyklad w trakcie wyprawy na wczesnosrednio-
wieczne grodzisko w Ladzie, prowadzonej przez archeologa Micha-
ta Brzostowicza i przyrodnika Rafata Sniegockiego.

W osadzie slowianskiej uwage przykuwata scena gtéwna, na
ktérej w sobote odbywaly si¢ koncerty muzyki sredniowiecznej
i folkowej. Wieczorny koncert zespotu ,,Zywiotak” zgromadzit thu-
my milo$nikéw mocnych brzmien. O atrakcje dla dzieci zadbaly
edukatorki z Muzeum Archeologicznego w Poznaniu, ktére przy-
gotowaly gre terenowa i zajecia plastyczne dla najmlodszych gosci.
Natomiast polane przy Os$rodku Edukacji Przyrodniczej w Ladzie
objeli we wladanie rekonstruktorzy. Ttumnie stawili si¢ rzemie$lni-
cy, ktérych kramy oferowaly bizuterig, dodatki odziezowe i mno-
stwo innych replik $redniowiecznych towaréw. Gosdcie mieli moz-



Wtep 13

Koncert ,Ensemble del Passato” w ko$ciele pw. Naj$wietszej Marii Panny
i $w. Mikotaja w Ladzie. Fot. B. Walkiewicz

liwos¢ wziecia udzialu w prowadzonych przez nich warsztatach
wykuwania narzedzi i lepienia naczyn glinianych.

Nad polang regularnie roznosil si¢ szczgk oreza, kiedy wojowie
probowali swoich sit w bitwach i turniejach. Posiadacze najwspa-
nialszych przebran mogli sprobowaé swoich sit w konkursie. Jego
finali$ci musieli popisac si¢ nie tylko umiejetnosciami krawieckimi,
ale przede wszystkim obszerng wiedzg na temat kazdego elementu
skladajacego si¢ na ich stroj.

Wsréd tych i innych atrakeji przebiegta XVIII edycja Ogolno-
polskiego Festiwalu Kultury Stowianskiej i Cysterskiej w Ladzie.
Dla organizatoréw, uczestnikéw oraz widzéw stanowita ona waz-
ne wydarzenie, bowiem po dwdch latach przerwy moglismy znéw
spotkac sie na zywo w Ladzie i cieszy¢ si¢ ze wspdlnego obcowania
z historig. W tych dniach zdarzylo si¢ jeszcze co$ ciekawego. Otoz
dawnych dyrygentéw tej imprezy, Michata Brzostowicza, Macieja
Przybyla, Piotra Pawlaka, Anit¢ Kubicka i Jacka Wrzesinskiego, za-
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stapili nowi — Antoni Czerwinski, Piotr Majorek, Dorota Kurko-
wicz, Kamila Dolata-Goszcz i Marcin Wroblewski. Zmiana doko-
nala si¢ w sposob niezauwazalny dla wiernych odbiorcéw Festiwa-
lu, co moze $§wiadczy¢ o tym, ze nieuniknione przekazanie sztafety
dokonato si¢ bez jakichkolwiek perturbacji. Wszystko przebieglo
w sposdb wzorcowy - jedni zakonczyli swoja misje, drudzy ja pod-
jeli i beda kontynuowa¢. Najwazniejsze, by Festiwal Kultury Sto-
wianskiej i Cysterskiej trwal, rozwijal sie i ulepszal, uczyl i bawit,
rozbudzal zamilowanie do wiedzy i dawal wytchnienie od trosk co-
dzienno$ci, aby przyciagal wielu gosci i dostarczal im wcigz nowych
wrazen. Zatem niezmiennie, tak w przyszlym roku, jak i w nastep-
nych latach, bedziemy czeka¢ na Was w Ladzie, w miejscu pigknym
i niezwyklym, wspanialym pomniku historii oraz kultury polskiej
i europejskiej. Tutaj bowiem jest nasz wspdlny dom i tu zyje nasza
festiwalowa rodzina.



Adam Krawiec

»OD POWIETRZA ZACHOWAJ NAS PANIE”.
EPIDEMIE W DAWNE]J POLSCE

»Od powietrza, gtodu, ognia i wojny zachowaj nas Panie” -
brzmia stowa Suplikacji: piesni-modlitwy, do dzisiaj $piewanej
w polskich kosciotach. Nieprzypadkowy jest wybor zagrozen,
przed ktérymi Bég ma wedtug niej uchroni¢ wiernych. Epidemie,
brak zywnosci, pozary i dzialania wojenne byly najpowazniejszy-
mi i najtrudniejszymi do unikniecia niebezpieczenstwami, jakie
zagrazaly egzystencji mieszkancéw dawnej Europy i ktdre, nie-
stety, znéw coraz bardziej zaczynaja zagrazac... Lista tych funda-
mentalnych lekéw nie ograniczala si¢ zresztg do zycia doczesnego.
W dalszej czesci Suplikacji wierni prosza o uchronienie od ,,nagtej
i niespodziewanej $mierci’, co w tym kontekscie oznacza przede
wszystkim uniknigcie potepienia wiecznego w rozumieniu chrze-
$cijanskim. ,Nagta i niespodziewana $mier¢” jest tu przeciwien-
stwem wysoko cenionego w dawnej kulturze ,,dobrego umierania”
czlowieka pojednanego z Bogiem i bliskimi. Lek ten ma jednak
starsze korzenie, odwolujace si¢ takze do przedchrzescijanskich
wierzen dawnych Stowian, Germandw czy Celtow.

Podobny wydzwigk ma motyw czterech jezdzcéw Apokalipsy,
do dzisiaj obecny w kulturze masowej. Co ciekawe, upowszechnit
sie on stosunkowo podzno, a spopularyzowal go drzeworyt Albrech-
ta Diirera z konca XV w. Znana dzi$ ,,klasyczna” czworka: Wojna,
Zaraza, Gt6d i Smier¢ wcale nie wynika z tresci tekstu biblijnego
(Ap 6,1-8), ale jest raczej zwierciadtem zbiorowych lekéw przed



16 Adam Krawiec

sytuacjami, ktére najbardziej mogly wstrzasnag¢ podstawami eg-
zystencji jednostek i catych spofecznosci. Istotng role wéréd tych
niebezpieczenstw odgrywaly niewatpliwie epidemie, zwane w daw-
nej polszczyznie ,,powietrzem morowym’, to znaczy przynoszacym
mor, czyli $mier¢, albo po prostu ,,powietrzem” Stanowily one sta-
ly element zycia w dawnych wiekach. Z niewielka tylko przesada
mozna by powiedzie¢, ze co najmniej od XIV w. Zycie mieszkancow
dawnej Polski i innych czesci Europy sktadatlo si¢ z kolejnych epi-
demii, przeplatanych okresami wzglednego spokoju miedzy nimi.
Nie stawiano sobie pytania, czy nadejdzie kolejne ,,powietrze’, ale
kiedy nadejdzie. Zastanawiano si¢ tylko, czy zaatakuje nasza miej-
scowos¢, czy moze tym razem ja oszczedzi i znajdzie sobie ofiary
gdzie indziej...

Mogtoby si¢ wydawac, ze badanie tak powszechnego i masowe-
go zjawiska jak dawne epidemie, nie powinno sprawia¢ historykom
wigkszych trudnosci. Niestety, rzeczywisto$¢ nie jest taka prosta.
Badacze maja wprawdzie do dyspozycji wiele réznorodnych Zré-
del, ale sprawiaja one szereg trudnosci interpretacyjnych. Podsta-
wowym jest niski poziom dawnej wiedzy medycznej i zwigzany z
nim brak precyzyjnej terminologii. Trudnos¢ sprawialo juz samo
zdefiniowanie, czym wtlasciwie jest to ,powietrze morowe” ico
odréznia je od powietrza zwyklego. Piszac o epidemiach, dawni
autorzy nie postugiwali si¢ wspolczesnymi nazwami choréb, ale
uzywali réznych ogolnych i stosowanych zamiennie nazw: powie-
trze (morowe), zaraza, pomor, mor, fozna [tzn. zmuszajaca do po-
zostania w 16zku], goraczka itp. Opisy objawow, o ile w ogdle sie
pojawialy, tez niewiele moga pomoc. Zwykle byly bardzo ogdlne
i ograniczaly si¢ do wzmianek o goraczce (ktdrej oczywiscie nie
mierzono, bo nie bylo termometréw), potach, biegunce itp. Co
gorsza, istnieje wiele objawdw niespecyficznych, ktére wystepuja
w przypadku réznych choréb. W efekcie niekiedy badacze moga
stwierdzi¢ jedynie, ze miata miejsce jakas epidemia, ale w kwestii
jej dokladnej identyfikacji sa skazani na domysly. Watpliwosci
budzita nawet najstynniejsza epidemia §wiata — czternastowiecz-
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na ,czarna $mier¢”. Mimo ogdlnego przekonania, ze $mier¢ blisko
polowy dwczesnych Europejczykéw spowodowata dzuma, przez
dlugi czas pojawialy sie¢ tez glosy sceptykow twierdzacych, ze byta
to jakas inna choroba, np. wirus Ebola albo waglik. Dopiero prze-
prowadzone na poczatku XXI w. badania szczatkéw ofiar wykazaty,
ze w tym wypadku wiekszo$¢ miata jednak racje.

Dzuma byla najgrozniejsza z dawnych choréb epidemicznych,
ktora przez wiele wiekéw dziesigtkowata mieszkancéw Euro-
py. »Czarna $mier¢” z lat 1347-1351 nie byta ani pierwsza, ani ostat-
nig fala dzumy na naszym kontynencie. W $redniowieczu nazywa-
no ja zreszty ,wielka plaga” czy ,wielka zarazg’, natomiast ,czarna
smier¢” byta wéwczas ogdlng, poetycka nazwa epidemii jako takiej.
Nazwa wlasng tej konkretnej epidemii stata si¢ dopiero w XVIII w.
Nowe okreslenie zyskalo popularnos¢ zapewne dlatego, ze jej mrocz-
ny i ztowrogi wydzwigk dobrze pasowal do kreowanego wowczas
o$wieceniowego mitu ,,mrokoéw sredniowiecza”. Niektorzy badacze
przypisuja jej tez wydzwiek rasistowski. W tym samym okresie po-
pularno$¢ zyskal tez obraz ,,doktora plagi” - lekarza w charaktery-
stycznej masce z ptasim dziobem, do dzisiaj w masowej wyobrazni
kojarzony ze $redniowieczng ,czarng $miercig. W rzeczywistosci
taka maske, w ktorych ,,dziob” zawieral filtr powietrza wykorzy-
stujacy rozne ziola, wynaleziono dopiero w XVII w. Nigdy nie upo-
wszechnita sie jako stréj ochronny, ale efektownie wygladata. Dla-
tego byta czesto przedstawiana na ilustracjach i zrobila kariere jako
element przebrania karnawalowego w Wenecji.

W swietle aktualnych badan dzuma wystepowata w Europie juz
od czasow neolitu. Jej pierwsza historyczna pandemia rozpoczela
sie od tzw. dzumy Justyniana z lat 541-549, nazywanej tak od imie-
nia panujacego wowczas cesarza bizantyjskiego. Objeta ona Cesar-
stwo Wschodniorzymskie, a takze tereny Persji (dzisiejszy Iran),
Galii (dzisiejsza Francja) i Wyspy Brytyjskie. Nie wiadomo, czy do-
tarla na ziemie pézniejszej Polski, ale jest to mato prawdopodobne.
Byly one wowczas stabo zaludnione, a nieliczni mieszkancy zyli
w autonomicznych osadach utrzymujacych minimalny kontakt ze
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$wiatem zewnetrznym, co zdecydowanie ograniczalo mozliwosci
rozprzestrzeniania choréb zakaznych. Choroba powracala potem
jeszcze do potowy VIII w., po czym ustapita na niemal szes$¢ stuleci.
W rocznikach i kronikach z tego okresu, takze polskich, pojawialy
sie informacje o réznych ,,pomorach”. Sg one jednak na tyle niepre-
cyzyjne, ze na ich podstawie niemozliwe jest ustalenie powodujace;j
je choroby. Kolejna pandemia dzumy trwala od XIV do XVIII w.
Jej czgscig byla ,,czarna $mier¢”. Wbrew powtarzanej czesto opinii,
dotknela ona takze Krolestwo Polskie, chociaz nie miata tutaj tak
dramatycznego przebiegu jak w Europie Zachodniej. Potem przez
nastepnych czterysta lat choroba powracata co pewien czas, ale juz
na mniejsza skale. Kolejne fale mialy tylko zasigg regionalny lub
wrecz lokalny, cho¢ budzily réwnie wielkie przerazenie... Badacze
doliczyli si¢ 22 wigkszych epidemii dzumy w latach 1359-1707
w roznych czesciach Polski. Oprocz nich wystepowaly liczne ogni-
ska lokalne. ,,Rekordowy” byt pod tym wzgledem Krakéw, w ktd-
rym w latach 1500-1750 doszto do 92 nawrotéw choroby. Trzecia
z dotychczasowych pandemii dzumy jest datowana przez epide-
miologdw na lata 1855-1959. Rozwoj medycyny i higieny sprawit,
ze Europa zostala nig dotknieta w niewielkim stopniu, natomiast
w Chinach i Indiach kosztowala zycie kilkudziesieciu milionéw
ludzi. Byla to pierwsza pandemia w pelni globalna, poniewaz jej
ogniska pojawily si¢ na wszystkich kontynentach.

Inng chorobg zakazng, ktdra budzila szczegélne przerazenie
mieszkancow dawnej Polski (i innych krajéw), byl trad. Wyste-
powal tu co najmniej od XIII w. Wywolywat groze ze wzgledu na
powodowane nim znieksztalcenia ciala, a potegowaly ja przez licz-
ne fragmenty w Biblii, ktére ukazywaly te chorobe jako kare Boza
i wymienialy szczegdtowe przepisy dotyczace izolacji chorych. Dla
tredowatych budowano specjalne miejsca odosobnienia, zwane le-
prozoriami. Niektore z ich zabudowan istnieja do dzisiaj, np. w Po-
znaniu na Wildzie, wowczas lezacej blisko kilometr poza murami
miejskimi. W poréwnaniu z innymi chorobami epidemicznymi
trad na ziemiach polskich byt stosunkowo mato rozpowszechnio-
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ny. Byl tez tutaj znacznie mniejszym problemem niz na Bliskim
Wschodzie. Autorytet Biblii sprawial jednak, ze $redniowieczni
i staropolscy autorzy mieli sktonno$¢ do nazywania tradem kazdej
powazniejszej choroby dermatologicznej.

Inaczej jest w przypadku innej masowo wystepujacej w daw-
nych wiekach choroby zakaznej: tyfusu. W przeciwienstwie do po-
wszechnie stosowanej i czgsto naduzywanej nazwy tradu, nie wy-
mienia go wprost zaden autor staropolski, poniewaz jako odrgbna
jednostke chorobowa wyodrebnila go dopiero medycyna dziewigt-
nastowieczna. Tylko na podstawie objawow i okolicznosci wyste-
powania choroby badacze twierdza, ze tyfusu dotyczy wiele, a za-
pewne nawet wigkszos$¢ informacji o przypadkach ,,goraczki glo-
dowej”, ,,obozowej”, ,,okretowej’, czy ,wieziennej’, albo ,wojennej
plagi” W przeciwienstwie do nieprzewidywalnych epidemii dzumy,
tyfus wystepowal regularnie zawsze, kiedy pojawialy sie sprzyjajace
mu okolicznosci. Okolicznosci te: niedozywienie, brud i skupienie
duzej ilosci ludzi na malej przestrzeni, wystepowaly regularnie na
statkach, w wiezieniach, podczas klesk zywiolowych i w obozach
wojskowych podczas ciggnacych si¢ miesigcami i latami wojen. Ty-
fus mial wigc doskonate warunki do rozprzestrzeniania i nic dziw-
nego, ze w dawnych kronikach, pamietnikach i innych utworach
mozna napotka¢ niezliczone wzmianki o réznych ,goraczkach’,
ktore przybieraly rozmiary epidemii.

Te same czynniki, ktére sprzyjaly rozpowszechnieniu tyfusu,
powodowaly tez masowe zachorowania na dyzenterie, czyli czer-
wonke. Jej epidemie towarzyszyly nieodlacznie maszerujacym ar-
miom, ktére przenosily ja na cywilow. Najgorzej byto, kiedy zaka-
zeni zolnierze wkraczali do miast, gdzie niedostatek higieny i duze
zageszczenie ludnosci dodatkowo ulatwialy rozwdj epidemii. Takze
w wypadku tej choroby problemem dla badacza jest brak precyzyj-
nej terminologii. Nie odrézniano dyzenterii od innych powaznych
probleméw jelitowych, wiec w niektérych wypadkach tylko kon-
tekst pozwala zorientowac sie, czy mamy do czynienia z czerwonka,
czy np. z powaznym zatruciem pokarmowym.
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Do choroéb zakaznych masowo nekajacych ,,od zawsze” miesz-
kancow dawnej Polski i reszty §wiata nalezala réwniez ospa praw-
dziwa. Byla szczegélnie niebezpieczna dla dzieci, cho¢ dotykata
ludzi w kazdym wieku. Wystepowala w kilku odmianach, z ktd-
rych najgrozniejszg byta ospa czarna czyli krwotoczna, w niemal
wszystkich przypadkach konczaca si¢ $miercig. Nawet jednak
w przypadku odmian lagodniejszych, chory pozostawal po wy-
zdrowieniu trwale naznaczony licznymi bliznami po charaktery-
stycznej wysypce. Oprdcz nich istniala tzw. krowia ospa albo kro-
wianka, ktora - jak sama nazwa wskazuje — wystepowala gtéwnie
u bydla, ale mogla tez niekiedy przenosi¢ si¢ na ludzi. Ospa byta
tak powszechna, Ze z czasem zauwazono pewng prawidtowos¢: ci,
ktérzy tagodnie przechorowali jedng z jej odmian, byli juz uod-
pornieni na wszystkie warianty. Praktyczne wnioski z tej wiedzy
w XVIw. wyciagneli Chinczycy. Zaczeli weiera¢ zdrowym osobom
odrobing ropy z wysypki na ciele chorego na ospe w rane. To powo-
dowalo zachorowanie, ale zwykle o fagodnym przebiegu, a dzieki
niemu zarazony czlowiek zyskiwal trwalg odpornos¢. Przez Indie
i Bliski Wschod znajomos¢ tej pierwszej formy szczepionki trafita
do Europy, gdzie nazwano jg wariolizacjg i zaczgto stosowac na po-
czatku XVIII w. Trafila takze do Polski, a wsrdd zaszczepionych byt
miedzy innymi krél Stanistaw August Poniatowski.

Prawdopodobnie pod koniec XV w. do Polski dotarta kita (sy-
filis), znana tu pod wieloma réznymi nazwami, z ktérych najpo-
pularniejsza byla ,,choroba francuska” albo w skrécie franca. Ze
wzgledu na rozpowszechnienie wsréd oséb wysoko urodzonych
zwano ja tez choroba dworska, a z powodu przenoszenia droga
plciowa - ospa mitosng albo niemocg cudzotoznikow. Wedtug do-
minujacej koncepcji kilka lat wczesniej trafita do Europy z nowo
odkrytej Ameryki. Istnieje tez jednak teoria, Ze byta tu znana juz
w $redniowieczu, a jej charakterystycznych objawow doszukiwano
sie np. u niektdrych postaci wyrzezbionych przez Wita Stwosza na
stynnym oftarzu w kosciele mariackim w Krakowie. Poczatkowo
byta kojarzona z tradem ze wzgledu na podobne objawy, zwlasz-
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cza deformacje ciata. Wobec braku $rodkéw zabezpieczajacych i le-
koéw, zachorowania szybko przybraly rozmiary epidemii. Kita byta
w znacznym stopniu chorobg kojarzong z elitami spolecznymi.
Chorowali na nig krélowie, nawet tak wybitni jak Jan III Sobieski,
a takze wielu moznowtadcéw i szlachta.

Dawna uczona medycyna, a tym bardziej medycyna ludowa,
potrafita niewiele powiedzie¢ na temat powodow i sposobow roz-
przestrzeniania si¢ ,,morowego powietrza”. Wyjasnien jednak nie
brakowalo. Z chrzescijanskiego punktu widzenia podstawowa
przyczyna zarazy, jak wszystkich zdarzen na $wiecie, byl Bog. Trze-
ba bylo tylko wytlumaczy¢, dlaczego dobry Stworca tak traktuje
ludzi. Odpowiedz na to pytanie powtarzali niezliczeni kaznodzie-
je i moralisci: ludzie sami sg sobie winni, bo choroba jest kara za
ich grzechy. Wedtug péznosredniowiecznych i wczesnonowozyt-
nych badaczy przyrody, epidemie powodowal z kolei niekorzyst-
ny ukfad gwiazd i planet. Astrologia byta w tym okresie uwazana
za powazng nauke. Miata uzasadnienie w obowigzujacej wowczas
uczonej wizji $wiata, przejetej od starozytnych Grekéw i Rzymian.
Jej czescig byla koncepcja mikrokosmosu i makrokosmosu, wediug
ktorej cztowiek-mikrokosmos stanowil odpowiednik wszechswia-
ta-makrokosmosu. Swiat byt tez uwazany za strukture hierarchicz-
na, w ktdrej to, co wyzej, wplywalo na to, co nizej. Logiczna kon-
sekwencja bylo przekonanie, ze planety (pod t3 nazwa rozumiano
wowczas takze Stonce i Ksiezyc) oraz gwiazdy rozmieszczone na
powierzchni otaczajacego go kulistego firmamentu, oddzialuja na
cialo czlowieka i inne sprawy, dokonujace si¢ na Ziemi, polozone;j
w centrum kosmosu, czyli w jego najnizszym miejscu. Najciekaw-
sze, ze dla Zyjacych wowczas ludzi wyjasnianie przyczyn epidemii
przy pomocy teologii i astrologii nie wykluczato si¢ wzajemnie,
a raczej uzupelnialo. Uczeni ttumaczyli, ze Bog ,,aktywuje” zaraze
przy pomocy odpowiedniego ustawienia cial niebieskich. Dzieki
temu nadchodzacg kare za grzechy mozna bylo w pewnym stopniu
przewidzie¢, a to dawalo grzesznikom szanse¢ na nawrécenie i po-
kute w ostatniej chwili.
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Powszechne bylo przekonanie, ze choroby roznosza si¢
przez ,morowe powietrze’, ale trudno bylo wyjasni¢, na czym
polega ta jego ,,morowos¢”. Marcin Jerzy Sokolowski, autor sie-
demnastowiecznego traktatu ,Bonae spei promontorium albo
o morowym powietrzu nauka’, nieco metnie wyjasnial te kwe-
stie: ,,powietrze iest to iadowita para ktora od zapowietrzonego
na powietrzu si¢ rozwiewa”. Od XIV w. niektérzy medycy zaczeli
snu¢ przypuszczenia, ze w ,,morowym powietrzu” znajduja si¢ nie-
widzialne ,,Zywe nasiona” choroby, ktére przenosza si¢ z jednego
czlowieka na drugiego. Droga do powszechnej akceptacji tej teo-
rii byla jednak dluga. Niektorzy powtarzali znany tez z epidemii
COVID 19 argument ,,nikt tego nie widzial, wigc tego nie ma”. Byt
jednak powazniejszy problem. Teoria o przenoszeniu chordéb przez
zarazki byla niezgodna z éwczesng naukowa medycyna, opartg na
dzietach Hipokratesa, Galena i Awicenny (Ibn Siny). Wedlug niej
choroby powodowalo przede wszystkim zakldcenie réwnowagi
czterech humordw, czyli znajdujacych sie w organizmie plyndéw:
krwi, flegmy, z6kci i czarnej zékci (cholery). Proporcje humorow
byly regulowane w rézny sposéb, ale wazng role w tym procesie
odgrywal wplyw planet i gwiazd. Inny czynnik, ktéry moégt ma-
sowo zaburza¢ poziom humoréw w organizmach i w ten sposob
powodowacé epidemie, stanowily wedtug dawnych medykow mia-
zmaty. Byly to trujace opary wydzielajace sie ze zgnilizny, trupow,
bagien, odpadkéw, albo wprost z wnetrza ziemi. Uwazano tez, ze
miazmaty wydostaja si¢ bezposrednio z cial chorych i wnikajg
w dotykane przez nich przedmioty, co tlumaczyto zarazenia w wy-
niku bezposredniego kontaktu z chorymi i ich dobytkiem. Teoria
miazmatéw wywarla korzystny wplyw na ograniczenie choréb za-
kaznych, bo sprzyjata podnoszeniu poziomu higieny. Droge do ak-
ceptacji w Srodowiskach medycznych istnienia zarazkéw chorobo-
tworczych, a w efekcie do wynalezienia skutecznych metod zapobie-
gania epidemiom, utorowato jednak dopiero odejscie od medycyny
hipokratejskiej w wyniku prowadzonych od XVII w. nowych badan
naukowych i nowych wynalazkéw takich, jak mikroskop.
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Teoria miazmatow doczekala si¢ tez swojej ,,Judowej” odmiany.
Etnografowie jeszcze w XIX i XX w. wiele razy slyszeli opowiesci
o ,powietrzu’, ktore czailo si¢ w ukryciu pod piecem albo pod zie-
mig i przypadkowo zostalo wypuszczone na $wiat przez nieostroz-
nego czlowieka. Ludzie opowiadali tez o tajemniczej chmurze albo
mgle, ktora pojawiala sie we wsi nie wiadomo skad i przynosifa
ze soba zaraze. Kiedy indziej choroba przybierata ludzki wyglad
i pojawiala sie jako Morowa Dziewica albo wedrowiec o niepo-
kojacym wygladzie. Mogla tez zjawi¢ si¢ w postaci demonicznego
zwierzecia: konia, psa, kota, wrony, muchy itp. Wierzenia zwia-
zane z morowym powietrzem (jak wiele innych) nie zawsze byty
catkiem jasne i spojne. Czasem nie wiadomo wilasciwie, czym lub
kim byla opisywana posta¢: zapowiedzig choroby, samg choroba,
czy roznoszacym j3 demonem. Zaraz¢ mogla zapowiada¢ nie tyl-
ko Morowa Dziewica czy tajemnicze zwierze. Najwazniejsze byly
znaki na niebie, zwlaszcza komety i zorze polarne, czesto opisywa-
ne w dawnych wiekach z duza dozg wyobrazni, jako ,,ogniste mie-
cze’, ,walczace wojska’, ,,lecace smoki” itp. Zwigzek komet z epide-
miami mial zresztg naukowa podbudowe. W slad za Arystotelesem
ich powstawanie ttumaczono wyziewami z ziemi, ktére unosza si¢
i zapalaja w gornych warstwach atmosfery. Jak wiadomo, z ziemi
wydostawaly sie tez chorobotwdrcze miazmaty, wiec logicznie
rzecz biorac, kometa mogla je roznosi¢. Nadchodzacej zarazy na-
lezalo si¢ tez obawia¢, jesli mieso szybko gnilo na wietrze, albo psy
zdychaly po wypiciu porannej rosy. W obu wypadkach uwazano
to za wskazowke, ze w powietrzu obecne s3 jakie$ niebezpieczne
sktadniki.

Poglad o zwigzku rozkladajacych sie zwlok z roznoszeniem
chorob zakaznych rowniez mial ,ludowy” wariant. W catej Europie
juz od $redniowiecza znane byly historie o upiorach, ktére wycho-
dzily z grobéw i roznosily wokot zaraze. Popularnoscia cieszyly sie
zwlaszcza na Slowianszczyznie, gdzie wiara w nieumarlych, moga-
cych szkodzi¢ ludziom na rdézne sposoby, byla wyjatkowo rozpo-
wszechniona. Upior jako powod epidemii mial wazng zalete w sto-
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sunku do innych czynnikéw chorobotwoérczych: mozna go bylo
stosunkowo fatwo wyeliminowa¢. Wystarczylo odkopa¢ go w gro-
bie i unieszkodliwi¢. W tym celu nalezalo np. przebi¢ mu serce
kotkiem i odrgba¢ glowe, a przynajmniej przycisnac szyje ostrzem
sierpa, aby wstajac sam ja sobie odcial. Sposobdéw na rozprawienie
sie z upiorem, strzyga czy wampirem bylo zreszta wiele. Znamy
je z przekazow ludowych albo z badan archeologéw, ktérzy co pe-
wien czas odnajdujg nietypowe pochéwki, interpretowane wiasnie
w ten sposdb.

Naukowe wyjasnienia epidemii nie wszystkim trafialy do prze-
konania. Tak, jak obecnie, réwniez w dawnych czasach powodze-
niem cieszyly sie tez teorie spiskowe. Idea ,,plandemii” nie zostata
wymyslona w XXI w. Zawsze, kiedy szalaty epidemie, pojawiali sie
tez glosiciele pogladu, Ze jaka$ mroczna i potezna grupa wywolata
chorobe, aby wykorzystac ja do realizacji swoich niecnych celow.
Pierwszymi podejrzanymi byli - jak zwykle - Zydzi, oskarzani
o che¢ eksterminacji chrzescijan. Podczas niemal kazdej epidemii
zarzucano im zatruwanie studni albo inne dzialania, ktére dzisiaj
nazwano by bioterroryzmem. W dodatku na oskarzeniach si¢ nie
konczylto. Bezradny wobec zarazy tlum wyladowywal swoja fru-
stracje na przypadkowych ofiarach, ktérych jedyna wina bylo cho-
dzenie do synagogi zamiast do kosciota... Epidemiczne pogromy
stanowily ztowrogi dodatek do niemal kazdego nawrotu zarazy
w dawnej Europie. Zdarzaly si¢ tez w Polsce, chociaz tutaj przybie-
raly stosunkowo male rozmiary w poréwnaniu z Zachodem, a wia-
dze konsekwentnie karaly sprawcow. Malo tego, zdaniem wielu
0s6b Zydzi ponosili odpowiedzialnos$¢ za wybuch epidemii nawet,
jesli osobiscie jej nie rozsiewali. Autorzy antyzydowskich traktatow
i ulotek powtarzali regularnie, ze choroby zakazne sg karg boska
za ,bluznierstwa zydowskie” albo za tolerowanie wyznawcéw juda-
izmu przez chrzescijan.

W atmosferze leku przed niewidzialnym, wszechobecnym i ata-
kujacym nie wiadomo skad zagrozeniem, winnym epidemii maogt
okaza¢ si¢ wlasciwie kazdy. Kronikarz Jan Dlugosz w XV w. zapisat
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opowies¢ o Tatarach rozprzestrzeniajacych zaraze przy pomocy na-
syconych trucizng serc, ktore wrzucali do studni i rzek. Wczesniej
mieli je wyrywac Polakom wzietym do niewoli i odprawia¢ nad nimi
swoje magiczne obrzedy. Czestym obiektem zarzutéw o roznoszenie
morowego powietrza byli Romowie, doskonale si¢ nadajacy w tym
przypadku do roli ,,koztéw ofiarnych” ze wzgledu na wedrowny tryb
zycia. Co ciekawe, w oskarzeniach o wywotywanie epidemii poja-
wialo si¢ zaskakujaco mato sladéw napiec i konfliktow spolecznych.
Jesli juz, to odbijaly sie one w swoistym krzywym zwierciadle. Nikt
nie glosil (a przynajmniej nie zapisat) opinii, ze to panowie przy po-
mocy ,powietrza” chcg dodatkowo uprzykrzy¢ zycie swoim podda-
nym. Zarzuty o roznoszenie réznych choréb skupialy sie raczej na
szeroko rozumianych grupach wykluczonych takich jak wspomnia-
ni Zydzi i Romowie. Padaly tez pod adresem zebrakéw i wloczegéw,
a nawet samych ofiar epidemii, zwlaszcza tredowatych. Najczesciej
przypisywano im zazdro$¢ i che¢ odwetu: biedacy mieli mécic sie
na bogatszych od siebie, a chorzy na zdrowych. W przypadku grup
marginesu agresja slowna rzadziej przeradzata sie w fizyczna, a raczej
skutkowatla jeszcze wigkszym wykluczeniem. Przez stulecia regula
byto wypedzanie na czas zarazy wszystkich zebrakéw i bezdomnych
poza mury miejskie, a takze uzasadniony skadinad zakaz wstepu do
miasta dla wszelkich obcych.

Nie jest wynalazkiem XXI wieku agresja wobec przedstawicieli
stuzby zdrowia, podejrzewanych o udziat w epidemicznym spisku.
Réwniez w dawnych czasach zdarzaly si¢ przypadki samosadéw na
medykach, ktorych oskarzano o to, Ze roznoszg zarazg¢ zamiast jg le-
czy¢ - albo wykonujac jakis ztowrogi plan, albo ze zwyklej chciwosci,
aby wigcej zarobi¢ na lekarstwach. W kregu podejrzanych byli tez
grabarze morowi, zajmujacy si¢ pochéwkami ofiar epidemii. Gra-
barze z racji stalego kontaktu ze zwlokami byli grupa uznawang za
nieczysta, od ktorej starano si¢ dystansowaé nawet w ,,normalnych”
czasach. Okres zarazy powodowal jeszcze wigksze nasilenie tej nie-
checi. Nie bez znaczenia byt fakt, ze grabarzami morowymi czesto
byli przedstawiciele marginesu spotecznego, zajmujacy sie ta pro-
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fesja z wyboru dla zarobku, albo z przymusu. Przenosila si¢ wiec
na nich ogélna wrogo$¢ kierowana w czasach zarazy wobec grup
wykluczonych. Dodatkowo potegowalo ja ,,merytoryczne” uzasad-
nienie, Ze z racji swojego zajecia majg oni fatwy dostep do cial ofiar
i ich dobytku, co moga wykorzysta¢ do zakazania kolejnych oséb.
Przypisywano im najczgsciej prozaiczny motyw ekonomiczny: im
wigcej 0s6b zmarlo na zaraze, tym bardziej mogli si¢ wzbogaci¢
grabarze, ktérzy bez przeszkdd mogli wchodzi¢ do domoéw ofiar
i okradac je ze wszystkich warto$ciowych przedmiotéw. Inna rzecz,
ze z dziejow dawnej Polski i innych krajow faktycznie znanych jest
wiele przypadkow, kiedy grabarze morowi tworzyli gangi, zajmuja-
ce si¢ rabunkiem i sprzedaza majatku ofiar epidemii.

Do grona podejrzanych o celowe roznoszenie zarazy nieuchron-
nie trafialy tez kobiety, ktére z réznych powoddéw bywaty uznawane
za czarownice. Panujaca we wczesnonowozytnej Europie i Ameryce
histeria na ich punkcie powodowata, ze zarzut czarownictwa maogt
spotka¢ praktycznie kazda kobiete ze wzgledu na jej wyglad, kto-
tliwos¢, zajmowanie si¢ zielarstwem, czy zwykla zawis¢ sasiadow.
Fala polowan na czarownice trwala nieprzerwanie od konca XV
do XVIII w., ale okresy epidemii szczegdlnie sprzyjaly jej nasileniu.
Wedlug autoréw takich dziet, jak ostawiony ,,Mlot na czarownice’,
wiedzmy byly §wiadomymi uczestniczkami globalnego spisku, kie-
rowanego osobiscie przez Szatana, albo przynajmniej ,,uzytecznymi
idiotkami” ztego ducha, by postuzy¢ sie dwudziestowiecznym okre-
$leniem. W kazdym razie katolicy i protestanci zgodnie wierzyli, ze
marzeniem kazdej z nich jest wyrzadzanie jak najwiekszych szkod
dobrym ludziom. Powodowanie epidemii wydawato si¢ wyjatkowo
dobrym sposobem szkodzenia, a w dodatku czarownice mialy wszel-
kie kompetencje, aby przy pomocy wspomaganych przez diabta za-
biegéw magicznych wywolywa¢ rézne choroby. Oskarzenia wobec
czarownic wigzaly si¢ zresztg nie tylko z zarazami wsrod ludzi, ale tez
z pomorami zwierzat. Ten ostatni zarzut brzmial w dawnych czasach
réwnie zlowrogo, poniewaz pomory mogly mie¢ tragiczne skutki
takze dla ludzi, powodujac kleski glodu.
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Wobec nieznajomosci faktycznych przyczyn epidemii, ludzie
mieli ograniczone mozliwosci zapobiegania im. Najwazniejszy
sposob stanowila modlitwa. Zawarta w Suplikacjach prosba o za-
chowanie od powietrza morowego byta kierowana bezposrednio
do Boga jako sprawcy wszystkich rzeczy. Oprocz tego wierni pro-
sili o wstawiennictwo Maryje, ktéra uwazali za obronczynie we
wszystkich trudnych sytuacjach. W czasie epidemii gorace prosby
zanoszono zwlaszcza przed obrazami Matki Milosierdzia, przed-
stawiajacymi Maryje ostaniajaca wiernych swoim ptaszczem. Opie-
kunka w trakcie zarazy byta tez Matka Boza Laskawa, ukazywana
z pekami strzal w dloniach. Wizerunki Matki Bozej Laskawej byty
szczegolnie czczone w Warszawie i Krakowie. Inne miasta tez mia-
ty swoje ,,powietrzne” obrazy i figury. Po ustapieniu zarazy fundo-
wano dziekczynne obrazy i rzezby Matki Bozej. W monarchii habs-
burskiej, a wiec takze na Slasku, od XVII w. czesto stawiano w tej
sytuacji tzw. kolumny morowe - stupy zwienczone figurg Maryi
albo Tréjcy Swietej i najczesciej ozdobione figurami $wietych pa-
tronow, chroniacych przed zaraza.

Epidemie byly tak powaznym problemem, ze na pomoc prze-
ciw nim wzywano wielu §wietych. Zgodnie z logika dawnej religij-
nosci i zasadg ,,leczy¢ podobne podobnym”, gléwnym ratownikiem
przed wszelkimi zarazami zostal §w. Sebastian. Ten antyczny me-
czennik nie mial z nimi nic wspolnego za zycia, ale wedtug tradycji
zostal rozstrzelany strzalami z fukéw. Strzaty byly za$ popularnym
symbolem choréb zakaznych, przed ktérymi nie bylo obrony, jak
przed pociskiem wystrzelonym znienacka przez ukrytego tucznika.
Bezposredni zwigzek z epidemiami mial natomiast $w. Roch - dru-
gi z gtéwnych $wietych, chronigcych ludzi przed i w trakcie moro-
wego powietrza. Byl zyjacym na przetomie XIV i XV w. tercjarzem
franciszkanskim, ktory poswigcit sie pielegnowaniu zadzumionych
i cudownie uzdrowil wielu z nich. Wazng postaciag w gronie ore-
downiczek wstawiajacych si¢ u Boga za ludzmi ngkanymi przez epi-
demie, byla tez $w. Rozalia. Popularny takze w Polsce kult tej dwu-
nastowiecznej sycylijskiej pustelnicy rozwinat sie w XVII w. po tym,
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jak przeniesienie jej szczatkow z pustelni do katedry w Palermo
zakonczylo - jak twierdzono - szalejaca w miescie zaraze. Oczywi-
$cie wobec grozacej $mierci ludzie modlili si¢ do wszystkich, ktd-
rzy mogli by pomdc, zwlaszcza do patronéw calej Rzeczpospolitej,
patronow poszczegolnych miast, a takze innych $wietych, uznawa-
nych za lokalnych obroncéw przez powietrzem morowym.

Skoro zaraza byla kara za grzechy, naturalng reakcja byla tez
pokuta. Powszechne byly procesje pokutne i przebtagalne, znane w
Europie juz od wczesnego $redniowiecza. Mieszkancy miast i wsi
chodzili miedzy zagrozonymi domami, albo udawali si¢ do figury
lub obrazu, ktérym przypisywali moc ochrony przez niebezpie-
czenstwem. Szczegélng forma zbiorowej pokuty, kojarzong wtasnie
z czasami epidemii, byto biczownictwo. Wiele os6b uwazalo, ze tyl-
ko dobrowolna chlosta do krwi, na wzér cierpigcego Jezusa, moze
w tej sytuacji odwroci¢ gniew Boga. Pierwsze wedrowne grupy
biczownikéw pojawily sie w Europie w polowie XIII w., ale swdj
wielki rozkwit przezyly w trakcie ,,czarnej $mierci” i bezposrednio
po niej. Ich cztonkowie tworzyli agresywne sekty, chetnie przecho-
dzace do fizycznej agresji wobec tych, ktérych uwazali za winnych
Bozego gniewu, zwlaszcza Zydéw, bogaczy i niemoralnych du-
chownych. Nic dziwnego, ze wladze swieckie i ko$cielne zwalczaly
ich jako niebezpiecznych heretykéw i zagrozenie dla fadu publicz-
nego. Z czasem udalo si¢ ,ucywilizowa¢” ruch biczownikéw. Az do
XVIII w. dzialaly nadzorowane przez Koscidt bractwa zwolenni-
kow pokutnego biczowania. W Polsce byli znani jako kapnicy - na-
zwa pochodzita od kap czyli kapturéw, ktéorymi nakrywali glowy.

Oprocz modlitwy i pokuty jako najwazniejszych i najbardziej
popieranych przez Ko$ciét metod obrony przed morowym powie-
trzem, w powszechnym uzyciu byly tez inne. Czasem sytuowaly si¢
one wlasciwie na pograniczu religii i magii. Niezwykle popularne
byly specjalne obrazki majace chroni¢ przed zaraza, najczedciej
przedstawiajace odpowiednich $wietych. Znamienne, Ze najstar-
szymi zachowanymi przyktadami wykorzystania jednego ze zna-
czacych osiggnie¢ pietnastowiecznej europejskiej techniki jakim
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byt drzeworyt, sa wlasnie takie wizerunki. Rol¢ ochronng pelnita
réwniez od przelomu XVI i XVII w. karawaka albo krzyz sw. Za-
chariasza. Ta pierwsza nazwa pochodzi od hiszpanskiego miasta
Caravaca de la Cruz, w ktérym znajduje si¢ relikwiarz w ksztal-
cie krzyza z dwoma poprzecznymi belkami, zawierajacy drzazge
z Krzyza Sw. W calej Europie (i nie tylko) powszechne bylo przeko-
nanie, ze krzyz wzorowany na cudownym relikwiarzu z Caravaca
zabezpiecza przed wszelkimi nieszczesciami. W Polsce przypisy-
wano mu gtéwnie moc ochrony przed zarazg i nazywano krzyzem
morowym. Duze karawaki z drewna byly stawiane na skraju miast
i wsi. Mate, zwykle w formie drukowanej ulotki, zawieszano w do-
mach. Powierzchni¢ karawaki wypelnialy litery, bedace skrétami
modlitw i blogostawienstw.

Drukowane karawaki mozna bylo za niewielkg sume kupi¢ na
przyklad podczas jarmarkow, gdzie handlarze oferowali tez inne
skuteczne - jak twierdzili - $rodki ochrony przed ,powietrzem”
Byly wéréd nich medaliki §w. Benedykta i rézne monety morowe,
czyli amulety podobne do karawak, ale w ksztalcie okraglym, dru-
kowane lub wybijane w metalu. Dostepne byly tez ,,kamienie zdro-
wia” oraz amulety aptekarskie w formie woreczkéw. Jedne i drugie
nalezalo nosi¢ zawieszone na piersi. Inna rzecz, ze niekiedy owe
amulety mogty okaza¢ si¢ grozniejsze od samej zarazy. Oprocz
dziwnych, cho¢ nieszkodliwych produktéw takich, jak proszek
z wysuszonej ropuchy, czesto zawieraly skfadniki trujace, zwlasz-
cza rtec i arszenik. Ich szkodliwos¢ byta powszechnie znana, ale
wedlug alchemikéw i medykow w tym wypadku stanowila zalete,
bo ,,ztym ztego trzeba wybawia¢ [tzn. odpedzac]”

A co na temat ochrony przed zaraza moéwila dawna nauka?
Wybitny polski uczony przelomu XV i XVI w., Maciej z Miecho-
wa, oprocz dziel astrologicznych, historycznych i geograficznych
byt tez autorem pierwszego polskiego traktatu na temat epidemii,
zatytulowanego ,,Contra saevam pestem regimen accuratissimum”
(Najdoktadniejsze zalecenia przeciw groznej zarazie), wydanego
w 1508 roku. Utwor powstal na zaméwienie krakowskiego wydaw-
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cy Jana Hallera, ktéry wiedzac o zarazie zblizajacej si¢ do stolicy
(w latach 1505-1516 w Polsce trwala kolejna fala dzumy) poprosit
6wczesnego rektora Akademii Krakowskiej o opracowanie krot-
kiego zbioru porad dla zagrozonych oséb. Pierwszym i najbardziej
oczywistym zaleceniem, takze dla Macieja z Miechowa, byta mo-
dlitwa do $wietych Rocha i Sebastiana, ukazanych obok ukrzyzo-
wanego Jezusa na stronie tytutowej. Inne wskazéwki uczony ujat
w formule, ktdra nazwal ,,zasada pigciu F”. Wymienil pie¢ rzeczy
na litere F (oczywiscie po lacinie), ktére szkodzg i pie¢, ktdre po-
magaja w trakcie epidemii.

Szkodliwe byly wedlug niego: fatiga, fames, fructos, femina, fla-
tus, czyli: zmeczenie, gldd, owoce, kobieta i wiatr. Z pierwszymi
dwoma miejscami na liscie trudno si¢ nie zgodzi¢, bo przeme-
czenie i slabe odzywianie niewatpliwie zwigkszaja podatnos¢ na
choroby. Dziwnie brzmi krytyka jedzenia owocdw, ale z punktu
widzenia 6wczesnej medycyny nadmierna konsumpcja zimnych
i wilgotnych produktow takich, jak owoce, mogta prowadzi¢ do za-
burzenia wlasciwych proporcji humoréw w organizmie. Poza tym
owoce fatwo si¢ psuly, a jak wiadomo zgnilizna tez miala roznosi¢
zaraze. Role odpowiedniego pozywienia podkreslali wszyscy staro-
polscy autorzy piszacy o zapobieganiu zarazeniom, chociaz r6znili
sie miedzy sobg odnosnie tego, jakie potrawy s3 w tym wypadku
odpowiednie. Zgodni byli natomiast co do tego, ze konieczny jest
umiar, natomiast obzarstwo jest szkodliwe zawsze, ale podczas za-
razy w szczegolnosci. Panowalo tez przekonanie, ze zdrowa dieta
musi by¢ zréznicowana w zaleznosci od wieku i pory roku. Na-
lezalo jg tez dostosowa¢ do ,,kompleksji” cztowieka, czyli do tego
humoru, ktéry naturalnie dominowal w jego organizmie. Prze-
strzegajac przed kobietami, Maciej nie miat na mysli zwigkszonego
ryzyka zakazenia w wyniku bliskiego kontaktu, ani grozby choréb
wenerycznych. Wspolzycie seksualne moglo przede wszystkim za-
kidca¢ rownowage humorow, a poza tym kazdy grzech dodatkowo
potegowal gniew Boga karzacego ludzi zarazg. Wiatr z kolei stano-
wit zagrozenie dlatego, Ze mogt przywiac zakazone powietrze.
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W sklad pomocnej piatki wchodzily z kolei: flebothomia, fuga,
focus, fricatio, fluxus, czyli: upuszczanie krwi, ucieczka, ogien, po-
budzenie ciala i ruch powietrza. Pierwsze z tych zalecen dotyczy
jednego z najpopularniejszych zabiegdw poéznosredniowiecznej
i wezesnonowozytnej medycyny, uwazanego za uniwersalny srodek
przywracajacy rownowage humoréw. Ucieczka z terenu objetego za-
raza zawsze byla oczywista i naturalng reakcja na zagrozenie. ,Ogien”
oznaczal w tym przypadku palenie wonnych zidt albo zywicy i oka-
dzanie w ten sposob mieszkania, aby w ten sposob zneutralizowa¢
niebezpieczne miazmaty roznoszace chorobe. Intensywne zapachy
byly uwazane za skuteczny $rodek na odegnanie ,,powietrza’, i nie-
koniecznie musialy to by¢ zapachy przyjemne. Niektorzy uwazali np.
za szczegllnie bezpieczne przebywanie podczas epidemii w stajni
albo chlewiku. Samo palenie otwartego ognia w pokojach lub na uli-
cach réwniez uznawano za skuteczny sposob oczyszczania powietrza.
Miazmaty mozna tez bylo usunac¢ z pomieszczen poprzez ich wie-
trzenie, dlatego wsrod zalecen znalazl sie ,,ruch powietrza’”.

W dalszej czgsci traktatu Maciej z Miechowa zamiescil porady
dotyczace leczenia zadzumionych, a takze informacje o srodkach,
ktore dzisiaj nazwaliby$my ,,suplementami diety”, wzmacniajacych
odpornos¢. Jako gtéwne metody lecznicze nakazywal rutynowe
zabiegi medycyny humoralnej, czyli puszczanie krwi i podawanie
srodkéw przeczyszczajacych. Oprocz tego zalecal nacinanie ropni
i umieszczanie na nich okladéw ze specjalng mascia. Odpornosé
nalezalo wedlug niego wzmacnia¢ przy pomocy $rodkow, ktére
mozna bylo zrobi¢ samemu wedtug podanego przepisu albo kupi¢
w aptece. Ich charakterystyczna cechg byla duza ilo$¢ sktadnikéw
egzotycznych, ktore byly wowczas drogie i trudno dostepne, np.
imbir, aloes lub skdrka cytryny. Popularne byly tez srodki o tajem-
niczo i ,magicznie” brzmigcych nazwach, np. kos¢ z serca jelenia,
proszek z rogu jednorozca, mitrydat albo teriak. Nie zawsze da sie
dzisiaj je zidentyfikowac. Badacze maja np. watpliwosci, czym wla-
$ciwie byla wspomniana kos¢, bardzo czesto zalecana jako srodek
pomagajacy na zarazg. Prawdopodobnie chodzito o matg skost-
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nialg chrzastke wystepujaca u niektérych jeleni i innej zwierzyny
plowej, nazywang przez mysliwych koscig $w. Huberta. Nazwa
mitrydatu pochodzila od imienia legendarnego wynalazcy, staro-
zytnego kroéla Pontu Mitrydatesa VI. Skomplikowane przepisy na
ten cudowny srodek obejmowaty od 40 do 65 skladnikéw, gtéwnie
ziolowych. Poczatkowo uwazano go za antidotum na kazdg truci-
zng. Od czaséw Sredniowiecza medycy i alchemicy zaczeli mu tez
przypisywac¢ wlasciwos$ci uodparniajace na ,,powietrze”

Po dodaniu do mitrydatu dodatkowych sktadnikéw takich, jak
sproszkowane zmije, mozna bylo uzyskac srodek o nazwie teriak,
w Polsce zwany tez driakwig. Teriak mial opini¢ panaceum - leku
pomagajacego na wszystkie choroby, a wigc takze rézne rodzaje za-
razy, a ponadto im zapobiegajacego. W powszechnym uzyciu byty
rézne wodki przeciwmorowe i inne napoje alkoholowe z dodat-
kiem ziol, ktore tez cieszyly sie opinig skutecznych srodkéw uod-
parniajacych i chronigcych przed epidemiami. Podobne dziatanie
mialy tez same ziola, szczegdlnie jesli zostaly poswiecone. Mozna
byto ich uzy¢ jako przypraw, albo powiesi¢ w domu, aby swoim
zapachem oczyszczaly powietrze z ,powietrza’. Kiedy do Europy
zaczely dociera¢ nowe, egzotyczne uzywki takie, jak kawa i tyton,
szybko pojawily sie opinie, Ze ich spozywanie tez chroni przed za-
razeniem. Z drugiej strony, zdarzaly si¢ i glosy przeciwne. Wedtug
jednych kawa leczyta z gruzlicy, ospy i innych choréb zakaznych
z katarem i wszawica wlacznie, a wedtug innych byta trucizng, mo-
gaca wywolywac np. trad.

Ogromna popularnoscia jako $rodek leczacy zarazy, trucizny
iinne ,jady” cieszyl si¢ bezoar. Dosé¢ zaskakujaca medyczna karie-
ra zlepku niestrawionych resztek jedzenia, gromadzacego sie w zo-
tadkach niektorych zwierzat, rozpoczela sie na $redniowiecznym
Bliskim Wschodzie. Pozbawiona realnych podstaw wiara w jego
lecznicze i zapobiegawcze wlasciwosci dotarta w XI w. do Europy,
gdzie przetrwata az do XVIII stulecia. Bylo wiele odmian bezoardw,
réznigcych si¢ rozmiarami, ksztaltem i wygladem. Oczywiscie za
najbardziej warto$ciowe uwazano bezoary pochodzace z egzo-



»0d powietrza zachowaj nas Panie”. Epidemie w dawnej Polsce 33

tycznych krain, najlepiej ze Wschodu. Ich wysoka cena sprawiala,
ze - jak nietrudno si¢ domysli¢ — do sprzedazy trafialo tez wiele
podrdbek orientalnych bezoaréw, recznie produkowanych na miej-
scu w Europie z najrézniejszych skladnikow. Bezoary byly rozbija-
ne na proszek, a nastepnie przyjmowane doustnie albo wdychane.
Noszono je tez jako talizman w pierscieniach albo naszyjnikach.
Wymienione w Suplikacjach jednym tchem cztery sytuacje:
epidemia, gtéd, pozar i wojna, mialy jeszcze jedng ceche wspdl-
na: prowadzity do chwilowego zawieszenia zwyklego biegu spraw.
Mieszkancy dotknietych nimi obszaréw spontanicznie wchodzili
w swego rodzaju tryb ,,stanu wyjatkowego”. Reakcje na pojawienie
sie powietrza morowego byly tak rézne, jak rézni sg ludzie. Jedni
starali si¢ nie$¢ pomoc zarazonym, nawet z narazeniem wlasnego
zycia, inni mygleli tylko o wlasnym bezpieczenstwie. Kto mogt,
uciekal z zapowietrzonego miasta. Bogaci chronili si¢ w swoich
wiejskich rezydencjach, wyjezdzali do krewnych, a biedacy probo-
wali przeczeka¢ trudny okres w lesnych szalasach. Niektorzy wy-
bierali samoizolacje we wlasnych domach. Jak zwykle, wielu ludzi
probowato wzbogaci¢ sie na nieszczgsciu, np. sprzedajac ,cudow-
ne” lekarstwa albo po prostu rozkradajac majatek pozostawiony
przez zmartych albo porzucony przez uciekajacych. Wiadze pro-
bowaly zapanowa¢ nad tym chaosem. Zwierzchnictwo w dawnych
polskich miastach na czas epidemii przejmowal specjalny urzed-
nik, zwany burmistrzem powietrznym. Zwykle byt nim specjalista
z zakresu medycyny - lekarz albo aptekarz. Mial on bardzo szero-
kie uprawnienia. Do jego zadan nalezalo organizowanie leczenia
iizolacji chorych, zbierania i grzebania zwlok ofiar zarazy, a takze
prowadzenie ewidencji zmartych i egzekwowanie przepisow, maja-
cych ograniczy¢ rozprzestrzenianie choroby. Czasami leczenie cho-
rych i rejestracje zgonéw przejmowal wyznaczony lekarz, zwany
doktorem plagi. Burmistrz powietrzny dysponowal pomoca w po-
staci calego aparatu straznikéw, grabarzy i innych ,,powietrznych”
urzednikéw, a takze tzw. wyganiaczy, odpowiedzialnych za usu-
niecia z miasta osob niepozadanych. Krotko moéwiac, ludzie starali



34 Adam Krawiec

sobie radzi¢ nawet w najbardziej niesprzyjajacych okoliczno$ciach
takich, jak ,,morowe powietrze” Wiele z dotyczacych go rad i zale-
cen staropolskich medykéw mozna dzisiaj potraktowac¢ tylko jako
historyczne ciekawostki. Inne zachowuja ciagle swoja aktualnos¢,
jak np. uwaga polskiego szesnastowiecznego epidemiologa Piotra
Umiastowskiego, ktéry oprécz napomnienia czytelnikow o potrze-
bie zachowywania niezbednej ostroznosci, zalecal tez, aby dbac
o dobre samopoczucie i nie ulega¢ panice, bo ,,bojazliwi czasem od
samej bojazni umieraja, nie tylko od powietrza”.
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Marcin Moeglich

ZYCIE I SMIERC W WIELKOPOLSKIM
MIESCIE PODCZAS EPIDEMII DZUMY
(NA PRZYKEADZIE WAGROWCA
W XVI-XVIII WIEKU)

Choroby zakazne nekaty ludzkos$¢ od zarania dziejow, ale szcze-
gélnie niebezpieczne okazywaly si¢ dla spolecznosci osiadtych
w duzych skupiskach - w miastach. Dotyczylo to réwniez miast
wielkopolskich, takich jak Wagrowiec. Osrodek ten powstal z ini-
cjatywy cystersow z klasztoru w Leknie przed 1381 rokiem, a wiec
w czasach, gdy w Europie zapanowala pandemia dzumy (,,czarna
$mier¢”). Wedtug réznych szacunkéw $mier¢ zabrata wowczas od
30 do 60% populacji kontynentu. Ziemie polskie nie doznaty w tym
okresie tak powaznych strat. W tym czasie dzuma wystapilta u nas
w nieporéwnywalnie mniejszym nasileniu niz na zachodzie i po-
tudniu Europy. Z pewnoscia taka sytuacja sprzyjala 6wczesnej ko-
niunkturze gospodarczej Polski oraz powstawaniu nowych miast.
Ale juz w kolejnych stuleciach, szczegélnie w XVI - XVIII wieku,
jej mieszkancy cigezko doswiadczyli nawrotéw epidemii. Wedlug
zrodel historycznych dotyczacych Wagrowca, klgska morowego
powietrza spadfa na miasto miedzy innymi w 1515 roku. Zmar-
o wtedy pot tysiaca mieszkancow. Jeszcze bardziej dotkliwa byta
zaraza z 1572 roku, gdy zmarlo okolo dziewieciuset osob. Nalezy
zaznaczyé, ze liczba ludnosci w tym czasie szacowana jest na okolo
dwa tysigce. Pomimo powaznych strat, skutki epidemii z XVI wie-
ku zdotano przezwyciezy¢ i w kolejnym stuleciu Wagrowiec nadal
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byt waznym osrodkiem rzemieslniczo-handlowym. Epidemie cho-
réb zakaznych, w tym dzumy, powracaly do Wielkopolski co kilka
lub kilkanascie lat. Olbrzymie spustoszenie spowodowala dzuma
w okresie potopu szwedzkiego, zabierajac znacznie wiecej ofiar niz
dzialania zbrojne. Najpowazniejsze skutki miafa jednakze wielka
epidemia dzumy z lat 1709-1710, ktéra nieomal sprowadzita na
miasto zaglade. Zagrozenie epidemiczne bylo wigc stale, a miesz-
kancy w kazdej chwili mogli spodziewac¢ si¢ nadejscia ,,morowego
powietrza”. Oczywiscie przez stulecia starano sie rozpozna¢ nature
choroby i podja¢ z nig walke. Ludzkosci wciaz jednak brakowato
ku temu narzedzi. W poszukiwaniu odpowiedzi wykorzystywano
wszelkie dostepne $rodki i metody: logiczne rozumowanie, eks-
perymenty i spekulacje. Przyczyn epidemii wypatrywano na nie-
bie, w powietrzu, wodzie i ziemi. Przypuszczano, ze pozostaja one
w zwigzku ze zjawiskami astronomicznymi: z pojawieniem komety,
czy okreslong koniunkcja planet. Wywodzono, ze przyczyng moru
s3 trujace wyziewy powstajace z wilgotnosci i zgnilizny. Spekulo-
wano, ze zaraz¢ wywoluje zatrute ,,morowe powietrze”.

Wiele informacji o epidemiach nawiedzajacych dawny Wa-
growiec mozna odnalez¢ w zachowanych ksiggach miejskich.
Oczywiscie zdecydowana wiekszo$¢ wprowadzonych do nich
wpiséw dotyczy codziennego zycia: kupna i sprzedazy domow,
czy ogrodéw, miedzysasiedzkich sporéw, dziatalnosci wladz sa-
morzadowych itp. Mozemy w nich réwniez odnalez¢ testamenty
mieszczan. Na marginesie niektérych z rzadka mozemy odnalez¢
krotkie notki o tresci: ,,byto powietrze morowe tego roku’, albo to
samo w odmianie lacinskiej: pestis fuit.... Te suche, pozbawione
emocji wzmianki, daja mozliwos¢ okreslenia, kiedy zaraza docie-
rala do Wagrowca. Nie daja jednak podstaw do okreslenia skali
epidemii. W tym zakresie pomoca stuza wpisy w ksiegach para-
fialnych i w kronikach, gdzie wskazywano liczbe ofiar najwigk-
szych takich zjawisk. Szereg informacji zawierajg réwniez doku-
menty zwigzane z klasztorem cysterséw w Wagrowcu. Nalezal on
do najznaczniejszych w Wielkopolsce, dysponujac w tej okolicy
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rozleglymi posiadlo$ciami, w skfad ktérych wchodzito kilkadzie-
sigt wsi, przysiotkow i folwarkéow oraz sam Wagrowiec. Klasztor,
opactwo i osada Podklasztorze sgsiadowaly z miastem, wiazac sie
z nim w jeden, ztoZony organizm, wobec czego zapiski kronikar-
skie i nekrologiczne prowadzone przez cystersow dotycza row-
niez o$rodka miejskiego. Pelniejszy obraz zmagan wagrowieckich
mieszczan z ,morowym powietrzem” otrzymamy wiec dopiero
po zestawieniu wszystkich dostepnych wzmianek, pochodzacych
z réznych zrédet.

Warto pamietac, ze za kazda liczba zmartych w roku naznaczo-
nym epidemig stoja konkretni ludzie, ich osobiste dramaty, odreb-
ne opowiesci. Jedna z nich, odnotowana w metrykach parafii farnej
z 1709 roku, dotyczy wagrowieckiego szewca Macieja Salaty i jego
rodziny. Przywolajmy zdarzenie, do ktorego doszlo w przeded-
niu wybuchu jednej z najwigkszych epidemii w dziejach miasta.
16 czerwca 1709 roku przed oltarzem kosciota farnego w Wagrowcu
staneli na §lubnym kobiercu Apolonia Gniewowska i Maciej Satata.
Przed panng mioda, wchodzaca na nowa droge zycia, roztaczata
sie perspektywa spokojnego i dostatniego zycia. Maciej byt wdow-
cem, mieszczaninem powszechnie szanowanym i do$¢ zamoznym.
Slubu udzielit im ksigdz proboszcz Maciej Groblinski, a $wiadkami
byli burmistrz Andrzej Szukala oraz pisarz miejski Wojciech No-
chowicz. Uczestnicy uroczystosci nie mogli zdawa¢ sobie sprawy,
ze stoja u progu koszmarnego dramatu, ktéry wlasnie rozpoczynat
sie na ulicach Wagrowca. Nastepnego dnia zmarta na przedmiesciu
Bielawy cdérka mieszczki Rogalinskiej. Dziewczyna przybyla tutaj
kilka dni weze$niej z objetego epidemia dzumy Poznania. W ciagu
kolejnych tygodni dzuma rozprzestrzenifa sie w calym Wagrow-
cu. Wskutek dwdch fal zarazy miasto ulegto wyludnieniu. Sposréd
wspomnianych powyzej uczestnikéw zaslubin Apolonii i Macieja,
przezyli jedynie ksigdz i burmistrz. W ksiedze malzenstw fakt ten
skwitowano wymowna notka: ,,[...] tenze Salata, po przyjeciu blo-
gostawienstwa matzenstwa, zmarl na dzume wraz z zona, wszystki-
mi potomkami i calg stuzbg domowg”.



Wspélpraca astrologa z medykiem. Rycina z dziela Stefana Filimirza ,,O ziolach
y o0 moczy gich, o paleniu wodek z ziol, o oleykach przyprawianiu, o rzeczach za-
morskich”, Krakow 1534,
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Wpis dotyczacy szewca Salaty i jego rodziny pozwala dostrzec
skale tragedii z perspektywy jednostki. Jest przyktadem sytuaciji,
w ktdrej nadciagajace ,morowe powietrze” burzy rytm codzien-
nosci, zabija marzenia i wniwecz obraca zyciowe plany. Owcze$ni
mieszkancy zdawali sobie sprawe z tego zagrozenia, znali skutki
zjawisk epidemicznych i z niepokojem odbierali wiesci o zarazie
srozacej sie w bardziej i mniej odleglych stronach. Starali si¢ wigc
podejmowac dzialania prewencyjne, ktére w ich mniemaniu mogly
zniwelowac ryzyko przeniesienia choroby do miasta. Wobec tego,
ze w powszechnym przekonaniu zaraz¢ wywotywaly trujace opary,
przenikajace do powietrza z ziemi i wilgoci, dazono do poprawy sta-
nu sanitarnego miasta. Warto w tym miejscu przytoczy¢ fragment
poradnika po$wigconego walce z dzuma autorstwa ksiedza doktora
Marcina z Klecka, ktory przestrzegal, aby podczas epidemii:

[...] smrodu wszelakiego sie strzec, zgnilego zwlaszcza, jako przy
stajniach zastarzatych. Po ulicach smrodliwych nie chodzi¢, ani tam,
gdzie by jakie $cierwo bylo. Wody dlugo w domu nie mie¢, bowiem
ita, gdy sie stechnie, zaraze do siebie ciggnie [...]. I do§wiadczone to
jest, przy takowych miejscach, gdzie transyty zastarzale i gnoje smro-
dliwe, ludzie czgsto choruja i za tym $mier¢ na nie przypada. Takze
czasu [morowego] powietrza zle w domu miec zgnile ogrodne rzeczy,
jako kapuste nadgnila, rzepy, marchwie, jarmuze, glaby, wszelakie li-
$cie etc., bo to wszystko smrodliwe rzeczy. Bo jako wonnymi serce si¢
posila, tak zas smrodliwymi si¢ zaraza [...].

Pomimo przestrég uczonych i zarzadzen wtadz miejskich, stan sani-
tarny éwczesnych miast, w tym Wagrowca, mozna ogolnie okresli¢
jako zly. Powszechna praktyka byto wylewanie nieczystosci z miesz-
kan i pomieszczen gospodarczych na zaplecze posesji lub wprost na
ulice. Na drogach walaly si¢ odchody pozostawione przez biegajace
samopas zwierzeta hodowlane. Zdarzalo sig, ze przemieszczajgca si¢
swobodnie trzoda niszczyla bruki i rynsztoki, ktére mialy ulatwiacé
utrzymanie wzglednej czystosci. Na przedmiesciach brukéw nie byto
w ogole, a ulice byly blotniste i zaniedbane (w jednym ze zrédet po-
jawia si¢ nawet nazwa ulicy - ,,Blotna”). O zlamaniu jednej z zasad
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obowiazujacej wagrowieckich kusnierzy i garbarzy dowiadujemy sie
w tle skandalu, ktéry wybucht w 1638 roku, po $mierci mistrza ku-
$nierskiego Wojciecha Suwaly. Ku$nierz zajmowat sie wyrobem sko-
rzanych kaftanéw, serdakéwi podbitych futrem minderakéw. Przygo-
towywal je z wlasnorecznie wyprawionych skor. Zajecie to wymagalo
stosowania rozmaitych garbnikéw naturalnego pochodzenia, ktére
wydzielaly wyjatkowo nieprzyjemng won. W warsztatach garbar-
skich stale obecny byl odér i wilgo¢. Wedtug 6wczesnych przekonan,
byly to warunki sprzyjajace rozwojowi ,,morowego powietrza”. Po
$mierci ku$nierza w jego warsztacie, procz gotowych czesci gardero-
by, znajdowaly sie 43 skory zatopione w kadziach z garbarskim ,,kwa-
sem”. Skory te zostaly zarekwirowane przez mieszczanina Jana Ble-
dowskiego, ktéry pozostaly w kadziach ,,kwas” wylal wprost na ulice.
Wywolalo to gwaltowny protest wagrowieckich kusnierzy. Podczas
procesu sadowego rzemie$lnicy wyjasniali, ze 6w roztwor usuwany
jest przez nich wylacznie noca i w ustronnych miejscach ,,z czym
sie my chronimy od zarazy”. Rozlanie substancji na miejskim bru-
ku uznano za grozne dla mieszkancéw, poniewaz stwarzalo podloze
do rozwoju choréb. Stuszne skadinad spostrzezenie co do skutkéw
zaniedban w zakresie utrzymania czystosci ulic nie dawato oczeki-
wanych rezultatéw. O duzych problemach w tym zakresie §wiadcza
ponawiane ponaglenia opatéw. W 1686 roku opat Jan Chryzostom
Benedykt Gninski wydal rozporzadzenie, w ktérym zalecal, aby:
»[...] w miescie byt lepszy porzadek anizeli przedtem, osobliwie
w naprawianiu mostéw i brukéw, w wychedozeniu rynsztokéw”.
Skutek takich zalecenn musial by¢ mierny i krétkotrwaly, skoro
kolejni opaci byli zmuszeni przypominac o tych zasadach. Stara-
nia podejmowane wzgledem poprawy stanu sanitarnego miasta
i utrzymania czystosci na ulicach i w domach wplywaly na zmniej-
szenie zagrozenia epidemicznego, ale nie mogly obroni¢ miasta
przed wtargnieciem dzumy. Mieszczanie zdawali sobie z tego spra-
we. Nauczeni doswiadczeniem, byli przygotowani, by w takiej sytu-
acji podja¢ probe zatrzymania zarazy w progach doméw, w ktérych
zaobserwowano obecnos$¢ choroby.
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Wraz z pojawieniem si¢ w miescie dzumy, Zycie zaczynalo to-
czy¢ sie w zmienionym rytmie. ,Domy zapowietrzone”, czyli te,
w ktorych znajdowali si¢ chorzy, odcinano od $wiata zewnetrzne-
go. Poddawano je $cistej kwarantannie. Byla to powszechnie stoso-
wana praktyka, znana z réznych stron Polski, gdzie ,domy zapo-
wietrzonych zabijano skoblami i wrzecigdzami, i zywiono w nich
chorych”. Lokatorzy takich doméw przez pewien czas mogli liczy¢
na pomoc, gléwnie w postaci Zzywnosci dostarczanej przez miej-
skiego stuge. Na $lad takiego rozwigzania natrafiamy w rachunkach
miejskich z okresu epidemii z 1587/88 roku. Wtadze przeznaczyly
wowczas cztery grzywny na pomoc dla dwéch ,,zapowietrzonych
domoéw” na przedmiesciu Bielawy. Podjete wowczas $rodki zapo-
biegawcze tym razem okazaly si¢ skuteczne i zaraza nie przeniosta
sie na kolejne ulice.

W przypadku rozprzestrzenienia epidemii na kolejne domy,
problemy zaczynaly sie pietrzy¢. W obliczu zagrozenia niektdrzy
mieszczanie, szczegolnie zamozniejsi, opuszczali Wagrowiec, by
przeczekac¢ czas trwogi w innych miejscowosciach. Zwykle szu-
kano schronienia u rodzin lub znajomych - czy to w pobliskich
miasteczkach, czy tez wsiach. Oczywiscie uciekinierzy z objetego
epidemia miasta nie nalezeli do gosci mile widzianych. Zdawano
sobie sprawe ze zwigzanego z tym ryzyka przeniesienia zarazy na
kolejne miejscowosci. W 1709 roku mtynarz miejski wraz z ro-
dzing schronil si¢ u krewnych, w oddalonej o kilka kilometréow
osadzie miynskiej Ostrowo-Mlyn. Ucieczka z miasta nie uchro-
nila ich przed zarazg i $miercia, a ich los podzielita rodzina mly-
narza ostrowskiego oraz inni mieszkancy miejscowosci. Innym
$wiadectwem ucieczki z miasta podczas zarazy s3 odnotowane
przypadki §mierci wagrowczan w nieodleglych miastach: Miesci-
sku i Kcyni oraz w okolicznych wsiach. Tymczasowego schronie-
nia mieszczanie poszukiwali réowniez w innych miejscach. Mogty
to by¢ mieszczanskie folwarczki, usytuowane przy drogach w kie-
runku Lekna i Durowa. W ostatecznosci wybierano ucieczke do
okolicznych lasow.
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Wagrowiec wXVI-XVIIIw. Maparekonstruowana w oparciu o Zrédtakartograficzne
(XVIII - XIX w.) i pisane (XVI - XVIII w.). Opr. M. Moeglich

Decyzje o poszukiwaniu schronienia w lesie podjal miedzy in-
nymi w 1709 roku szewc Sztorta. Jedna z jego corek nalezata do
pierwszych ofiar wielkiej epidemii. Gdy cztery dni pdzniej zmarta
zona Sztorty, pogrzebano ja w ogrodzie. Szewc zas, wraz z dwo-
ma corkami, opuscil dom i udat si¢ do pobliskiego boru, zwanego
Lesiskiem. Nie mozna wykluczy¢, ze podjeciu takiej decyzji towa-
rzyszyla presja ze strony mieszczan, ktorzy obawiali sie sasiedztwa
lokatoréw z ,,zapowietrzonych doméw”. Z zachowanych zapiskow
wiemy, ze Sztorta i druga jego cdérka zmarli w lesie, nim minat ty-
dzien. Oboje zostali pochowani w Lesisku, w poblizu miejsca, gdzie
odnaleziono ich ciala. Ostatnia corka Sztorty zyla w lesie jeszcze
przez dwa tygodnie. By¢ moze zaopiekowali si¢ nig inni mieszcza-
nie, obozujacy tutaj w mniejszych i wiekszych grupach. Z zachowa-
nych zrédet wynika, Ze nie byto to bezpieczne schronienie. W ciagu
kilku kolejnych miesiecy w Lesisku zmarfo co najmniej dziewiet-
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nascie kolejnych oséb. Znaczna grupa uciekinieréw znalazta sie
réwniez w podmiejskich zabudowaniach cegielni, w ktérej pozniej
odnaleziono ciata zmartych.

W obliczu epidemii podejmowano w miescie szereg dzialan,
ktére mogly pomdc w opanowaniu chaosu wywolanego zagroze-
niem. Zadanie to czesto powierzano ,burmistrzowi powietrzne-
mu” - tymczasowemu wlodarzowi, ktéry przejmowat zarzad nad
miastem i organizowal walke ze skutkami zarazy. Jednym z wy-
zwan bylo zapewnienie miastu zaopatrzenia w zywnos¢. Z uwagi
na rosnace zagrozenie ruch na drogach prowadzacych do miasta
wstrzymywano. Oczywiscie w warunkach epidemii nie mogly od-
bywa¢ sie w miescie ani targi, ani jarmarki. Zwyczajna wymiana
handlowa zamierata, co w krétkim czasie wywota¢ moglo drozy-
zng i gldd. Sytuacja sprzyjala spekulantom i hochsztaplerom ofe-
rujacych po zawyzonych cenach Zywnos¢ lub kupczacych rozma-
itymi miksturami i amuletami, ktére rzekomo chroni¢ mialy przed
skutkami ,,morowego powietrza” Wérdd licznych wyzwan stoja-
cych przed ,,burmistrzem powietrznym” najpowazniejsze zwigzane
bylo z oczyszczaniem miasta z ofiar zarazy.

W 1572 roku ,burmistrzem powietrznym” w Wagrowcu byt
Adam Lysy. Wlasciwy burmistrz, wojt i rajcy ustapili mu miejsca,
zawieszajac zwyczajng prace samorzadu. Procz nowego burmi-
strza wyznaczono w Wagrowcu dwoch zaufanych mieszczan, ktd-
rych zadaniem bylo odwiedzanie chorych i spisywanie ich testa-
mentéw. Morowymi notariuszami mianowano kantora Grzegorza
Zuchne i sukiennika Piotra Gotego. Spisane przez nich testamenty
byty krétkie i zwigzle, wykonane w pospiechu, co odréznia je od
tych, ktére powstawaly w spokojnych czasach. Testator wyrazal na
wstepie prosbe o godny pochéwek, na ktéry przeznaczal okreslong
kwote, nastepnie wskazywal w jaki sposdb nalezy rozporzadzi¢ po
jego $mierci majatkiem. Zazwyczaj legowal tez pieniadze na rzecz
prac budowlanych lub ,,0zdob¢” kosciota. Bardziej zamozni rze-
mieslnicy Zyczyli sobie by¢ pochowanymi w kosciele farnym, przy
okreslonym ottarzu. Mniej prestizowym miejscem pochowku byt



Wobec braku wykwalifikowanych stuzb medycznych, w dawnym Wagrowcu opa-
trywaniem ran, przeprowadzeniem drobnych zabiegow chirurgicznych, czy usunie-
ciem chorego zgba zajmowat si¢ balwierz. Byt on réwniez fryzjerem i golibroda. Na
ilustracji: balwierz przeprowadzajacy zabieg upuszczania krwi (flebotomia). Rycina
z dziela Stefana Filimirza ,,O ziolach y o moczy gich, o paleniu wodek z ziol, o oley-
kach przyprawianiu, o rzeczach zamorskich”, Krakéw 1534.
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cmentarz przykoscielny, natomiast ubozsi mieszkancy grzebani
byli na nekropolii Wszystkich Swietych, usytuowanej na przed-
miesciu Bielawy. W okresie najbardziej srogich epidemii obserwu-
jemy wiele odstepstw od zwyczajowych praktyk. Zmarli czesto byli
grzebani w miejscach odnalezienia ich cial. Mogily ofiar epidemii
czesto lokalizowano w ogrodach usytuowanych na tytach posesji,
lub ,,przy domu”. Niektorzy znalezli miejsce ostatniego spoczynku
przy przydroznym krzyzu, inni w lesie, przy goscincu, na polu itd.
W tym zakresie wiele zalezalo od mozliwo$ci zorganizowania stuzb
zajmujacych si¢ transportem zmarlych i przygotowaniem miejsca
pochowku. Zajecie to powierzano ,kopaczom” - grabarzom za-
trudnionym na czas zarazy. Rekrutowano ich zwykle wsrod uboz-
szych mieszkancow. Cho¢ zajecie wigzalo sie z duzym ryzykiem,
dawalo szanse¢ na wyjscie z biedy. Pomimo oferowanej dobrej placy,
ochotnikéw nie bylo fatwo znalez¢. Jednym z wagrowieckich ,,ko-
paczy” byt w XVII wieku sukiennik Adam Wachlewski. Angaz do
tego zadania zgodzil si¢ przyjac¢ dopiero po wielokrotnych namo-
wach i dlugich pertraktacjach z 6wczesnym ,,powietrznym burmi-
strzem” Balcerem Sukiennikiem. Nie sg znane szczegély finansowe
umowy, ale bez watpienia zaoferowano mu znaczng kwote. Po
wygasnieciu epidemii majatek Adama Wachlewskiego ulegl wy-
raznemu powigkszeniu, co nie umknelo uwadze mieszkancéw. Pod
wzgledem zamoznodci zblizyl sie do bogatszych wagrowieckich
mistrzéw rzemieslniczych. Zrodzilo to podejrzenia iinsynuacje
o dokonanie kradziezy w domach ofiar zarazy. W wypowiedziach
mieszczan pobrzmiewa tez nuta zazdrosci, ktérg wyczuwamy
w stowach skierowanych do Wachlewskiego przez krawca Grygra:
»[...] takim ty panem bytes$ przed powietrzem, jako i ja teraz; do-
piero$ po powietrzu panem zostal”. Duzo dosadniej wyrazili swoja
dezaprobate dwaj inni mieszczanie, obrzucajac Wachlewskiego wy-
zwiskami i oskarzeniem: ,ty skurwysynu, ztodzieju morowy, cos
kradl w mér”. Dowodéw na dokonywanie przez Wachlewskiego
kradziezy sadownie nie stwierdzono, ale insynuacje, podejrzenia
i zawi$¢ utrzymaly si¢, wnoszac niepokdj i zamet w miedzysa-
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siedzkich stosunkach. W kolejnym stuleciu, w 1724 roku o kra-
dziez kosztownosci pozostawionych przez ofiary zarazy oskarza-
no z kolei bytego burmistrza wagrowieckiego Jozefa Szukalskiego.
Oskarzony bronil si¢ przed zarzutem, obarczajac wing ,kopaczy”
Dopiero gdy poddano go torturom, wyznal ze podczas epide-
mii przywlaszczyl kosztownosci zdeponowane przez mieszczan
w skrzyniach i szatkach w kosciele. Byly to rézne precjoza: od
srebrnych widelcéw, poprzez kunsztownie wykonane pierzyny, ka-
ftany i zupany, po znaczne kwoty pieniezne. Burmistrz przyznal si¢
réwniez do innych przestepstw, w tym réwniez do morderstwa i do
tego, ze ,miasto skrzywdzil i nie wyrachowal si¢ z kilku tysiecy
[ztotych]”. Uznany winnym, zostal skazany na $mier¢ przez dekapi-
tacje. Wielorakie skutki epidemii wptywaly zatem na Zycie miejskie
jeszcze dlugo po jej ustgpieniu. Dekapitacja Jozefa Szukalskiego,
podejrzliwo$¢ w stosunku do bylych , kopaczy”, czy oskarzenia o
przesuniecie granic pél i ogrodow to tylko niektore efekty chaosu
wywotanego kleska zarazy.

Straty ludno$ciowe miasta podczas kolejnych epidemii grozity
upadkiem rzemiost i zalamaniem gospodarki. W tym kontekscie
uwage zwraca znaczgca roznica pomiedzy demograficznymi skut-
kami wielkich epidemii w XVI wieku a tymi, z ktérymi zmagano
sie w dwdch nastepnych stuleciach. Po wielkich epidemiach z lat
1515 i 1572 straty ludnosciowe w niediugim czasie zostalty wyrow-
nane, natomiast po wydarzeniach z lat 1658-1660 oraz 1709-1710
kryzys demograficzny pograzyl miasto w upadku. W pierwszym
przypadku odbudowa trwala w okresie pokoju, zas zdarzeniom
z pdzniejszych czaséw towarzyszyla wojna i jej nastepstwa, takie
jak gléd, ubdstwo i wyniszczenie wielkich obszaréw kraju. W XVI
wieku miasto byto dla potencjalnych osadnikéw miejscem atrak-
cyjnym do zamieszkania. Kiedy ,,morowe powietrze” ustepowalo,
opuszczone domy i warsztaty rzemieslnicze predko znajdowaly
nowych nabywcéw. Straty ludnosciowe wyréwnywane byty réw-
niez za sprawg poepidemicznego wyzu demograficznego. Wysta-
pieniu tego zjawiska sprzyjaly kwestie obyczajowe. Uwage zwraca
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przede wszystkim spolteczny brak akceptacji dla przedluzajacego
sie wdowienstwa. W statutach cechow rzemieslniczych zastrzega-
no, ze zdolna do powtérnego zamazpdjscia wdowa, powinna za-
wrze¢ nowy zwigzek wkrétce po uplywie okresu zaloby. W przy-
padku uchylania si¢ od powtdérnego zamazpojscia, grozila jej
utrata dziedziczonego po mezu warsztatu rzemieslniczego i czesci
majatku. Okreslone zobowigzania narzucano réwniez wdowcom.
Przyjete rozwiazania, wraz z osobista potrzeba ,,utozenia Zycia od
nowa’ po stracie bliskich, sprzyjaly zawieraniu malzenstw, a w dal-
szej perspektywie — wzrostowi liczby narodzin. Zjawisko to jest
dobrze czytelne w zrédlach dotyczacych wielkiej epidemii z lat
1709-1710. Gdy pierwsza fala epidemii zaczeta mijaé, cze$¢ oca-
latych powrdcita do swoich doméw. O tym, zZe mieszkancy natych-
miast podjeli probe ,,powrotu do normalnosci’, moze $wiadczy¢
gwaltowne zwigkszenie liczby §lubéw (w 1710 roku - 50 $lubow,
we wczesniejszym okresie srednio 12 w ciggu roku). Wiréd zaslu-
bionych znaczny odsetek stanowili wdowcy i wdowy. Wiele bylo tez
0s06b pochodzacych z innych miejscowosci, zaréwno z pobliskich
wsi, jak i z bardziej odlegtych miast. Niestety, w 1710 roku proby
odbudowania zycia osobistego i spolecznego zakldcilo nadejscie
drugiej fali epidemii. Gdy dZzuma ostatecznie ustgpifa, miasto po-
zostalo wyludnione. Wprawdzie w 1711 i 1712 roku zawarto 12
i 10 malzenstw, ale w kilku nastepnych latach mozna je liczy¢ na
palcach jednej reki. Jest to jeden z przejawdéw glebokiego kryzysu
demograficznego, ktérego nie udalo si¢ przezwyciezy¢ przez cale
dziesigciolecia. Niewiele pomogly ponawiane wezwania opatéw do
powrotu na dawne posesje ocalatych mieszczan lub ich spadkobier-
cow. Opat Jan Chryzostom Benedykt Gninski, dostrzegajac tenden-
cje niechetnego powrotu mieszczan do porzuconych domoéw, wy-
dat dekret, ktéry mial t¢ sytuacje zmieni¢. W akcie tym oznajmial:
»[...] widzac, Ze miasto do ostatniej przyszlo ruiny, czescia przez
[morowe] powietrze, czegscig tez przez wielkie inkursje i rabunki
zolnierskie, czgscig tez przez cigzkie kontrybucje, hiberny i podat-
ki Rzeczypospolitej, dla ktorych ostatek mieszczandéw z Wagrowca
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pouciekato. Widzac tedy tak wielka ruine, takie byl wydal dekre-
ta, aby sie sukcesorowie [tj. spadkobiercy zmartych] do débr swo-
ich wracali, zeby ich dobra w ruing nie poszly, pod przepadkiem
[tj. grozba utraty prawa wlasnosci] ich doébr, jezeliby sie ktory
z nich przez trzy lata nie powrécil”. Nowe prawo zostalo ogloszone
i przez trzy lata byto publicznie odczytywane podczas jarmarkow
i prezentowane na ratuszu. Ze wzgledu na brak wymiernych efek-
tow, dekret powtornie zostal ogloszony przez opata Andrzeja Ska-
tawskiego (1715-1737).

Zabdjcza tozsamos$¢ mikrobow rozszyfrowano dopiero w XIX
wieku, co stato sie mozliwe dzigki rozwojowi nauki i techniki. Bak-
terie i wirusy znalazly si¢ wowczas w zasiegu wzroku uczonych, a to
dato podstawe do podjecia z nimi skuteczniejszej walki. Nie jest
kwestig przypadku, ze w tym wlasnie czasie krzywa przyrostu lud-
nosci gwaltownie si¢ podniosta. Dotyczyto to réwniez Wagrowca,
ktory okolo potowy XIX wieku odzyskal potencjal demograficzny
znany ze ,zlotego” XVI stulecia. Epidemie z czaséw przednowocze-
snych mialy wplyw nie tylko na demografie. Przez wieki ksztalto-
waly stosunek do zycia i §mierci, wptywaly na obyczaje, zapisaly sie
w kulturze i sztuce. Sg dziedzictwem, ktoére w okresie wytchnienia
zostalo niemalze wyparte ze zbiorowej pamigci. Zagrozenie epide-
miami choréb zakaznych jednak nigdy nie mineto.

BIBLIOGRAFIA
Zrédla

Liber copulatorum i liber mortuorum parafii pw. $w. Jakuba Aposto-
ta (fara) w Wagrowcu, Archiwum Archidiecezjalne w Gniez-
nie, sygn. AP 26/2.

Ksiega radziecka z lat 1536-1608, 1627, Archiwum Panstwowe
w Poznaniu, Akta miasta Wagrowca, sygn. 1/13.



50 Marcin Moeglich

Ksiega radziecka z lat 1536, 1552-1602, Archiwum Panstwowe
w Poznaniu, Akta miasta Wagrowca, sygn. 1/14.

Ksiega radziecka z lat 1793-1799, Archiwum Panstwowe w Pozna-
niu, Akta miasta Wagrowca, sygn. I/18.

Ksiega radziecka i wéjtowska z lat 1637-1639, Archiwum Panstwo-
we w Poznaniu, Akta miasta Wagrowca, sygn. I/19.

Ksiega radziecka i wéjtowska z lat 1641-1647, Archiwum Panstwo-
we w Poznaniu, Akta miasta Wagrowca, sygn. 1/20.

Ksiega radziecka i wéjtowska z lat 1643-1697, Archiwum Panstwo-
we w Poznaniu, Akta miasta Wagrowca, sygn. 1/22.

Ksiega radziecka i wéjtowska z lat 1686-1688, Archiwum Panstwo-
we w Poznaniu, Akta miasta Wagrowca, sygn. 1/24.

Ksiega radziecka i wéjtowska z lat 1636-1663, Archiwum Panstwo-
we w Poznaniu, Akta miasta Wagrowca, sygn. 1/45.

Marcin z Klecka 1624, Preserwatiwa przeciwko morowemu powie-
trzu doswiadczona..., Poznan.

Wybrana literatura

CHEAPOWSKI K. SLON M. (red.), Wielkopolska w drugiej poto-
wie XVI wieku, [seria: Atlas historyczny Polski, H. Rutkowski,
M. Ston (red.)], Warszawa 2017.

Dzieje Wggrowca, E. Makowski (red.), Poznan 1994.

GRAJKOWSKA L., Przyczynek do katalogu opatéw lekierisko-wg-
growieckich, Wagrowiec 1984 (maszynopis w zbiorach Mu-
zeum Regionalnego w Wagrowcu).

HOCKENBECK H. CIESIELSKI M., Wiadomosci historyczno-sta-
tystyczne o parafii katolickiej w Wagrowcu, Poznan 1881.

KARPINSKI A., W walce z niewidzialnym wrogiem: epidemie cho-
1r6b zakaznych w Rzeczypospolitej w XVI-XVIII wieku i ich
nastgpstwa demograficzne, spoteczno-ekonomiczne i politycz-
ne, Warszawa 2000.



Zycie i Smier¢ w wielkopolskim miescie podczas epidemii dzumy... 51

KARPINSKI A., Epidemie w Rzeczypospolitej od XVI do XVIII wie-
ku (zarys problematyki) [w:] E. Kizik (red.), Dzuma, ospa,
cholera. W trzechsetng rocznicg wielkiej epidemii w Gdarisku
i na ziemiach Rzeczypospolitej w latach 1708-1711, Gdansk
2012, s. 15-26.

KARPINSKI A., Kopacze: grabarze morowi w miastach Rzeczypo-
spolitej XVI - XVIII wieku, ,Kwartalnik Historii Kultury Ma-
terialnej”, t. 62/3, 2014, s. 367-378.

KRACIK J., Staropolskie postawy wobec zarazy, Krakow 2012.

KRZEPKOWSKI M., MOEGLICH M., Kondycja gospodarcza mia-
sta Wagrowca w czasach nowozytnych - dwa niepublikowane
Zrédla z 1611 r. i 1739 r., ,Wangrovieciana. Studia et Fontes”,
t.1,2013, s. 87-94.

MOEGLICH M., SZYMANSKI M., Taniec $mierci. Epidemie
w dawnym Wagrowcu, Wagrowiec 2021.

NAMACZYNSKA S., Kronika klgsk elementarnych w Polsce i w kra-
jach sgsiednich w latach 1648-1696, Lwow 1937.

NOZYNSKI T, Zarys dziejéw miasta Waggrowca (1381-1918), [Wa-
growiec 1987].

WALAWENDER A., Kronika klesk elementarnych w Polsce i w kra-
jach sgsiednich w latach 1450-1586, Lwow 1932.

WYRWA A. M., Opactwo cysterskie Lekno-Wagrowiec (1153-
1835/36). Zarys dziejow, Poznan-Wagrowiec 1998.

WYRWA A. M., Klasztory cysterskie w Leknie i Wggrowcu, Byd-
goszcz 2010.

WYRWA A. M., ,Medycyna duchowa” na morowe powietrze. Krot-
kie uwagi do problemu, [w:] R. Kozyrski (red.), Historia, lu-
dzie, miejsca. Ksigga Pamigtkowa Profesora Henryka Gap-
skiego. Lublin 2019, s. 777-795.






Michat Szymariski

KSIADZ MARCIN Z KLECKA
I XVII-WIECZNY PORADNIK
NA CZAS ZARAZY

Epoka nowozytna to czas, gdy dzigki wynalazkowi druku starano
sie m.in. upowszechni¢ wiedz¢ medyczng. Do malo znanych auto-
réow dziet z tego zakresu nalezy ksigdz Marcin z Klecka, tworca ak-
tywny w Wielkopolsce na przetomie XVI i XVII wieku, wyrdzniaja-
cy sie zagranicznym wyksztalceniem lekarskim. W prezentowanym
artykule pragne przyblizy¢ te niezwykla postac i ukazac jego mysl na
tle innych poradnikéw medycznych z XVI i XVII wieku.

Ksiadz Marcin - proboszcz Klecka

Ksiagdz Marcin prawdopodobnie pochodzil z polozonego
w Wielkopolsce miasteczka Klecko, z rodziny mieszczanskiej. Jako
mlodzieniec edukowal si¢ w Gnieznie, gdzie funkcjonowalo szkol-
nictwo diecezjalne. W latach 80. XVI wieku ks. Marcin z Klecka miat
studiowa¢ medycyne¢ na Uniwersytecie Padewskim. W przedmowie
do ,,Preserwatiwy” powolywat si¢ na lekarskie doswiadczenia zdo-
byte podczas epidemii na terenie Dacji, nie wyjasniajac jednak, czy
chodzi o jego wlasna praktyke, czy tez przekazy od medykéw z kto-
rymi utrzymywal kontakt w Padwie. We Wtoszech przebywat do ok.
1590 roku, gdy na zaproszenie przedstawicieli rodu Czarnkowskich
(starostow kleckich) objal probostwo w rodzinnym Klecku.
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Probostwo w rodzinnym Ktecku ks. Marcin objal po latach nie-
obecnosci w kraju. Postuge rozpoczat porzadkujac sprawy zwiazane
z uposazeniem parafii, starajac sie o wyegzekwowanie dawnych do-
nacji (jego staraniem w 1604 r. dofaczono do uposazenia testament
Katarzyny Gotanszczykowej z 1555 roku) oraz upominajac sie o na-
lezne daniny, ptacone w korcach owsa przez mieszczan uzytkujacych
pobliskie ogrody. W toku procesu proboszcz stanal przeciw miej-
skiej spolecznosci reprezentowanej przez samego burmistrza, Jakuba
Ambroszewicza. W 1599 r. strony spotkaly sie na oficjalnej audiencji
u kanonika gnieznienskiego Leonarda Walkonowskiego, gdzie Mar-
cinowi towarzyszyli przedstawiciele wielkopolskiego kleru: altarysta
oratorium $w. Mikolaja w Gnieznie Jan Krokocki, gnieznienski za-
krystian Jan Zathoran oraz diakon poznanskich karmelitéw Gaspar.
Mimo odwotlan burmistrza, nalezne ofiary ostatecznie przyznano.
Argumentacja oparta byla na zapisach aktu erekcyjnego kosciola
oraz okazanych rejestrach, za ktérych autentyczno$¢ ks. Marcin re-
czyl, przysiegajac ze zlozeniem dwdch palcéw na Ewangelii.

W czasach pelnienia przez ks. Marcina godnosci kteckiego ple-
bana, w latach 90. XVI wieku, ukonczona zostata budowa p6zno-
gotyckiego ko$ciota parafialnego noszacego wezwanie Swietego Je-
rzego i Swietej Jadwigi. O stosowne wyposazenie $wigtyni osobiscie
zatroszczyl si¢ proboszcz, jak si¢ dzi§ uwaza - szczegélnie wrazliwy
na wspolczesna mu sztuke dojrzalego renesansu. Wykonanie gltéw-
nego oltarza powierzy¢ mial cenionemu poznanskiemu artyscie
Mateuszowi Kassiorowi, ktoremu prawdopodobnie zasugerowat
nawiazania do sztuki niderlandzkiej.

Po 1605 r. ks. Marcin objal parafie w Miejskiej Gorce, miescie
nalezacym do moznego rodu Czarnkowskich, z ktérymi pozosta-
wal w niezmiennie bliskich relacjach. Czarnkowscy od XV az do
potowy XVII stulecia obejmowali starostwo kleckie. Zaangazowa-
ny w réznorodne problemy trapigce wspolczesne mu spoleczen-
stwo, ks. Marcin po$wigcit im swoje poszczegolne dziela, ogloszone
drukiem. Czes$¢ swojego wysitku oddal polemice z szerzacymi sie
odlamami protestantyzmu, wydajac w 1607 r. zartobliwg ksiazke
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»Proca na ministry i wszelakie heretyki z piagcia kamieni Dawi-
dowych w tobole” Utwor ten zostal zadedykowany protektorowi
ks. Marcina, zaangazowanemu w dzialalnos¢ kontrreformacyj-
n3 Andrzejowi Czarnkowskiemu, wojewodzie kaliskiemu. Klecki
pleban utrzymywal zywe stosunki ze $srodowiskiem wielkopolskiej
szlachty, doskonale odnajdujac si¢ w jej zlozonym $wiecie idei oraz
symboli. Dat temu wyraz w krotkim wierszu wystawiajacym herb
Czarnkowskich (Nalecz), zamieszczonym na poczatku sfinansowa-
nej przez Andrzeja Czarnkowskiego ,,Procy na ministry”.

Przybyly z Padwy ks. Marcin byt bez watpienia najlepiej wy-
ksztalconym mieszkancem Ktecka, posiadajagcym zapewne réwniez
szeroka wiedze z dziedziny prawa. Satyrycznie odnidst sie do niej
juz w czasach zarzadzania parafia w Miejskiej Gorce, w wymierzo-
nym przeciw luteranom ,,Zwierciadle saskim albo majdeburskim”,
nawiazujacym do podstawowych dokumentéw prawnych srednio-
wiecznej i nowozytnej Europy.

Publikacje ,,Preserwatiwy” ks. Marcin uzasadnial swym oso-
bistym pojmowaniem patriotyzmu, gdyz - jak sam zaznaczyl we
wstepie — przyczyna stworzenia tak przydatnego dzieta byto wzru-
szenie, jakie odczuwal ,,dla ludzkiego pospdlstwa Et Amor patriae”.
Niewykluczone, ze ks. Marcin, jako jedyny lekarz w miescie, oso-
biscie niést pomoc chorym mieszkanicom Ktecka. W literaturze od
lat panuje poglad o jego lekarskiej praktyce w szpitalu §w. Ducha,
nalezacym do kleckiej parafii.

Poradnik zdrowotny na czas zarazy

Wraz z wynalazkiem druku, wiedza - przekazywana dotad bez-
posrednio lub za pomoca odrecznie spisywanych ksiag i notatek —
zaczela by¢ powielana w duzym nakladzie. Pierwsze ksiazki doty-
czace medycyny cechowaly si¢ szerokim zakresem tematycznym,
aczac wiedze lekarska (rozpoznawanie i leczenie chorob, zabiegi
medyczne) z przepisami na medykamenty i wzmacniajace orga-
nizm potrawy lub stodkosci, a takze poradami o charakterze go-
spodarczym. Najstarszym tekstem tego typu, opublikowanym w je-



Ksigdz Marcin z Klecka i XVII-wieczny poradnik na czas zarazy 57

zyku polskim, jest wydane w Krakowie w 1534 r. dzielo ,,O ziotach
i mocy ich’, opracowane przez aptekarza Stefana Falimirza. W ko-
lejnych latach drukiem ukazaly si¢ dziela takie jak ,Herbarz pol-
ski” Marcina z Urzedowa (1595), ,,Herbarz, to jest ziol tutecznych
i zamorskich opisanie” Marcina Siennika (1568) wraz z autorskim
tlumaczeniem wloskiego poradnika aptekarskiego pod spolszczo-
nym tytutem ,, Aleksego Pedemontana Tajemnice’, a takze rozmaite
przedruki dziel Falimirza. Ksiegi te, ze wzgledu na swoja obszer-
nos¢ oraz bazowanie na kosztownych sktadnikach, byly skierowane
przede wszystkim do zamozniejszych nabywcéw, chetnie inwestu-
jacych w stale powiekszajace sie zbiory biblioteczne.

Na przetomie XVI i XVII wieku autorzy ksigzek medycznych
zwrocili sie ku szerszej grupie odbiorcow. Ksigdz Marcin z Klecka
nalezal do pionieréw tego nurtu, wydajac swoje dzielo juz na po-
czatku XVII stulecia. Broszura sktada sie z zaledwie 20 stron, zwiezle
przekazujacych podstawowe informacje na temat profilaktyki oraz
zwalczania zarazy; jak podkreslit w tytule sam autor, na jego ,,Obro-
n¢” lub ,,Preserwatiwe” — ,,jako bogaty tak i ubogi snadno si¢ zdobe-
dzie, bo nie kazdy na lekarstwa ma pienigdze”. Niewielka objetos¢
dzietka zapewniala stosunkowo niska cene publikacji, a wiele zawar-
tych w nim zalecen nie wymagato poniesienia znacznych kosztéw —
opieraly sie one na réznych zabiegach, wykorzystujacych réwniez
surowce roélinne pozyskiwane w kraju. Niektore porady wiazaly sie
co prawda z zakupem podstawowych medykamentéw dostepnych
w aptece lub z zastosowaniem kosztowniejszych przypraw. Sprowa-
dzane z dalekich krain korzenie byly tatwiej dostepne dla zamoznej
ludnosci, lecz do dobrych praktyk nowozytnego kramarstwa naleza-
o umozliwienie potrzebujacym zakupu nawet najmniejszych ilosci
leczniczej przyprawy. O popularnym charakterze dzieta swiadczy
réwniez sama jego struktura; cytaty lacinskie autor staral si¢ prze-
ttumaczy¢ na jezyk polski, zminimalizowane zostaly bezposrednie
nawigzania do uczonych autorytetow.

Tytul prawdopodobnie nawigzuje do starszego dziela autor-
stwa Szymona z Lowicza, wydanego w 1534 roku w Krakowie ,,De
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praeservatione a pestilentia et ipsius cura opusculum non minus
utile, quam necessarium” Publikacja ks. Marcina jest prawdopo-
dobnie oparta na malo znanym dziele dunskiego biskupa Knuta
Mikaelsona (,,Regimen contra pestilentiam sive epidemiam”) z po-
czatku X VI wieku, ktérego forma zostala dostosowana do potrzeb
polskiego masowego odbiorcy. Pomyst na stworzenie takiej pozycji
zrodzil si¢ zapewne jeszcze podczas pobytu w Padwie i byt rozwija-
ny przez dluzszy czas.

Dwadziescia stron utworu podzielono na pie¢ rozdzialéw oraz
przedmowe. Pierwsza czg¢$¢ broszury dotyczy oznak nadchodzacej
zarazy, druga wyjasnia jej przyczyny, trzecia opisuje polecane §rod-
ki lecznicze, czwarta — sposoby wzmacniania organizmu podczas
zarazy, pigta natomiast dotyczy puszczania krwi.

Dzigki nauce na renomowanym zagranicznym uniwersytecie,
ks. Marcin wyréznial si¢ wsréd wspdtczesnych mu polskich leka-
rzy wyksztalceniem stawiajagcym wiekszy nacisk na praktyke (w
tym zapewne udzial w sekcjach zwlok) oraz bezposredni kontakt
ze srodowiskiem naukowym, obracajacym sie wérdd najnowszych
medycznych traktatéw. Mimo to, jedynym wprost wymienionym
w ,,Preserwatiwie” autorytetem naukowym jest Awicenna — perski
lekarz zyjacy na przetomie X i XI wieku. Ttumaczy¢ to mozna po-
pularnym charakterem dzietka, w ktérym badacze odnajduja jed-
nak réwniez zasadnicze wplywy nowozytnych autoréw. Aby zbu-
dowa¢ wieksze zaufanie odbiorcy, podobnie jak inni autorzy epoki,
ks. Marcin podkreslal swoje medyczne kompetencje (to z przed-
mowy poznajemy szczegoly dotyczace jego wyksztalcenia), a takze
zapewnial o wielokrotnym sprawdzeniu proponowanych rozwia-
zan w praktyce, jak réwniez o ich nieustajagcym wykorzystywaniu
przez profesjonalnych lekarzy.

Przyczyny zarazy

Podstawowych zrédel zarazy (o ile wywota¢ ja mialy zjawiska
zachodzace na Ziemi) upatrywano w ciezkim, wilgotnym powie-
trzu, unoszacym si¢ w upalne dni ponad stojaca wodg oraz mokra-



Karta tytulowa dzieta ,,Preserwatiwa przeciwko morowemu powietrzu do$wiadczo-
na’, Poznan 1624. Ze zbioréw Biblioteki Kornickiej (na podstawie zasobéw Wielko-
polskiej Biblioteki Cyfrowej — https://www.wbc.poznan.pl)
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dfami, w ktorych tworzyla sie zgnilizna. Z tego wzgledu, jak dowo-
dzit ks. Marcin, nalezalo wystrzega¢ sie zasiedlania takich terenow
gdzie sg tranzyty zastarzale, a od staroéci plugastwa smrodliwe, tam
zarazona wilgotnos$¢ by¢ musi, przy takowych miejscach smrodli-
wych zle mieszka¢ [...] takze ze smrodliwych stawéw psuje sie po-
wietrze, albo gdzie $cierwiska bedzie dosy¢ zakopanego.
Malownicze potozenie Klecka, blisko sgsiadujacego z dwoma je-
ziorami (w XVII-wiecznych dokumentach miejskich pojawiaja sie
nazwy jezior Kleckiego oraz Malego), musialo przepelnia¢ uczone-
go proboszcza troska. Opis brzegdw potozonego na péinoc od mia-
sta jeziora Kleckiego, spisany w ksiegach miejskich w XVII wieku,
przedstawia zarosniety obszar podmokly sasiadujacy z ogrodami
miejskimi.

Zatruta wilgo¢ zdaniem ksiedza moze pochodzi¢ tez z cmen-
tarzy, jesli znaczng czes¢ grobow umieszczono w ziemi zbyt ptytko
(»gdzie trupéw dosy¢ naklada w ziemie, a miatko je przysypia’).
Az do poczatkéw XIX wieku zmarlych grzebano w bezposrednim
sasiedztwie kosciolow (ulokowanych czesto w samym centrum
osad), co rodzilo liczne problemy natury sanitarnej oraz etycznej.
Z nowozytnych dziejow Klecka znany jest przypadek otoczenia
plotem kosciota parafialnego w celu ochrony pochéwkéw przed
ryjacymi w ziemi $winiami, hodowanymi w mieszczanskich go-
spodarstwach.

Jesli zaraza rozwijata si¢ wéréd wilgoci i zgnilizny, szczegolnie
korzystne warunki odnajdywata w miejscach o wyzszej tempera-
turze. Wysokie temperatury poteguja procesy gnilne, a powiew
wiatru od nastonecznionej strony potudnia przenosi ksztaltujace
sie morowe powietrze na dalsze obszary. Jako szczegélnie niebez-
pieczne okreslano zatem polaczenie wilgoci z goragcem.

Nowozytna medycyna, zwlaszcza w Polsce, kontynuowata dzie-
dzictwo $redniowiecza oraz humanistycznego renesansu, opierajac
sie na autorytecie starozytnych autoréw, teorii humoralnej oraz
nieustannych analizach ukladéw cial niebieskich. Astrologia byta
nauka pomocniczg bardzo wielu dziedzin zycia, za$ ustalanie za-
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leznos$ci miedzy zjawiskami obserwowanymi na niebie a sytuacja
na Ziemi nalezalo do podstawowych problemdéw 6wczesnych uczo-
nych. Réwniez ksiagdz Marcin podejmowal taka tematyke, cho¢
tworzone przez niego prognozy (prognostyki) pozostaly w reko-
pisie. W, Preserwatiwie” autor nie omieszkal przypomnie¢ o po-
wszechnie w jego czasach uznawanym wplywie cial niebieskich na
szerzenie si¢ zarazy.

Wplyw kosmosu ks. Marcin opisuje skrétowo: ,,z impresji nie-
bieskich bardzo ciala ludzkie bywaja obrazone, albowiem te impre-
sje powietrze kaza, powietrze za§ w cztowiecze ducha zaraza”. Jako
wyjatkowo zlowrogie juz od wielkiej zarazy z 1348 r. traktowano
koniunkgcje Jowisza, Ksi¢zyca, Saturna oraz Marsa, niosgce ze soba
wyjatkowo szkodliwa wilgo¢.

Szczegdlnie niepokojace byly tez obserwacje komet, ktérych
blisko$¢ zgodnie z dawnymi przekonaniami przyczyniala si¢ do
klesk nieurodzaju oraz - jak podkreslat réwniez ks. Marcin - szko-
dliwej wilgoci. Poglad ten byt rozpowszechniony juz od czaséw sta-
rozytnych, gdy usystematyzowal go w swych dzielach Arystoteles.
Komety zdaniem nowozytnych astronomoéw byly pozaziemskimi
ognistymi cialami niebieskimi, skfadajacymi si¢ - jak domniemy-
wano — z oparé6w niewiadomego pochodzenia. W dawniejszych
czasach sadzono jednak, ze tworzaca komete ,tlusta i wilgotna”
materia pochodzi z Ziemi.

Wiele pytan stawianych w medycynie od wiekéw wywotywa-
ta obserwacja réznic w stopniu odpornosci poszczegélnych oséb.
Jedno z nich przytoczyt ks. Marcin:

czemu jeden powietrzem morowym wnet umrze, drugiemu nic nie
bedzie? albo czemu w jednej wsi, w miescie, w jednym domu mrze,
a w drugim nije?
Poszukujac odpowiedzi, ks. Marcin przyczyn szukal w nieréwno-
miernym docieraniu wplywdw cial niebieskich do réznych miejsc,
za czym mialy i$¢ takze inne rdéznice:
to za tym idzie, ze zdrowsze ciala jedni maja, a drudzy chore; w jed-
nym miejscu krew dobra, a w drugim skazona.
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Szczegolnie narazeni mieli by¢ ludzie,
ktérzy si¢ bardzo pocg, takowi ciala muszg mie¢ plugawe, rychlej
sie ich tez powietrze za plugastwem imie, ktorzy porry barzo otwo-
rzone maja ktérymi pot biezy, takowi na zachwycenie powietrza
sktonni.
Rozszerzenie poréw oraz wysoka potliwo$¢ towarzyszyta réwniez
czestym pobytom w lazni, za$ szczegdlnie ryzykowne bylo zazy-
wanie kapieli w tazniach publicznych, gdzie fatwo bylo o kontakt
z nosicielami choroby, Podatnosci na zachorowanie sprzyjalo tez
gniewliwe usposobienie. Kolejng grupa wyzszego ryzyka byli ,,lu-
dzie ktérzy Wenery Bogini pilnujg’, a wigc osoby rozwiazte.

Oznaki choroby

Wymienione wczesniej przyczyny zarazy przekladajg sie row-
niez na oznaki, ktérych pojawienie si¢ powinno wzbudzi¢ ostroz-
no$¢. Zwiastunem epidemii mogty by¢ zjawiska pogodowe, sprzy-
jajace utrzymywaniu si¢ wilgoci i duchoty oraz wyzszych tempera-
tur. Ksigdz Marcin wymienia siedem oznak nadchodzacej epidemii.
Pierwsza z nich to zmienna pogoda w okresie letnim - , kiedy cza-
su lata bedzie jednego dnia pogoda, a czesto sie mieni, Ze z rana
deszcz bedzie”. Ciepla wilgo¢, wywolujaca zaraze, moga wedlug
wyznawanych przez kleckiego proboszcza teorii roznosi¢ wiatry
od strony poludniowej. Nadejscie epidemii mogly latem zwiasto-
wa¢ réwniez chmurne i parne, cieple dni. Towarzyszacym zjawi-
skiem moze by¢ tez intensywne namnazanie si¢ much (,oznaka
skazenia powietrza”). Czwartg oznaka sa ,,czesto spadajace gwiaz-
dy”, po ktérych z ziemi moze wznosic si¢ skazona wilgotno$¢. Pigta
oznaka jest przelot komety, ktéra ,,pospolicie powietrze zapowiada,
wojny, zte urodzaje”. Sz6sta z wymienionych oznak sg czeste burze
(zwlaszcza nadchodzace od poludnia).

Uzupelnieniem dla powyzszego opisu moga by¢ uwagi wspot-
czesnego ksiedzu Marcinowi malopolskiego lekarza Sebastiana Pe-
trycego. Zjawiska poprzedzajace epidemie dzielit on na swiadczace
o samoistnym (lokalnym) rozwinieciu si¢ choroby oraz te zwigzane
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z przywleczeniem jej z zewnatrz. Do pierwszej kategorii zaliczy¢
nalezy oznaki wymienione przez ks. Marcina, sprzyjajace samo-
czynnemu rozwijaniu si¢ choroby (Petrycy dodatby liczne namna-
zanie sie plazow i gryzoni oraz $niecia ryb), a wreszcie stopniowy
wzrost zachorowan. Druga kategoria zwiastunow zarazy obejmuje
zjawiska postepujace dynamicznie — choroba rozwija si¢ blyska-
wicznie, przenoszona przez zarazone osoby, z pominig¢ciem etapow
tworzenia si¢ morowego powietrza. Zwigkszong ostroznos¢ po-
winny wywola¢ réwniez wiadomosci nadchodzace z innych miast
szeroko rozumianego regionu. Podstawa do wprowadzenia ogra-
niczen przeptywu ludzi byly niejednokrotnie informacje o zarazie
panujacej w promieniu kilkudziesigciu kilometrow.

Ksigdz Marcin nie przedstawil opisu objawéw, na podstawie
ktérych mozna zidentyfikowa¢ chorego na morowe powietrze. Za-
pewne nie pozwalala na to objetos¢ dzieta, a poza tym umiejetnos¢
rozpoznawania chordb byla juz zapewne dosy¢ rozpowszechniona.
Réwniez i w tym przypadku warto powola¢ sie na obszerniejszy,
réwniez popularny przekaz Sebastiana Petrycego. Skutecznos¢ za-
lecanych terapii, jak utrzymywali 6wcze$ni lekarze, zalezata od od-
powiednio szybkiego rozpoznania objawdéw choroby. Jak wyliczat
Sebastian Petrycy, nalezaly do nich: goraczka, cigzkie bdle glowy,
suchos$¢ w ustach i zwigkszone pragnienie, cigzki oddech, wymio-
ty, »,spojrzenie ponure i rozmaite”, bezsennos¢, odejscie od rozumu,
smrod z ust (,,zwlaszcza, gdy go przedtem nie bylo”) i pojawienie
sie owrzodzenia lub wysypki (dymienic) pod pachami i za usza-
mi. Okresleniem ,,morowego powietrza” nazywano rézne choroby
zakazne; zapewne dzigki wielopokoleniowym doswiadczeniom
potrafiono z grubsza rozrdéznia¢ roézne ich odmiany, cho¢ trudno
o wyciagniecie szerszych wnioskéw z malo konkretnych zapisow
zrodiowych.

Najbardziej kojarzong z zaraza Czarnej Smierci choroba jest
dzuma. Roznoszona byla przez gryzonie, zainfekowane bakteria
Yersinia pestis. Paleczki bakterii dostawaly sie do przelyku kasaja-
cych je pchel, ktére po $mierci dotychczasowych zywicieli zaczy-
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naly atakowac¢ ludzi, zarazajac ich dzumg. W nastepnej kolejnosci
zarazenie nastgpowalo droga kropelkowa, poprzez kontakt z cho-
rym. Charakterystycznym objawem dzumy sg tak zwane dymieni-
ce, bolesne i ropiejace opuchliny weztéw chlonnych. Jedna z posta-
ci dzumy prowadzi do martwicy, objawiajacej si¢ zaczernieniami
konczyn. Mialy one da¢ poczatek nazwie ,,czarnej §mierci”. Duzym
zagrozeniem byla réwniez ospa prawdziwa. Jako choroba wiruso-
wa, rozprzestrzenia si¢ ona przede wszystkim droga kropelkowsa.
Oprocz objawéw spotykanych przy wielu chorobach zakaznych
(zle samopoczucie, dreszcze, wymioty, bdle), przy ospie prawdzi-
wej wystepuje plamkowo - grudkowa wysypka, przeksztalcajaca sie
w pecherzyki, a nastepnie strupy. Choroba ta cechuje si¢ bardzo
wysoka $miertelnoscig. Cho¢ wystepowata w Europie juz od cza-
séw antycznych, dopiero w XVII wieku pojawily sie relacje jedno-
znacznie wyodrebniajace ja sposrdd schorzen nazywanych zbior-
CZ0 ,morowym powietrzem”.

Profilaktyka ksiedza Marcina

Podczas zarazy nalezato unika¢ wychodzenia z domu, zwlasz-
cza, gdy wial wiatr od potudnia (znad ogrzanych stoncem $§mietnisk
i mokradel). Jesli konieczne bylo wyjscie na miasto, trzeba byto
przemieszczac si¢ szybko, z zachowaniem jak najwigkszej odlegto-
$ci od innych oso6b, unikajac miejsc sprzyjajacych utrzymywaniu
sie zarazy (smrodliwych, wilgotnych, petnych odpadkéw oraz pa-
dliny) i nie pozwalajac na wnikanie ,,morowego powietrza” w gtab
organizmu. Stuzy¢ temu powinny przymkniete oczy, wstrzymywa-
nie oddechu i - wzorem lekarzy — oddychanie przez przytkniete do
twarzy chusty z octem rézanym. Ocet rézany to nic innego jak ocet
(w czasach ksiedza Marcina znano wiele rodzajow octu, wytwarza-
nego m.in. z piwa i owocéw; szczegélnie cenionym leczniczo byt
jednak ocet winny) zaprawiony woda rézang lub kwiatami badz
platkami rézy, maskujacymi ostry zapach oraz wnoszacymi do-
datkowe wtasciwosci zdrowotne. Ocet taki mial by¢ stosowany do
przemywania ciala (zwlaszcza dloni i twarzy) oraz ubran, a takze
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przedmiotéw. Jako plyn odkazajacy jest to najczesciej przytaczany
przez ksiedza Marcina preparat.

Lekarze wspolczesni ks. Marcinowi zalecali réwniez noszenie
przy sobie przedmiotéw nasgczonych zdrowotnymi olejkami, ta-
kich jak pomandery (jabtka zapachowe) — azurowe zawieszki no-
szone przy pasku, w ktérych umieszczano nawilzone odpowiedni-
mi preparatami wklady. Zabiegiem polecanym przez ksiedza Mar-
cina bylo takze okadzanie ciala i zaciaganie si¢ leczniczym (odka-
zajacym) dymem przez usta.

Duchowa ochrona
Dawna medycyna w réwnym stopniu skupiala swa uwage na

ciele, jak i na duchu, taczac nawet problemy zdrowotne z nieupo-
rzadkowanym zyciem wewnetrznym. Akcentowano wigc wartosci
religijne, ktérych kultywowanie mialo zapewni¢ Bozg faske, ale za-
pewne ufatwialo rdwniez pogodzenie si¢ z losem, co w ujgciu me-
dycyny humoralnej oddalalo nadmierny gorac (towarzyszacy sil-
nym emocjom), przyczyniajacy sie do zarazenia, zas z utylitarnego
punktu widzenia pomagalo zapanowac¢ nad rodzaca sie panika. Nic
zatem dziwnego, ze réwniez ksiadz Marcin - zwlaszcza jako osoba
duchowna - rozdzial poswigcony lekarstwom przeciw zarazie roz-
poczal od porady spowiednika:

naprzéd usprawiedliwi¢ si¢ Panu Bogu Wszechmogacemu z grze-

choéw swoich przez spowiedz a pokute, przez przyjecie Ciata i Krwi

Pana naszego Jezusa Chrystusa (...) Po tym lekarstwie niebieskim,

uzywac lekarstwa przeciw powietrzu morowemu z opisania tego,

o ktore bardzo snadno.

Uwagi te warto odnotowa¢ w powigzaniu z duzym znaczeniem,
jakie przywigzywano do sakramentu pokuty, szczegdlnie w cza-
sach szczegolnego niebezpieczenstwa. Od ksigzy podczas zarazy
wymagano stalej gotowosci do udzielenia spowiedzi, co czynilo
znich grupe szczegélnego ryzyka. Nacisk na podtrzymywanie
poboznych praktyk podczas zarazy mogto paradoksalnie sprzyja¢
rozwojowi choroby poprzez organizacje nabozenstw lub proces;ji,
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z drugiej jednak strony znane s przyktady Mszy odprawianych na
ulicy, stuchanych z wnetrza domostw. Ksieza udzielajacy komunii
chorym w domach przez okno mogli uzywa¢ do podawania Hostii
specjalnych (zapewne odkazanych octem) szczypiec (pincet) lub
wydluzonych tyzek, cho¢ trudno ocenié, jak czgsto rozwigzania ta-
kie byly rzeczywiscie stosowane.

Zdrowy tryb zycia

Cho¢ w ,,Preserwatiwie” nie padaja zalecenia dotyczace upra-
wiania gimnastyki, cho¢ rozleniwienie oraz zta kondycja wska-
zywane s3 tam wyraznie jako przyczyny wiekszej podatnosci na
chorobe. Ksigdz Marcin poswiecil nieco przestrzeni swojego dzieta
zaleceniom dotyczacym higieny osobistej oraz utrzymania porzad-
ku zaréwno w domu, jak tez w calym obejsciu. Ogromne znaczenie
przypisane zostalo réwniez praktykowanej diecie. Szeroko rozu-
miany zdrowy tryb zycia byl — obok postulatéw poboznosci oraz
izolowania si¢ — podstawowym $rodkiem pozwalajacym uchronié
sie od zarazy.

Do niepokojacych sklonnosci zaliczona zostala senno$¢ oraz
rozleniwienie. Zdaniem ksiedza Marcina, zbyt duza ilo$¢ snu spo-
walnia prace organizmu, sprzyja tez powstawaniu wewnatrz ciala
»hadmiaru ciepta i flegmy’, sprzyjajacych chorobie. Nowozytni le-
karze byli zgodni co do szkodliwos$ci nawyku czestego lub dlugiego
snu i zalecali jego stopniowe zwalczanie, na krétki sen w ciggu dnia
zgadzajac sie¢ w przypadku nieprzespanej nocy lub indywidualnych
wskazan zdrowotnych. Ksigdz Marcin w razie odczuwania sennosci,
polecal rozbudzenie przechadzka ,,po ogrodach, albo po takach, po
polach”. Po Klecku, ze wzgledu na podmokle otoczenie miasta, nale-
zalo jednak spacerowac z zachowaniem szczegdlnej ostroznosci.

Dietetyka przeciw zarazie

Potrawy spozywane podczas zarazy powinny by¢ lekkostraw-
ne. Na obiad ksigdz Marcin zalecal dania gotowane, na wieczerze —
pieczone. Wystrzega¢ nalezalo si¢ polewek (zup), za wyjatkiem
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tych kwaskowatych. Tak samo postepowac warto bylo z owocami;
kwaskowate owoce (autor wymienit wisnie, pomagrenaty, gruszki
i ,winnego kwasu jabtka”) byly dopuszczalne do spozycia w nie-
wielkich ilo$ciach dopiero po powazniejszym positku. Nadmierne
spozycie owocow moglo bowiem doprowadzi¢ do zatrucia krwi
poprzez rodzacg sie z ich szybkiego rozktadu zgnilizne w Zotadku.

W powyzszych poradach ks. Marcin nie byl odosobniony:
réwniez wspolczesny mu, wielokrotnie tu przytaczany matopolski
medyk Sebastian Petrycy nakazywal ostroznos¢ w stosunku do po-
lewek, zwracajac uwage na szybkie trawienie cieklych pokarmow
i wyciagajac wnioski okreslajace najlepsza kolejno$¢ spozywanych
dan. Ze wzgledu na te ich wlasciwos¢, nalezalo spozywac polew-
ki na poczatku positku, w przeciwnym razie moglyby si¢ roztozy¢
ponad niestrawionym jeszcze, cigzszym positkiem, blokujacym od-
plyw... W ten sposéb ugruntowat si¢ obowiazujacy do dzi$§ podziat
obiadu na pierwsze i drugie danie.

Odkladajaca si¢ w zotadku ,,zgnilizna” nalezata do gléwnych
czynnikow sprzyjajacych zarazie, co czynito priorytetowym wspar-
cie proceséw trawienia. Miala do tego doprowadzi¢ odpowiednia
dieta, wsparta zdrowotnymi przekaskami oraz przyprawami (do
ktérych zaliczano tez sosy), podawanymi jednak z umiarem. Gdy
to nie wystarczato, konieczne okazywato si¢ wyklarowanie i prze-
czyszczenie zoladka, usuwajace niebezpieczng ,,zgnilizne” W tym
celu wywotywano wymioty oraz biegunki, korzystajac przy tym
niekiedy z lekarstw, takich jak dostepne w aptekach pigutki Pillulas
pestilentiales.

Staropolska kuchnia pelna byla ostrych oraz wyrazistych
przypraw, dodawanych w duzych ilosciach dla smaku, lecz réw-
niez w celu popisania si¢ kosztownoscig przyrzadzanych specja-
téw. Cho¢ taka dieta moze wydawac si¢ atrakcyjna przy leczeniu
przezigbienia, jej rozgrzewajacy (oraz podrazniajacy) charakter
wiazal si¢ z ryzykiem zachorowania podczas morowego powietrza.
Ksigdz Marcin zalecal wystrzegac si¢ podczas zarazy nadmiaru pie-
przu oraz — co ciekawe — czosnku, ktéry Sebastian Petrycy okreslit
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jednak jako ,driakiew ubogich”, wszechstronny srodek leczniczy
zalecany w szczegdlnosci wlasnie przeciw morowemu powietrzu.
Z pewnoscia zalecenia takiego nie odnajdziemy u kleckiego pro-
boszcza, ktory wprost wyrazit opinie na ten temat:
aczci pieprz mozg od flegmy czysci, takze i czosnek, ale iz oczy
obraza i glowe rozpala, nie zda si¢ doktorom czasu powietrza by¢
dobry.

Do czynnikéw wywotujacych zaraze zalicza sie ,nadmierne pi-
janstwo i jadto [...] albowiem cialo napelnione predzej w si¢ ztych
wilgotnosci nabiera”. Poglad ten zostal poparty poetycko przettu-
maczonym cytatem z Awicenny — ,.ci ktérzy pijanstwem albo ob-
zarstwem ciata swe napelniajg, zywota sobie dobrowolnie ukracajg”
Niewielka ilo§¢ wina lub piwa nalezato jednak spozy¢ po positku,
po zabiegu puszczania krwi oraz przed (niewskazanym skadinad)
snem, gdyz - jak zanotowal ks. Marcin, znéw powolujac si¢ na
Awicenng -

kto ma spac po jedle, potrzeba aby si¢ pierwej napil przed spaniem
trunek wina albo piwa dobrego. Albowiem czlowiek $piacy ciagnie
w sie zle wilgotno$ci, ktore wilgotnosci nie mogg wnis¢ dla trunku,
ktéry w zotadku zakroczyt.
W winie lub piwie podawano réwniez lekarstwa. Ks. Marcin zwra-
cal uwage na konieczno$¢ spozywania trunkéw wysokiej jakosci.
Wino powinno by¢ klarowne oraz dojrzale, najlepiej przejrzyste
(zapewne biale), przed piwem stawiano jeden wymdg - mialo
by¢ ,dobre”, co oznaczalo zaréwno wysoki poziom wykonania
trunku, jak i jego gatunek (najlzejsze piwa nie byly w szczeg6lnym
powazaniu, cho¢ stanowily podstawowy napdj) oraz swiezos¢.

Podobnie jak inni wspélcze$ni mu autorzy poradnikéw medycz-
nych, ksigdz Marcin przedstawit w ,,Preserwatiwie” kilka propozycji
przekasek lub dodatkéw do potraw, majacych wspomoc prace zolad-
ka. Wyodrebni¢ mozna z nich dwie alternatywne poranne przekaski
oraz trzy dodatki o charakterze soséw lub przypraw.

o O poranku, zaraz po modlitwie, $wiezo starta galazke ruty
z odrobing soli warto zakasi¢ orzechem wloskim.
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o Jesli skladnikéw tych nie bylo pod reka, zjes¢ kes bialego lub
zytniego chleba z dobrym octem, najlepiej zaprawionym do-
datkowo woda rézana.

+ ,Salsa dla ubogich” Salsa byta czgsto stosowanym w nowozyt-
nej Polsce sosem, przyrzadzonym z kompozycji ziot utartych
w occie. Salsa ks. Marcina miafa sklada¢ sie z ziela ruty, szal-
wii, pietruszki i rozdrobnionego orzecha wloskiego, roztwo-
rzonych w occie.

o Kmin (rzymski) z szafranem, utarte w occie.

 Dla zamozniejszych czytelnikéw ksigdz Marcin zalecal spe-
cjalna musztarde przyrzadzong z uzyciem kosztownych przy-
praw korzennych.

Musztarda ksiedza Marcina z Klecka

Pierwsze wiadomosci o sosach na bazie octu i gorczycy po-
chodzg juz z czaséw starozytnych. Wiadomo, ze poczatki znanej
nam wspoélczesnie musztardy siegaja co najmniej sredniowiecza.
Na terenach dzisiejszej Polski o rozwinigtej kulturze spozycia tego
produktu wspomina si¢ na przelomie XV i XVI wieku, gdy wérod
zastawy stolowej wymieniano m. in. miseczki do serwowania
musztardy. Musztardy uchodzily za wykwintng przyprawe; odna-
lez¢ mozna je bylto na stotach szlachty, duchowienstwa lub zamoz-
niejszego mieszczanstwa.

Szymon Syreniusz opisujac gorczyce wspomnial o wytwarza-
nym z jej ziaren sosie, zwanym w Polsce ,,gorczyczky’, zas we Fran-
cji - ,mosztardg”. Najstarsze znane nam polskie opisy wytwarzania
musztardy datowane s3 juz na XVI wiek. Utarte ,na make” ziarna
bialej lub czarnej gorczycy warzono z octem i ewentualnym do-
datkiem korzeni lub powidet, dodajac zidét oraz cukru badz miodu,
a nastepnie odstawiano na kilka dni.

Podstawowe skladniki musztardy to odpowiednio rozdrob-
niona gorczyca oraz ocet, a takze substancje stodzace (cukier lub
midd). Ksigdz Marcin zalecajac utworzenie musztardy z okreslo-
nej kompozycji przypraw dokonat skrétu myslowego; wymienione
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sktadniki byly dodatkami, wnoszacymi konkretne wartosci zdro-
wotne. Zgodnie z dwczesng wiedzg, posiadaly je rowniez podsta-
wowe skladniki musztardy - gorczyca (dzialanie rozgrzewajace,
rozrzedzajace i moczopedne) oraz ocet (szerokie zastosowanie
oczyszczajace). Szczegdlnie ceniono najkosztowniejszy ocet winny,
nabywany zwykle od kupcéw handlujacych winem. Nieodfacznym
skladnikiem musztardy jest rowniez cukier lub miéd; w okresie
wczesnej nowozytnosci dostepne byly rézne gatunki miodu (po-
zyskiwane czesto rowniez przez mieszczan) oraz sprowadzany zza
oceanu cukier trzcinowy, produkowany pierwotnie nad Morzem
Srédziemnym i poczagtkowo dostarczany gléwnie do aptek.

Cho¢ w staropolskiej kuchni ktadziono nacisk na obfity doda-
tek korzennych przypraw, musztarda ksiedza Marcina powinna ce-
chowac sie¢ umiarkowanym udziatem tych dodatkéw - jak wiado-
mo, uczony proboszcz podczas zarazy zalecal ostrozne stosowanie
korzeni, a wrecz unikanie nadmiernej pikanterii. Z tego wzgledu
mozna tez przypuszczaé, ze do leczniczej musztardy najlepiej bylo
uzy¢ gorczycy w odmianie bialej, odznaczajacej sie tagodniejszym
smakiem.

Przyprawy wykorzystane w musztardzie pochodza z Azji po-
tudniowo-wschodniej (cynamon, imbir, kwiat muszkatolowy) oraz
basenu Morza Srédziemnego (kmin rzymski, szafran). W poczat-
kach XVII wieku, jako kosztowny towar z importu, byly dostep-
ne w aptekach, ale rowniez w wielobranzowych kramach. Cecha
wspolng wymienionych przypraw jest ich dzialanie wspomagajace
procesy trawienia, dobrze znane autorom staropolskich zielnikéw.
Szczegdlnie nalezy podkresli¢ obecnos$¢ kminu rzymskiego. Dzigki
posiadanym wlasciwos$ciom bakteriobdjczym jest dzi§ uznawany
za najskuteczniejszy przeciwko dzumie skladnik staropolskich me-
dykamentow.

W 2021 roku z inicjatywy gminy Klecko przeprowadzony zo-
stal proces odtworzenia musztardy ks. Marcina, oparty na identy-
fikacji sktadnikéw, rozpoznaniu stosowanych w XVI - XVII wieku
metod produkcji musztardy oraz wypracowaniu i wdrozeniu sche-
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matu wspolpracy z zakladem mogacym wykonac¢ parti¢ produktu
przeznaczonego do sprzedazy. Procesy rekonstrukeji przeprowa-
dzil Michal Szymanski (firma Dapifer) oraz Sebastian Wawszczak
(Pomorska Izba Gospodarcza Zywnosci Naturalnej i Tradycyjnej).
Produkt pod nazwa ,,Musztarda ks. Marcina z Klecka” dostepny
jest juz w lokalnej sprzedazy.

Medykamenty

Cho¢ wiele opisywanych srodkéw opieralo si¢ na sktadnikach
pozyskiwanych na wlasng reke, czes¢ z nich trzeba bylo zaku-
pi¢ ,w aptece za pienigdze”. Aptek w czasach ks. Marcina bylo jed-
nak niewiele. Funkcjonowaly one gtéwnie w wiekszych miastach.
Stala obecnos¢ aptek w tym czasie jest potwierdzona w pobliskim
Gnieznie. Prowadzono je w kamienicach przyrynkowych. W XVI
i XVII wieku aptekarze z Gniezna otrzymywali krélewskie przy-
wileje, zezwalajace na wystawianie drewnianych kramoéw przed
domem podczas organizowanych w miescie jarmarkow. Sposrod
konkretnych lekarstw wymienionych przez ksiedza Marcina wy-
mieni¢ mozna Pillulas pestilentiales oraz driakiew.

Pillulas pestilentiales to pigulki stosowane przeciw morowemu
powietrzu o przeczyszczajacym dzialaniu, znane pod ta nazwa w li-
teraturze medycznej calej nowozytnej Europy. W czasach ks. Mar-
cina popularne byly réwniez zlozone z szafranu, mirry i aloesu
pigulki Ruffi Ephesii, propagowane przez tomzynskiego lekarza
Marcina z Walcza.

Driakiew byla niezwykle cenionym lekarstwem, ktérego pier-
wotna forma zostala opracowana juz w czasach Cesarstwa Rzym-
skiego. Lek skladat si¢ z kompozycji kilkudziesigciu skladnikow,
ajego konsystencja przypominala konfiture lub surowe ciasto.
Driakiew zawierala surowce pochodzenia roslinnego, zwierzgcego
oraz mineralnego, czgsto o intensywnym dzialaniu (w jednej z od-
mian driakwi zastosowano m. in. opium). Ksigdz Marcin polecat
zazywa¢ driakiew podczas trwania zarazy dwa razy dziennie. Por-
cje wielkosci ziarna grochu nalezalo rozpusci¢ w niewielkiej ilosci
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jasnego (bialego) wina, ktére mozna byto zastapi¢ woda rézang lub
piwem. Po zazyciu driakwi do potudnia powinno si¢ pozostawac
na czczo. Az do poczatkéow XIX wieku driakwi, znanej réwniez
jako teriak, przypisywano wszechstronne zastosowanie.

Zabiegi przy dymienicach

Podstawowym problemem opieki nad chorym byta nieustanna
obserwacja opuchlizny; jej wzrost (Swiadczacy o rozwoju choroby)
oznacza¢ mial pozbywanie si¢ przez organizm ,jadu”. Proces ten
mozna bylo przyspieszy¢ okreslonymi zabiegami. Jednym z nich
byly okfady z ttuczonych lisci bzu zmieszanych z gorczyca. Na
poczatkowym etapie rozwoju owrzodzenia stosowa¢ mozna bylo
oklady z uttuczonych trzech orzechéw laskowych, jednego owocu
figi oraz garsci ruty. Ksiadz Marcin odradzat postulowane przez
niektorych lekarzy okfady z driakwi, ktéra jego zdaniem byla sku-
teczna jedynie przy uzytku wewnetrznym. Kuracje wspomagato
wypicie na czczo mieszanki ziot (ziele rojownika, macierzanki oraz
babki), startej z ziarnami Zyta i zalanej kobiecym mlekiem, sklad-
nikiem wielu lekarstw stosowanych w nowozytnej medycynie.

Upuszczanie krwi

Puszczanie krwi przez wieki nalezalo do jednego z podstawo-
wych zabiegéw medycznych. Jego teoretyczne podstawy wigzaly
sie z medycyna humoralng i zakladaly konieczno$¢ wyréwnania
poziomu plynéw w organizmie. Ostatni z rozdzialéw broszury
ks. Marcina nosi tytul ,Nauka puszczania krwi czasu morowego
powietrza dla tych, ktorzy nie sg bezpiecznymi chirurgami, ktéra
nauka zarazony powietrzem $mierci za pomoca Bozg ujdzie”. Jego
zapis sugeruje, ze zabieg ten powinien by¢ prowadzony przez fa-
chowych cyrulikéw, lecz w warunkach zarazy konieczne mogto
okazac si¢ jego przeprowadzenie przez dowolng osobeg.

Krew mozna bylo upuszczaé raz w miesigcu. Jak podkreslit ks.
Marcin, ,nie kazdemu godzi si¢ krwie puszczac”; wymienil przy
tym osoby o niewlasciwym wieku (powyzej 40. roku Zycia), kobiety
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w ciazy, osoby sktonne do mdlosci oraz biegunek. Widzac oczywiste
oznaki choroby (zwlaszcza owrzodzenie), nalezalo obficie upusci¢
krwi z mediany reki (zyla posrodkowa przedramienia) lub ,,watrob-
nej zyly ktdra jest przy palcu malym’, po stronie ktorej (pod pacha)
pojawil sie wrzdd, ,,az si¢ mierzkna¢ w glowie pocznie, bowiem male
krwie upuszczenie jad [chorobe] tylko poruszy” Do lekarskiej prak-
tyki, opisanej przez ks. Marcina, nalezalo naprzemienne puszczanie
krwi najpierw z jednej, a potem z drugiej zyly, o ile pozwala na to
kondycja pacjenta. Krew puszczano réwniez ,,az za wielka przyczy-
ng z basiliki" (zyty odlokciowej, tzw. zyly krolewskiej) z prawej lub
lewej reki. Po zabiegu pacjent powinien si¢ posili¢ oraz napi¢ (w nie-
wielkich ilosciach) dobrze wyklarowanego wina lub dobrego piwa,
a takze powstrzymac sie od snu w ciggu dnia.

Utrzymanie porzadku w domach

W razie zachorowania jednego z domownikéw, cate gospodar-
stwo obejmowane byto kwarantanng. Przebywanie w jednym bu-
dynku z chorym na dzume lub ospe¢ zobowiazywalo mieszkancow
do sprawowania nad nim opieki, ale réwniez dbalosci o powstrzy-
manie dalszych zarazen. Odpowiednie gospodarowanie domostwa
i utrzymanie stosownej higieny moglo réwniez poméc w zabezpie-
czeniu przed pojawieniem si¢ choroby.

W celu usuniecia z powietrza wilgoci oraz odkazenia domostwa,
zdaniem ksiedza Marcina nalezalo stale pali¢ w palenisku suchym
drewnem, a dodatkowo - najlepiej codziennie — okadza¢ wnetrza
specjalnie dobranymi kompozycjami ziét. Zamoznym czytelnikom
autor poradnika zalecal ziele bobku, zywice jalowca oraz ligni aloes
(drewno aloesu), ktére mozna byto zakupi¢ w aptece. Ubozsi mogli
w domostwie ,,kurzy¢” piotlunem, hyzopem, rutg i bylica, do czego
dobrze bylo jednak doda¢ réwniez wspomniany ligni aloes. Lecz-
niczym dymem radzono okadzi¢ réwniez wlasne cialo, a takze na-
bra¢ go do ust (zaciggnac si¢) dla wzmocnienia ptuc. Dodatkowo,
wnetrze warto byto pokropi¢ octem zaprawionym wodg rézang lub
kwiatami rézy badz tez lié¢mi winogron.
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Sam uklad pomieszczen w domu powinien pozwala¢ na utrzy-
manie porzgdku oraz dokladne wietrzenie. Czeste sprzgtanie miato
zapobiec przed rozwojem sprzyjajacej zarazie zgnilizny. Zgodnie
z zaleceniami autora ,,Preserwatiwy” nalezalo wystrzega¢ si¢ diu-
giego przechowywania w domu cieczy (np. wody, gromadzacej
sie we wkopywanych w podlogi piwnic beczkach zbierajacych
nadmiar wdéd gruntowych) oraz szybko psujacych sie produktow
spozywczych (w tym zwlaszcza warzyw). Wéréd odpadkéw tatwo
namnaza¢ mogty si¢ réwniez szkodniki, przenoszace chorobe.

W czasach ksiedza Marcina wnetrza parterowych czesto do-
mostw wylepiano gliniang polepa, ktéra mozna bylo przysypac
regularnie wymieniang sfomg, niekiedy jednak catkiem rezygno-
wano z podlogi. Co ciekawe, tak niskobudzetowe rozwigzania zna-
lazty odbicie réwniez w XVI-wiecznych zaleceniach zdrowotnych:
tlumaczone przez Marcina Siennika ,, Aleksego Pedemontana Ta-
jemnice” zawieraly porade, aby pchly (lub wszy) chwyta¢ w wy-
kopanych w podlodze jamach, gdzie umieszczano zwierzeca krew.
Koncepcja ta mogta nie by¢ szczegdlnie skuteczna, gdyz wymie-
nione owady preferuja $wieza krew ptynaca w zytach. Ksigdz Mar-
cin zalecal bardziej racjonalne rozwigzania, sprowadzajace si¢ do
rozmieszczenia sprzetow domowych w sposéb ulatwiajacy czeste
porzadki, jak réwniez nieograniczajacy przeptywu powietrza.

Aby wietrzenie przyniosto podczas zarazy oczekiwany pozytek,
trzeba bylo przewidzie¢ juz na etapie projektowania domu odpo-
wiedni uklad okien i drzwi, unikajac umieszczania ich w elewacji
poludniowej, a zwlaszcza od strony stojacej wody (staw, fosa, je-
zioro); jesli juz takie byly, lepiej pozostawia¢ je zamknietymi. Naj-
zdrowsze powietrze, suche i chfodne, mozna bylo dostarczy¢ przez
okna péinocne oraz wschodnie.

Przebieg wizyty lekarskiej

W staropolskim spoleczenstwie wykwalifikowanych medykow
bylo bardzo niewielu. Poza osobistym zaangazowaniem w rozpo-
znawanie choroby oraz leczenie pacjentow, lekarzom i aptekarzom
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podczas zarazy powierzano specjalny urzad burmistrza powietrz-
nego. Mimo kluczowego znaczenia, byli oni szczegélnie narazeni
na kontakt z chorobg. Przekonal si¢ o tym Joézef Strus, swiatowej
stawy lekarz, zmarly podczas pelnienia tej funkcji w Poznaniu
w trakcie epidemii dzumy w 1568 roku.

Ksigdz Marcin zdawal sobie sprawe z koniecznosci przepro-
wadzania wizyt lekarskich. Proponowane przez niego zasady bez-
pieczenstwa obejmowaly prowadzenie spotkania przez okno, przy
odpowiednim wietrze, tak, aby powietrze wpadalo do srodka bu-
dynku, zatrzymujac zaraze wewnatrz. W tekscie ktecki proboszcz
wspomina o chustach nasgczonych octem rézanym, ktérymi leka-
rze ostaniali twarz podczas kontaktu z chorymi. Mozna je uznac za
ostone tanszg oraz fatwiejsza w obstudze i przygotowaniu w poréw-
naniu do oslawionych, dziobatych masek lekarskich.

Przywrécona posta¢ ksiedza Marcina

Ksigdz Marcin z Ktecka jako lekarz sprawnie poruszal si¢ wsrod
ustalenn medycyny wczesnonowozytnej. Znaczna czes¢ jego zalecen
dotyczyla zdrowego trybu zycia oraz utrzymania réwnowagi, za-
réwno duchowej jak i fizycznej, a proponowane rozwigzania byty
adekwatne do rozwazanego problemu (poprawa trawienia, utrzy-
manie dobrej kondycji, zachowanie porzadku w obejsciu, zasady
dystansu spotecznego). Uznanie moga po dzien dzisiejszy budzi¢
szlachetne pobudki, wskazane przez autora medycznego poradni-
ka jako powdd jego opublikowania.

W 2021 roku podjeto szereg dzialan na rzecz upamietnienia
postaci ks. Marcina z Klecka. Do zaangazowanych instytucji nalezy
Urzad Gminy Klecko, Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Ktec-
ku, Towarzystwo Przyjaciét Ziemi Kleckiej oraz Bractwo Rycerskie
Ziemi Sieradzkiej, stowarzyszenie zwigzane z popularno-nauko-
wym projektem ,Pracowni Alchemika’, popularyzujacej wiedze
o historii medycyny oraz przemyslu farmaceutycznego. Wsrod
przeprowadzonych inicjatyw nalezy wymieni¢ dwa wydania
albumu poswigconego dzialalnosci ks. Marcina, ktérego publika-
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cje dofinansowal Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Wielkopol-
skiego, a takze szereg wydarzen kulturalnych i proces odtworzenia
musztardy leczniczej ks. Marcina z Klecka, powierzony firmie
DAPIFER - Michal Szymanski oraz Sebastianowi Wawszczakowi
z Pomorskiej Izby Gospodarczej Zywnosci Naturalnej i Tradycyj-
nej. Musztarde udato si¢ wyprodukowac i stanowi obecnie produkt
regionalny Gminy Ktecko. Dzialaniom promujacym posta¢ oraz
dorobek ksiedza Marcina patronowal prymas Polski, JE abp Woj-
ciech Polak.
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CZY SZPITALNICY POMAGALI CHORYM?
DZIALALNOSC LECZNICZA JOANNITOW
NA ZIEMIACH POLSKICH
W SREDNIOWIECZU. ZARYS PROBLEMU

Poczatki joannitow

W latach 40. XI w. kupcy z Amalfi ufundowali w Jerozolimie be-
nedyktynskie opactwo Sw. Marii Lacinskiej. Zbudowano je w obre-
bie Muristanu, ktéry byt czescia dzielnicy chrzescijanskiej, potozona
na potudnie od Bazyliki Grobu Swietego. Przed 1071 r. przy opac-
twie powstato hospicjum - dom go$cinny dla pielgrzymoéw, wspiera-
jacy réwniez ludzi ubogich. Okoto 1081 r. mnisi zalozyli dwa kolejne,
jedno przeznaczone dla kobiet, drugie dla mezczyzn. To pierwsze
prowadzily siostry benedyktynki, a jego patronka byla §w. Maria
Magdalena. Drugim zajmowali si¢ §wieccy bracia pod przewodnic-
twem Gerarda, kupca o francuskim albo wloskim pochodzeniu. Jego
patronem byl $w. Jan, poczatkowo prawdopodobnie Jan Jalmuznik,
a od I dekady XII w. Jan Chrzciciel (Barber 2000, s. 149).

15 lipca 1099 r. wojska chrzescijanskie, zebrane w ramach I kru-
cjaty, zdobyly Jerozolime. Podczas oblezenia miasta wielu krzyzow-
cow odniosto rany, a niektérzy zachorowali juz wezesniej. Z pomoca
przyszli im bracia z hospicjum $w. Jana, opiekujac si¢ potrzebujacymi
bezinteresownie i z ogromnym zaangazowaniem. W dowod uznania
Gotfryd z Bouillon, nowy wiladca Jerozolimy, przekazal im wie§ Hes-
silia (As-Silsilah) oraz dwie piekarnie. Dalo to poczatek licznym nada-
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niom na rzecz hospicjum, ktére w ciggu kilkunastu lat zostalo jedna
z najwazniejszych instytucji w Ziemi Swietej (King 2016, s. 36-38).

Okoto 1112 r. Gerard zwrdcil si¢ do Stolicy Apostolskiej z pros-
ba o wsparcie i opieke. W odpowiedzi papiez Paschalis I1, 15 lutego
1113 r., wydal bulle Pie postulatio voluntatis. Wyrazil w niej zado-
wolenie wobec dziatalnosci bractwa na rzecz pielgrzymoéw i ubo-
gich. Potwierdzit jego prawa do wszystkich otrzymanych posiadto-
$ci, ktére znajdowaly si¢ w Europie i Azji. Zwolnil je z obowigzku
placenia dziesiecin'. Wreszcie pozwolil, aby po $mierci Gerarda
bracia samodzielnie mogli wybra¢ swojego mistrza, wylaczajac
ich w ten sposob spod wtadzy opata klasztoru Sw. Marii Lacinskiej.
Narodzit sie nowy chrzeécijanski zakon - Bracia Szpitala Sw. Jana
Jerozolimskiego (Delaville le Roulx 1894, nr 30).

Szpitalnicy z powolania?

Joannici powstali jako bractwo odpowiedzialne za prowadze-
nie domu goscinnego dla pielgrzyméw. Wspierali takze ubogich,
wéréd ktorych byli zaréwno mieszkancy Jerozolimy, jak i przyby-
sze z odlegtych krain. Wiele 0s6b odwiedzajacych ich hospicjum
byto chorych i zapewne starano si¢ im pomdc. Cztonkowie brac-
twa nie specjalizowali si¢ jednak w dzialalnosci leczniczej, a w ich
gronie prawdopodobnie nie bylo medykow.

Jako zakon joannici byli aktywni na wielu plaszczyznach. Od
lat 20. XII w. coraz wigksza wage przywiazywali do zadan militar-
nych. Jednym z najwazniejszych byla ochrona pielgrzyméw zmie-
rzajacych do miejsc $wietych. Stuzbe wojskowa pelnili przy tym
gléwnie konfratrzy zakonu, zwigzani z nim przez okreslony czas.
Formalnie zgromadzenie przyjeto rycerski charakter w pierwszej
dekadzie XIII w., kiedy zatwierdzono osobng kategorie braci zaj-
mujacych si¢ walka (Sire 2000, s. 24, 30).

! Drziesigcina — danina stata uiszczana przez ludnos$¢ Kosciotowi katolickiemu
w wysokosci 1/10 plondw, pdzniej ryczattem; rozpowszechniona we wszyst-
kich krajach katolickich. Za: Encyklopedia PWN. Edycja elektroniczna,
[dostep: 2022.09.27]. Dostepna w Internecie: www.encyklopedia.pwn.pl.



Wizerunek Gerarda, legendarnego zatozyciela joannitow, autorstwa Jeana Frangoisa
Carsa z ok. 1725 r. https://pl.wikipedia.org/wiki/Gerard_Tonque#/media/Pli-
k:++Gerard_Tum,_by_Laurent_Cars.jpg
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Pomimo militaryzacji joannici nie zapomnieli o swoim powo-
taniu, hotdujac trzem podstawowym ideom: go$cinnosci, opiekun-
czosci i dobroczynnosci. Ich oddanie potrzebujacym, szczegélnie
ubogim, podkreslala zakonna regula, ustanowiona przez mistrza
Rajmunda du Puy prawdopodobnie okoto 1130 r. i zatwierdzona
przez papieza Innocentego II. Co istotne, okreslata ona zasady po-
stepowania wobec ludzi ostabionych, np. wskutek trudéw podrozy
albo choroby, ktére jednak byly rezultatem wprowadzania w zycie
wymienionych idei, a nie zaplanowanym procesem leczenia opar-
tym o okreslone dziatania medyczne:

[...] kiedy kto$ staby przybedzie, tak jest przyjmowany: najpierw
grzechy swoje kaptanowi wyznawszy, komunie $wieta otrzymuje,
a nastepnie jest niesiony do loza, i tam, jakby byt panem, kazdego
dnia, zanim bracia zjedzg, niech milosiernie go pokrzepiaja (Dela-
ville le Roulx 1894, nr 70)>.

Dla realizacji swojej misji joannici organizowali placowki,
ktére w polskiej literaturze najczgsciej nazywa si¢ szpitalami, co
jest nieco mylace. W rzeczywistosci byty to hospicja, czyli domy
goscinne. Pelnily one rézne funkcje spoteczne, przy czym trudno
okresli¢, ktora byla podstawowa dla danego miejsca. Mozna zalo-
zy¢, ze hospicja polozone przy szlakach pielgrzymkowych stuzyty
przede wszystkim jako schronienia dla podréznych, zwlaszcza pat-
nikéw. W innych przypadkach nie byto reguly. Niektore placowki
pomagaly ubogim i chorym. Inne przyjmowaly osoby w pode-
sztym wieku. Istnialy rowniez takie, ktore zajmowaly si¢ sierotami
lub wspieraly samotne matki i ich dzieci. Byty wreszcie domy, ktére
pomagaly kilku wymienionym grupom jednocze$nie (Nicholson
2012, 5. 196-197).

Dzialalnoscig lecznicza zajmowalo si¢ na pewno gtéwne ho-
spicjum joannitow polozone najpierw w Jerozolimie, a nastep-
nie, wskutek zmieniajgcej sie sytuacji politycznej, przenoszone
do Akki, na Cypr, Rodos i Malte. Wedlug statutéw zakonnych
ogloszonych w 1182 r. placéwka w Swietym Miescie zatrudniata

2 Art. 16 (fragm.), thum. K. Wasilkiewicz.



Bulla papieza Paschalisa II Pie postulatio voluntatis z 1113 r. (Narodowa Biblioteka
Malty w Valletcie) https://pl.wikipedia.org/wiki/Pie_postulatio_voluntatis
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4 lekarzy. Do ich obowigzkéw nalezalo stawianie diagnoz, m.in.
na podstawie badania moczu oraz aplikowanie lekow. Dziewie-
ciu braci stuzebnych petnito w hospicjum funkcje pomocnicza:
obmywalo chorych, §cielito t6zka, podawato jedzenie. Obecnos¢
personelu medycznego w placéwce jerozolimskiej potwierdza pi-
smo papieza Lucjusza III do mistrza Rogera de Moulinsa z listo-
pada 1185 r. Z jego tresci wynika, ze joannici utrzymywali w niej
czterech lekarzy i tyle samo chirurgéw (Delaville le Roulx 1894,
nr 627, 690).

Nalezy stwierdzi¢, ze w hospicjum dbano o ludzi, ktérzy pod-
upadli na zdrowiu. Ich 16zka mialy by¢ wygodne i posiada¢ narzuty.
Kazdemu dawano okrycie z baraniej skory, welniany czepek oraz
buty, co pozwalalo zachowa¢ komfort podczas odwiedzania latryn.
Trzy razy w tygodniu otrzymywali oni $wieze migso — jesli nie bylo
przeciwwskazan baranine i wieprzowing, w innym za$ przypadku
drob (Barber 2000, s. 154).

Do hospicjum w Jerozolimie przyjmowano ludzi o réznym sta-
tusie spotecznym i pochodzeniu. Co ciekawe, byli wérod nich nie
tylko chrzeécijanie, ale rowniez muzulmanie i Zydzi. Nie wpusz-
czano do niego jedynie oséb chorych na trad, ktére jednak mo-
gly znalez¢ pomoc w leprozoriach prowadzonych przez lazarytoéw
(Barber 2000, s. 156).

Hospicja joannitéw na ziemiach polskich

Joannici byli obecni na ziemiach polskich od II potowy XII w.
Sprowadzil ich Henryk, ksiaze sandomierski, ktéry okofo 1154 r.
uczestniczyt w pielgrzymce do Ziemi Swietej. Wiadca osadzit ich w
miejscowosci Zago$¢®. Tamtejsza siedziba joannitéw z czasem stata
sie centrum komandorii, czyli jednostki administracyjnej uposazo-
nej majatkiem w postaci kilku wsi, w ramach ktérej funkcjonowata
wspoélnota zakonna pod przewodnictwem mistrza tytulowanego
komandorem (Lange 2021, s. 87-88, 115-117).

*  Dzi§ Stara Zago$¢ — wie$ potozona w wojewddztwie $wietokrzyskim, w po-

wiecie pinczowskim.



Tlustracja przedstawiajaca joannitéw z XII-XIII w. autorstwa Konrada Weiganda
z Miinchener Bilderbogen (XIX w.) https://www.zvab.com/kunst-grafik-poster/
Antique-Costume-Print-GERMANY-XII-XIIITH-C-Braun-1880/22589564232/bd
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W $redniowieczu joannici utworzyli na ziemiach polskich szereg
podobnych doméw zakonnych. Byto to mozliwe dzigki moznowlad-
com, ktdrzy wspierali ich z powodoéw religijnych, ekonomicznych,
politycznych czy ideologicznych. W dobie wypraw krzyzowych bra-
cia éw. Jana byli symbolem walki o Ziemie Swietg. Chrzescijanski
wladca pomagajac im, zyskiwal prestiz oraz wypelnial obowigzki
wobec Boga, Kosciota i poddanych (Klassa 2012, s. 43-49).

Aktywnos¢ joannitéw w Europie Srodkowej koncentrowata sie
na duszpasterstwie, sprawach gospodarczych i polityce. Dzialal-
no$¢ lecznicza byla dla nich mato istotna, cho¢ w literaturze przed-
miotu mozna znalez¢ informacje az o 10 hospicjach prowadzonych
przez zakonnikéw na ziemiach polskich. Mialy one funkcjonowac
w Zagosci, Poznaniu, Ktodzku, Glubczycach, Zlotoryi, Wroctawiu,
Baniach, Kozlu?, Olesnicy Matej i Lwéwku Slagskim. Nie potwier-
dzaja tego jednak analizy materiatu Zrédlowego. Na ich podsta-
wie mozna stwierdzi¢, ze pod zarzadem joannitow znajdowaly sie
w $redniowieczu jedynie placowki pod Poznaniem, w Glubczycach,
Wroclawiu i Kozlu. Poniewaz trzy ostatnie w momencie przejecia
ich przez braci $w. Jana znajdowaly si¢ na ziemiach podleglych
krolestwu czeskiemu, nalezy dostrzec w kontek$cie poruszanego
problemu wyjatkowos¢ tej potozonej w Wielkopolsce (He$ 2007,
s. 336-341; Surdacki 2015, s. 76).

Hospicjum pod Poznaniem zostalo zalozone prawdopodobnie
w 1170 r. przez ksiecia Mieszka III Starego przy udziale biskupa
Radwana, ktory przekazal na jego utrzymanie dziesieciny z opola’
kostrzynskiego. Znajdowalo si¢ ono w poblizu drogi do Gniezna,
za Warta, przy kosciele pod wezwaniem $w. Michata Archaniota.
W 1187 r. ksigze przekazatl je joannitom, co mial zrobi¢ ze wzgledu
na swa poboznos¢ — dla uczczenia Grobu Bozego oraz Jana Chrzci-
ciela. Zakonnikéw, jak nalezy przypuszczaé, sprowadzil z Zagosci

* Obecnie czeé¢ Kedzierzyna-Kozla.

Opole - jednostka administracyjno-podatkowa w $redniowiecznej Polsce.
Za: Encyklopedia PWN. Edycja elektroniczna, [dostep: 2022.09.27]. Dostep-
na w Internecie: www.encyklopedia.pwn.pl.

5



Ko$ciot $w. Jana w Poznaniu. Fot. P. Namiota

Kapitel kosciola §w. Jana w Poznaniu. Fot. P. Namiota
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albo jednego z domoéw pomorskich, Stargardu lub Stawna, cho¢ nie
wolno takze odrzucaé pogladu o ich czeskim pochodzeniu (KDW
1877, nr 29; Gasiorowski 1963, s. 95; Gasiorowski 1964, s. 49-50;
Smolinski 2008, s. 98-104).

Informacje o powstaniu hospicjum i przekazaniu go joannitom
zapisal, pod rokiem 1170, Jan Dlugosz w dziele pt. ,Roczniki czyli
kroniki stawnego Krolestwa Polskiego™

Széstego maja ksigze Wielkopolski i Pomorza Mieczystaw, czyli
Mieszko, chcac w czynie da¢ wyraz zyczliwosci, jaka zywil wobec
ubogich i nieszczesliwych osob, mieszkajacych w jego miescie Po-
znaniu, za radg biskupa poznanskiego Radwana funduje w Pozna-
niu przy kosciele $w. Michala szpital. Piecz¢ nad nim i jego zarzad
poleca braciom szpitalnym $w. Jana Jerozolimskiego [...] (Dlugosz
1975, 5. 117).

Joannici otrzymali hospicjum na wieczne posiadanie. Mieli wspie-
ra¢ potrzebujacych, w tym ubogich pielgrzymoéw zmierzajacych np.
do Gniezna, miejsca kultu sw. Wojciecha. Nadwyzki finansowe, ktore
mogly pojawic¢ si¢ dzieki jatmuznom, byli zobowigzani przesyta¢ za
morze, braciom pelnigcym stuzbe w Ziemi Swietej. Ich obowigzkiem
bylo réwniez prowadzenie nabozenstw, w ktérych mogly uczestniczy¢
osoby korzystajace z ich goscinnosci. Co ciekawe, sprawowanie opieki
duchowej nad przybyszami, wéréd ktérych zapewne nie brakowato
ostabionych i chorych, miato nie tylko wymiar religijny. Zgodnie z 6w-
czesng mentalnoscia choroby czesto mialy by¢ konsekwencja grzechu
albo dzialania sit nadprzyrodzonych. Modlitwe i sakramenty postrze-
gano zatem jako pewnego rodzaju panaceum (KDW 1877, nr 29; Gla-
dykowska-Rzeczycka 2009, s. 50-51).

W hospicjum prawdopodobnie nie bylo personelu medycznego.
Pelnilo ono funkcje schroniska i przytulku. Do jego prowadzenia
joannici zapewne oddelegowali niewielkg grupe braci stuzebnych.
Mozna przypuszczaé, ze w zakresie ich obowiazkow bylo wykony-
wanie czynnos$ci porzadkowych, przygotowywanie i rozdawanie
positkéw oraz dogladanie stabych i chorych. Nie wiadomo czy po-
dejmowali oni dzialania o charakterze typowo leczniczym, ani czy
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wspieraly ich w tym osoby $wieckie, np. cyrulicy. Nalezy jednak
zalozy¢ na podstawie przykladéw z innych krajow, ze bracia nie
byli obojetni wobec cierpiacych i pomagali im, stosujac np. zioto-
lecznictwo (Asen 2021, s. 14).

Hospicjum miescito si¢ w $redniowieczu w drewnianym bu-
dynku, ktory albo przylegal bezposrednio do kosciota §w. Michata
Archaniota, a od I potowy XIII w. wzniesionego na jego miejscu ko-
sciola $w. Jana Chrzciciela, albo znajdowat si¢ w poblizu. Trudno
okresli¢, ile 0séb jednoczesnie mogto przyjac. Podobna placowka
joannitéw we Wroctawiu w XIV w. dawala schronienie dla 50 ludzi.
Powstala ona jednak z inicjatywy rady miejskiej i posiadata bar-
dziej dogodna lokalizacje niz ta podpoznanska (Karwowski 1911,
s. 83; Starnawska 2000, s. 260).

Utrzymanie hospicjum bylo kosztowne, ale joannitow wspierali
moznowladcy $wieccy i duchowni. W XII i XIII w. bracia uzyskali
szereg wsi, dochoddw i zwolnien od ksigzat wielkopolskich, Mieszka
Starego, Wladystawa Laskonogiego, Wtadystawa Odonica, Przemy-
sta i Bolestawa Poboznego, a w XIV i XV w. od krélow polskich, Ka-
zimierza Wielkiego i Wladystawa Jagielly. Zasadniczo, zyczliwi wo-
bec joannitéw byli takze biskupi poznanscy. Benedykt okolo 1192 r.
potwierdzil im prawa do kosciota §w. Michata i dziesiecin w opolu
kostrzynskim, ktére Radwan przekazal wczesniej na utrzymanie ho-
spicjum. Arnold przed 2 sierpnia 1201 r. nadal braciom prebende®
w kosciele katedralnym, umozliwiajac im wybdr kanonika sposrod
swojego grona. Co wazne, $rodki, ktére udaloby sie zaoszczedzi¢ na
jego utrzymanie, mialy zosta¢ przeznaczone na pomoc stabym i cho-
rym. Pawet w 1218 r. potwierdzil zakonnikom prawa do wszystkiego,
co otrzymali wczesniej od ko$ciola poznanskiego. Jan zas w 1338 r.
zawarl z nimi uklad o dziesieciny (KDW 1877, nr 29, 37, 104, 117,
213, 344, 433; KDW 1878, nr 1184; KDW 1879, nr 1418, 1943).

¢ Prebenda - dawniej w Kosciele katolickim okreslenie dochodéw przypada-
jacych duchownym jako wynagrodzenie za spelnianie obowiazkéw, np. ad-
ministracyjnych. Za: Encyklopedia PWN. Edycja elektroniczna, [dostep:
2022.09.27]. Dostepna w Internecie: www.encyklopedia.pwn.pl.
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Dzigki wsparciu moznych joannici z domu potozonego pod
Poznaniem w $redniowieczu czerpali dochody m.in. z takich miej-
scowosci jak: Andrzejewo, Baranowo, Bielawy, Brzezno, Chrusto-
wo, Czerlejno, Czerlejnko, Drozyn, Glinka, Gérka, Jagodno, Jedlec,
Kanclerzewice, Kleszczewo, Kostrzyn, Koszuty, Krzesinki, Krzy-
zewniki, Lipnica, Maniewo, Mitostowo, Niemieczkowo, Objezierze,
Obrzycko, Orpiszewo, Pogorzelica, Promno, Psarskie, Rabowice,
Radkowo, Radzim, Rangoczino, Rogozno, Rujsca, Sanniki, Siedlec,
Skorzecin, Suchy Las, Szymanowo, Slepuchowo, Swiety Jan, War-
gowo, Widziszewo, Wielkie, Wierzchocin, Wierzyce, Wydzierze-
wice, Wygonowo czy Zukowo’. Naturalnie, jedynie cze$¢ pozyski-
wanych srodkéw byla przeznaczana na funkcjonowanie hospicjum.
Decydowal o tym zwierzchnik domu zakonnego, ktérego w zré-
dfach okredlano przeorem, mistrzem oraz — najpé6zniej od 1252 r. -
komandorem (KDW 1877, nr 30, 104, 300; SHG, s. 142-146).

Podsumowanie

Joannitéw powszechnie utozsamia si¢ z dziatalnoscig lecznicza
i okresla mianem zakonu szpitalnego. Wymaga to jednak pewnych
wyjasnien. W $redniowieczu prowadzone przez nich osrodki nie
byly szpitalami w rozumieniu dzisiejszym, czyli zakltadami lecznictwa
zamknietego, powstatymi w celu badania i leczenia chorych. Byly to
hospicja (Yac. hospitale, hospitium, domus hospitalis), domy go$cinne
pelniace rézne funkcje spoteczne, w ktérych schronienie znajdowali
podrézni (pielgrzymi, kupcy), a pomoc otrzymywali, ci ktdrzy jej po-
trzebowali: ubodzy, bezdomni, sieroty, samotne matki czy osoby star-
sze. W$rdd nich byli ludzie ostabieni trudami zycia, podréza badz cho-
robg (fac. infirmus), ktérych joannici przyjmowali zgodnie z regulg za-
konna i 6wczesnymi zwyczajami. Umozliwiali dostep do sakramentow,
dawali im odzienie, zapewniali dach nad glowa i krzepiace jedzenie.
Zdarzalo sig, ze otaczali ich opieka medyczna, ale byto to mozliwe je-
dynie w placéwkach, ktdre zatrudniaty lekarzy lub chirurgéw. W pozo-
statych, chcac pomoc cierpigcym, stosowali np. ziotolecznictwo.

7 Niektore wsie opustoszaly, cz¢$¢ nie zostala zidentyfikowana.
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Wstepne analizy wykazaly, ze na ziemiach polskich w $rednio-
wieczu funkcjonowato tylko jedno hospicjum prowadzone przez
joannitéw. Znajdowalo si¢ ono pod Poznaniem i pelnito funkcje
schroniska oraz przytutku. Przyjmowalo podréznych, w tym piel-
grzymow, a takze ubogich i stabych. By¢ moze jego charakter zmie-
nial sie na przestrzeni wiekéw. Prawdopodobnie nie zatrudnialo
personelu medycznego. Mozna jedynie przypuszczaé, ze osoby
chore leczono w nim ziotami, a opieke nad nimi sprawowali bra-
cia stuzebni. Raczej nie bylo okazale. Znajdowalo si¢ w drewnia-
nym budynku, ktéry mégt pomiesci¢ prawdopodobnie 20-30 osob.
Bylo w rekach joannitéw od 1187 r. az do I potowy XIX w.

Dziatalno$¢ lecznicza joannitéw na ziemiach polskich w $re-
dniowieczu nalezy okresli¢ jako marginalna i poboczna, stabo za-
uwazalng w zrédlach. Ta opinia moze jednak ulec zmianie wskutek
dalszych badan, uwzgledniajacych np. funkcjonowanie infirmerii®
w poszczegdlnych domach zakonnych. Tylko na ich podstawie be-
dzie mozna stwierdzi¢ czy polscy joannici zastuzyli na miano praw-
dziwych szpitalnikow.

Dzigkuje prof. dr hab. Marii Starnawskiej za wsparcie mery-
toryczne podczas pisania niniejszego artykutu.

Wykaz skrétow
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SHG - Stownik historyczno-geograficzny ziem polskich w srednio-
wieczu

8  Infirmeria - sala w klasztorze przeznaczona dla chorych. Za: Encyklopedia
PWN. Edycja elektroniczna, [dostgp: 2022.09.27]. Dostepna w Internecie:
www.encyklopedia.pwn.pl.
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ARCHEOLOGIA I ANTROPOLOGIA
O CHOROBACH Z PRZESZLOSCI

Wstep

Zycie czlowieka nierozerwalnie zwigzane jest z chorobami.
Towarzyszyly nam one od zarania dziejow, przynoszac cierpienie,
strach i niepewnos¢ jutra. Wedlug Biblii, wszelkie ktopoty, jakich
zaczela doswiadcza¢ ludzkos¢, byly konsekwencja opuszczenia
Raju przez naszych prarodzicow. Ale choroby wystepowaly na zie-
mi juz na dtugo przed pojawieniem sie cztowieka. Swiadczg o tym,
datowane na ok. 275-220 mln lat temu skamieliny zwierzat bezkre-
gowych, ktére nosza slady chordb pasozytniczych. Przyjmuje sig, ze
choroby zakazne zaczgly si¢ intensywnie rozszerza¢ od epoki neo-
litu, kiedy to podstawa zdobywania Zywnosci stalo sie rolnictwo,
upowszechnita si¢ hodowla, zaczeto prowadzi¢ bardziej osiadty
tryb Zycia, a tym samym powiekszaty si¢ skupiska ludzi.

Wyjatkowymi plagami w dziejach ludzkosci, czynigcymi czesto
wyrazne zalamanie demograficzne, byly epidemie. W starozytnej
Grecji przykladem takiej epidemii byta tzw. zaraza atenska, ktora
okoto roku 430 p.n.e. zmiotta dwie trzecie populacji miasta. Trudno
jednoznacznie powiedzie¢, co bylo przyczyng wymarcia tak duzej
liczby mieszkancow Aten. Wielce prawdopodobnie, ze byla to dzu-
ma. Jedng z wielkich plag doswiadczyto takze starozytne Imperium
Rzymskie. Byla to zaraza Antoninéw, ktéra miata miejsce w latach
166-189 n.e. I w tym przypadku nie mamy pewnosci, jaka choroba
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dotknela mieszkancow cesarstwa. Mogl by¢ to zaréwno tyfus, odra,
jak i ospa. Przypuszczalnie do$¢ wczesnie rozmaite zarazy zaczely
dociera¢ takze na ziemie polskie. Wedtug rocznikarskich zapisek
Jana Dlugosza, trudnych dzisiaj do zweryfikowania, z tzw. morem
borykata sie ludnos¢ Polski piastowskiej juz w pierwszych latach
XTI wieku.

Przez diugi czas cztowiek nie radzil sobie z chorobami i mimo
stosowania doraznej pomocy ciagglym zagrozeniem bylo tajemni-
cze i niezidentyfikowane ,,morowe powietrze” Nowozytna medy-
cyna, jakiej wspolczesnie doswiadczamy, zaczeta sie dopiero w XIX
wieku. Dzieki rozmaitym prébom (na pacjentach!) i dazeniom le-
karzy, mozemy dzi§ méwic o bezpiecznych operacjach, o unikaniu
zakazen. I cho¢ dotykaja nas wciaz rozmaite pandemie sg one szyb-
ciej diagnozowane i skuteczniej zwalczane.

Warto pamietaé, ze dopiero w latach 1844-1846 stomatolodzy,
a wérdd nich Horacy Wells i William Morton, ,,odkryli” narkoze.
Po prébach z podtlenkiem azotu (gaz rozweselajacy) zaczeli sto-
sowa¢ eter umozliwiajacy operowanie ludzi bez odczuwania bélu.
Przelomowym momentem dla medycyny i naszego zdrowia byto

»odkrycie fermentacji i zarazkow-bakterii”. Wydarzenie to zwigza-
ne jest z rokiem 1863 i takimi postaciami jaki Louis Pasteur, Jo-
seph Lister czy Francois Jules Lemaire. Od tego czasu pojawila si¢
antyseptyka, ktorg uzyskiwano dzigki stosowaniu fenolu i kwasu
karbolowego. Zaczeto identyfikowaé bakterie, odpowiedzialne za
konkretne choroby. W latach 1876-1882 odkryto bakterie waglika,
cholery, gruzlicy, do czego przyczynil si¢ Robert Koch, zwigzany
przez jaki$ czas z Wolsztynem. Znane nam doskonale maseczki
oraz rekawice (poczatkowo bawelniane !) przy operacjach zacze-
to systematycznie stosowa¢ od 1880 roku. Wazng role odegrat na
tym polu lekarz Jan Mikulicz-Radecki zwigzany z uniwersytetami
w Krakowie, Krolewcu i Wroclawiu.

Wroctaw moze by¢ przykladem wspdlczesnego, szybkiego
i sprawnego opanowania duzego ogniska epidemii. W 1963 roku,
oficer Stuzby Bezpieczenstwa wracajac z Indii przywlokt do Pol-
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ski ospe, ktora wybuchta we Wroclawiu. Szybka i zdecydowana
akcja uniemozliwita rozprzestrzenienie si¢ choroby na inne rejo-
ny kraju. Miasto zostalo odizolowane, sprawdzano wjezdzajacych
i wyjezdzajacych na wszystkich drogach dojazdowych. Zaplano-
wano 1 917 703 szczepien przeciwko ospie, a od maja do 19 sierp-
nia zaszczepiono 2 055 436 osdb. Takie bezprecedensowe wyda-
rzenia staly si¢ tez tematem polskiego filmu fabularnego z 1971
roku pt. ,Zaraza” w rezyserii Romana Zaluskiego. Aktualnie nie
ma niebezpieczenstwa zarazenia ospg, cho¢ Swiatowa Organizacja
Zdrowia w 2022 roku uznata malpig ospe (chorobe odzwierzeca)
za globalne zagrozenie zdrowia. Mimo, Ze nie jest ona wielkim nie-
bezpieczenstwem dla zycia cztowieka, jej rozprzestrzenianie stwa-
rza szereg problemow.

Jedng z choréb przynoszaca najwigksze zniwo $mierci jest
dzuma zwana czarng $miercig. Przyjmuje sie, Ze w $redniowieczu,
w latach jej najwiekszego rozprzestrzeniania (1347-1453) zmarlo
w Europie 17-28 mln. ludzi. Powodem tak duzej $miertelnosci byt
brak skutecznego sposobu leczenia. Uwaza si¢, ze dzuma jako za-
grozenie epidemiczne przestala by¢ grozna w XVII wieku. Jednak
dopiero w 1894 r. francuski lekarz Aleksandre Yersin odkryt bakte-
rie — paleczke dzumy, nazwanej od nazwiska jej odkrywcy Yersinia
pestis. Wspdlczesnie odnotowuje sie sporadyczne przypadki tej
choroby.

W dziejach Poznania wiek XVIII uwazany jest za czas kleski.
W latach 1707-1755 miasto to wyludnione zostalo na skutek roz-
maitych epidemii. Choroby te trudno dzisiaj jednoznacznie ziden-
tyfikowad, poniewaz odnotowane zostaly w zrédtach pod réznymi
nazwami: Mor, Powietrze, Powietrze Morowe, Zaraza, Loznica, Po-
marlica, Przymorek, Choroba tozna, Lues, Epidemia, Febris malgina
et pestilentalis, Pestis, Aér pestiferus, Aura pestifera, Pestis bubonum,
Mortalitas, Morbus inguiunariu. Nalezy przypuszczaé, ze Poznan
dotkneto w tym czasie kilka réznych chordb, przede wszystkim -
dzuma, tyfus, ospa, biegunki. Szacuje sig, iz przyczynily si¢ one do
zgonu 75% mieszkancéw miasta. Ze wzgledu na znaczne wylud-
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nienie, wladze Poznania zaprosily osadnikéw z Bambergu aby za-
siedli¢ miejsca opustoszale w wyniku wojen i pandemii.

Wspolczesnie doswiadczamy réznorodnych zagrozen pande-
micznych, ktdre sg efektem ubocznym polityki oraz malej dbalosci
o przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w laboratoriach. W 1918 r.
ludzko$¢ doswiadczata tzw. ,hiszpanki” - groznej grypy, ktéra
zebrala $miertelne Zniwo na calym $wiecie. W ujeciu propagan-
dowym, wywolana zostala ona trucizng, bedaca rezultatem nie-
mieckiej broni biologicznej. Jako bron w propagandzie miedzyna-
rodowej postuzyl takze AIDS. W 1983 r. sowieckie KGB lansowalo
teze, ze wirus HIV zostal wynaleziony przez Amerykanéw w Fort
Detrick i przetestowany na wiezniach i homoseksualistach w Afry-
ce. Wspolczesnie dobitnym przyktadem niskich standardéw labo-
ratoryjnych i mieszenia si¢ polityki w nasze Zycie codzienne moze
by¢ COVID-19. Uwaza sig, ze pandemia tego wirusa, ujawniona
17 listopada 2019 r., wywolana zostata na skutek wycieku z labora-
torium w chinskiej prowincji Wuhan.

%%

Kondycja zdrowotna czlowieka zalezy od wielu czynnikéw.
O chorobie méwimy wtedy, gdy mamy do czynienia ze stanem or-
ganizmu wywolanym zmianami strukturalnymi lub zaburzeniami
jego czynnosci. Identyfikacja chordb na materiale historycznym
(szkieletowym) jest mozliwa, o ile ich przebieg byt dlugotrwaty lub
gwaltowny i pozostawit czytelne zmiany na materiale kostnym.

U dorostego czlowieka uklad szkieletowy skiada si¢ z okoto
206 kosci i jest konstrukcja anatomiczng dla ciala. Jego funkcja nie
ogranicza sie tylko do roli podpory, ale stanowi magazyn soli mine-
ralnych i bierze aktywny udzial w utrzymywaniu statych warunkow
wewnatrz naszego organizmu przy zmieniajacych sie warunkach
zewnetrznych.

Podczas badan materiatu szkieletowego pochodzacego z prac
wykopaliskowych pierwsza ocena, obok stanu zachowania kosci,
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dotyczy postrzegania réznorod-
nych urazéw. Czytelne bardzo
dobrze na ko$¢cu ztamania (po-
jedyncze lub zwielokrotnione),
zwichniecia, sztuczne defor-
macje kosci, uderzenia (zbicia,
rany), trepanacje, amputacje,
same w sobie nie sg jednostkami
chorobowymi ale $wiadczg o po-
ziomie zycia, zajeciach, swiado-
mosci wzajemnej pomocy. Moga
sta¢ sie takze przyczyng rézno-
rodnych znieksztalcen i stanow
zapalnych wtérnie wywolanych
poprzez bakterie i infekcje.
Niezwykle interesujacym,
ale i intrygujacym przypadkiem
leczenia s3 trepanacje. Odczy-
tujemy je w postaci otwordw,
czesto wygojonych, na czasz-
kach. Sg to dowody na przepro-
wadzone operacje. Przypuszcza
sie, ze wykonywano je po urazie
(silnym uderzeniu w gltowe, gdy
nastepowalo naruszenie kosci
czaszki), ale tez w przypadku
przewlektego bdlu gtowy o nie-
znanym podfozu. Bardzo czesto
uwaza sig, ze trepanacje wyko-
nywano w celach o charakte-
rze rytualnym lub magicznym.
Otwory trepanacyjne znane s3
juz z okresu neolitu, a wiec co
najmniej sprzed 6 tysiecy lat.

Wygojone ztamanie obu kosci przed-
ramienia (,,ciosy parowane”) szkieletu
z cmentarzyska w  Dziekanowicach,
pow. gnieznienski. Fot. M. Jézwikowska

Slad po trepanacji czaszki szkieletu
z cmentarzyska w Dziekanowicach,
pow. gnieznienski. Fot. J. Wrzesinski
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Najwiecej zmian jakie obserwujemy na materiale szkieleto-
wym s3 wywolane zmianami zwyrodnieniowo-degeneracyjnymi.
Najczesciej widoczne sg one na kregostupie oraz w stawach obwo-
dowych. Ich przyczyny to rozmaite obcigzenie, spowodowane nad-
mierng pracg, a ich nasileniu sprzyjaly monotonne zajgcia fizyczne
i powtarzalna pozycja ciala (stale przecigzenia). Bardzo czesto ob-
serwujemy tez artrozy i choroby reumatyczne, wywolane miedzy
innymi zlymi warunkami zycia.

Na cmentarzysku w Ladzie zlokalizowanym na podgrodziu
(a wiec w miejscu $cisle zwigzanym ze znajdujacym si¢ w prado-
linie Warty grodziskiem) wsrod 131 odstonietych grobow zareje-
strowano pochéwek mezczyzny zmartego powyzej 50 roku zycia ze
znacznymi zmianami chorobowymi. Szczegétowa analiza szkieletu
pozwolila na zdiagnozowanie zesztywniajacego zapalenia stawow
kregostupa. Jest to przewlekla choroba zapalna narzadu ruchu.
Choroba objeta szereg stawdw, powodujac ich usztywnienie i unie-
mozliwiajac nie tylko poruszanie sie, ale takze mozliwo$¢ wyko-
nywania codziennych czynnosci. U ,,pacjenta z Ladu” stwierdzono
trwale kostne polaczenie pierwszych zeber z mostkiem, zgrubienia
nasad obojczykow, pod postacia nieregularnych naro$li, mostko-
waty kostnozrost, pomigdzy ko$cig promieniowg i tokciowa: staw
tokciowy zaroéniety i skostniaty, liczne, drobne wyrosla na ko-
sciach udowych, dolny odcinek kosci piszczelowej lewej zro$nie-
ty z koscig strzalkows, trwate zrosniecie kosci miednicy i liczne
wyrosla kostne, trwale zrosnigcie wszystkich kregéw, kregostup
tukowato wygiety. Stopienn zaawansowania choroby byl wyjatko-
wo duzy. Mezczyzna ten nie byl czlowiekiem samodzielnym i na-
wet przez kilka ostatnich lat swojego zycia wymagat statej opieki.
Warto zauwazy¢, ze zesztywniajace zapalenie stawéw kregostupa
dotyczy przewaznie mezczyzn. A w Ladzie tego rodzaju schorzenia
(nie o az takim stopniu zaawansowania) odnotowano u ponad 30%
wszystkich stwierdzonych patologii ukladu kostnego.

Na kilku cmentarzyskach odstonigto pochéwki, gdzie u zmar-
tych stwierdzono sakralizacje i réznorodne kostnienia. Sakralizacja



Archeologia i antropologia o chorobach z przeszlosci 101

Szkielet mezczyzny dotknietego za zycia chorobg zesztywniajacego zapalenia stawow
kregostupa z cmentarzyska w Ladzie, pow. stupecki (wg A. Stempin, 2009)

to zrost ostatniego kregu ledzwiowego z koscig krzyzows. Bez wat-
pienia taka sytuacja utrudniala poruszanie si¢ i wykonywanie nie-
ktorych czynnosci. Innym przypadkiem jest zrost kosci krzyzowe;j
z talerzem biodrowym. W momencie, gdy taka przypadlos¢ dotyka
kobiety powstaje problem podczas ciazy, a zwlaszcza w momencie
porodu. Kobieta nie ma mozliwoéci samoistnego porodu bez po-
mocy specjalisty. Znane sa pochéwki wlasnie takiego zrostu, gdzie
wraz ze zmarlg kobieta w grobie znalazt si¢ donoszony ptod lub
noworodek. Jest do §wiadectwo zejécia kobiety i dziecka badz tuz
przed porodem, w trakcie, albo w niedtugim czasie po porodzie.

Kosci szkieletow czesto ujawnija $lady zmian pozapalnych
o roznym podlozu infekcyjnym wywolanym przez wirusy, bakterie
i grzyby chorobotworcze. Identyfikowane s3 nowotwory, a takze
zapalenia okostnej lub przewlekte, ropne zapalenia kosci.

Stwierdzono réwniez wystepowanie §ladow pozwalajacych na
identyfikacje takich choréb jak trad czy gruzlica. Trad, obok dzu-
my, uwazany jest za najbardziej powszechng chorobe sredniowie-
cza, a szczyt zachorowan przypadl w potowie XIII wieku. Przypad-
ki tradu stwierdzono na XI-wiecznych cmentarzyskach w Kaldusie
i Grucznie (woj. kujawsko-pomorskie).

Na pochodzacym z XII - XVI wieku cmentarzysku w Czarnej
Wielkiej wéréd zmarlych zdiagnozowano obecnos¢ syfilisu - kily.
Jest to choroba zakazna, bakteryjna. W naszej swiadomos$ci mo-
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ment zachorowan na syfilis w Europie faczony jest z wyprawami
Krzysztofa Kolumba i przywleczeniem tej choroby przez czlonkéow
zalogi jego statkow. Jednak jej obecnos$¢ w Europie ma o wiele star-
sza metryke. Przypadki syfilisu stwierdzono m.in. na nekropolach
w Pompejach (z I w. n.e.) a nawet jeszcze wczesniejszych w Meta-
poncie (bedacym kolonia grecka) pochodzacych z VIII - Il w. p.n.e.
Slady tej choroby odnotowywane s3 takze na cmentarzyskach
wczesnego Sredniowiecza. A niektdrzy dostrzegaja syfilityka wérod
postaci na ottarzu Wit Stwosza (1477-1489) w krakowskim Ko-
$ciele Mariackim.

Tryb zycia, sposob odzywiania i dieta majg zdecydowany wptyw
na nasze zdrowie i na nasza kondycje fizyczng. W przesztosci zmia-
ny diety, zalezne od pdr roku i plonéw, decydowaly o budowie
czlowieka. Byl on bardziej zalezny od przyjmowanej diety. A orga-
nizm kazdego reaguje na okresowe niedozywienia czy niedobory
pokarmowe. Brak witaminy D moze spowodowac znaczne zmiany
w kos¢écu, co najbardziej czytelne jest w postaci krzywicy, odczyty-
wanej na materiale szkieletowym licznych cmentarzysk. Podobnie
niedobory witaminy C ujawniaja si¢ w postaci szkorbutu. Rézne-
go rodzaju anemie, wywotane dodatkowo niedoborem zelaza czy
chorobami pasozytniczymi badz infekcjami, stwierdzono w wielu
przypadkach na cmentarzyskach réznych okresow historycznych.

Nieodpowiednia dieta, a takze choroby infekcyjne powodowa-
ty duze zmiany w uzebieniu ludnosci zamieszkujacej wspdtczesng
Polske w przesztosci. Obserwujemy rozmaite ubytki zebow, niedo-
rozwdj szkliwa oraz préchnice, czy stany zapalne. Do tego nieod-
powiednia higiena i woda mialy wplyw na wystepowanie kamienia
nazebnego.

Dobrym przykladem bliskiego kontaktu ze zwierzetami, kto-
re niosly ze sobg réznorodne zagrozenia chorobowe w polaczeniu
z nieodpowiednig higieng moze by¢ kobieta, ktérej pochéwek od-
kryto na cmentarzysku wczesnos$redniowiecznym w Dziekanowi-
cach (gm. Lubowo, woj. wielkopolskie). Zmarta ona w wieku 25-30
lat, a chorowata na bablowice wywotang przez tasiemca (echinococ-
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cus granulosus). W dolnych partiach klatki piersiowej tej kobiety
znaleziono skostnialg otoczke - torbiel tasiemca, ktory przez dtuz-
szy czas egzystowal w jej ciele, majac swoje siedlisko w okolicach
watroby i ptuc. Jego dlugie pasozytowanie miato wplyw na jej ge-
neralnie zty stan zdrowia. Stwierdzono u niej osteoporoze, skolioze,
liczne zwyrodnienia i degeneracje kos$¢ca. Widoczne byty choroby
uzebienia w postaci prochnicy, licznych ropni okolo korzeniowych,
rozleglych zmian zapalnych przyzebia oraz kamien nazebny. Procz
tego na lewej konczynie gornej oraz kosciach piszczelowych wi-
doczne byly zmiany przecigzeniowe wywotane dlugotrwala, po-
wtarzalng i cigzka praca, wykonywana w pozycji kucznej. Z kolei
z cmentarzyska w Gdansku (z okresu XI - XIII w.) znane s3 przy-
ktady kamieni nerkowych, jakie stwierdzono na wysoko$ci mied-
nic pochowanych tam zmarlych.

Nasz wzrost, masa ciala, tezyzna czy kondycja fizyczna zmie-
nialy si¢ w ciagu wiekéw. We wczesnym s$redniowieczu $rednia
wysoko$¢ ciata wynosita 165 cm dla kobiet i 170 cm dla mezczyzn.
Na $rednig skladajg si¢ osobnicy wysokorosli i niscy, odbiegajacy
czasem znacznie od przecietnosci. Nalezy przy tym pamietac, ze
do pierwszej grupy zalicza si¢ takze ludzi o wyjatkowo wysokim
wzroscie, chorujacych np. na gigantyzm, a do drugiej osobnikéw
z tzw. karfowatoscig. Jedng z najbardziej znanych postaci w historii,
ktérych dotkneta karlowatos¢ jest Seneb, zyjacy w Egipcie okoto
2520 r. p.n.e. Jego niski wzrost nie przeszkodzil mu w objeciu wy-
sokiego urzedu i zdobycia sporego majatku. Posiadal zone i trojke
dzieci. Z terendw Wielkopolski znany jest pochéwek mezczyzny
niskorostego z miejscowosci Lekno (gm. Wagrowiec) z cmenta-
rzyska datowanego na XIV - XVI w. Zmart on osiagnawszy wiek
35-40 lat, a jego wzrost dochodzil do 115 cm. Niejako przeciwien-
stwem na skali wzrostu moze by¢ tzw. olbrzymbka lednicka, pocho-
wana w XII-XIII wieku na cmentarzysku na Ostrowie Lednickim.
Kobieta chorowala na gigantyzm i akromegalie, co spowodowato
nadmierny réwnomierny rozrost kos¢ca. Wzmozone wydzielanie
somatotropowego hormonu przysadki najczesciej wywolane jest
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przez gruczolak kwasochlonny rozwijajacy sie w dziecinstwie. Na-
tomiast akromegalia wystepuje w wieku dorostym i jest réwniez wy-
nikiem zmian chorobowych przysadki. Gigantyzm manifestujacy
sie nadmiernym rozrostem kos$¢ca, powodujacym wybujaly wzrost,
to takze zaburzenia w obrebie innych ukladéw, np. oddechowego,
nerwowego czy naczyniowego, trwajacy w okresie gdy osobnik byt
mlody. A dodatkowo w okresie dorostosci silnie rozwingta si¢ bu-
dowa zuchwy. Wiadomo, ze kobieta z Ostrowa Lednickiego prze-
szta zapalenie pluc. Jej kregostup, narazony na znaczny wysitek
spowodowany masg ciala, byt silnie zdegenerowany, co objawialo
sie scaleniem kilku kregow, a tez silnymi naciekami (osteofity). By¢
moze jej domniemana ruchowa niepetnosprawno$¢ spowodowata
peknigcie zeber klatki piersiowej, czy zlamanie piszczeli, doskonale
zaleczone. W kosci udowej zarejestrowano obecnos¢ nowotworu
w stadium poczatkowym. Kobieta zmarta w wieku 25-30 lat, za
zycia osiggnela wysokos¢ ciata okoto 208,5 cm, a jej waga mogta
dochodzi¢ do 120-150 kg.

W ostatnim czasie specjalnej analizie poddane tez zostaly
szczatki szkieletéw postaci historycznych znanych ze swej dzialal-
nosci i biorgcych czynny udzial w éwczesnym zyciu. Nie s3 to juz
osoby anonimowe i mozna bylo dokona¢ weryfikacji informacji hi-
storycznych ze $ladami odczytywanymi na materiale kostnym im
przypisywanym.

Za ojca medycyny nowozytnej uwazany jest powszechnie Pa-
racelsus zyjacy w latach 1493-1541. Byl szwajcarskim lekarzem
i przyrodnikiem, a jego wlasciwe i pelne nazwisko brzmiafo Phillip-
pus Aureolus Theophrastus Bombastus von Hohenheim. W 1990 r.
badaniom metrycznym i analizie chemicznej poddano szkielet Pa-
racelsusa. Okazal si¢ by¢ czlowiekiem niezbyt wysokiego wzrostu,
siegajacym 160 cm. Stwierdzono niemal zupelny brak uzebienia, co
sie thumaczy zatruciem rtecig, ktdrg Paracelsus stosowal w leczeniu.
Jego szeroka miednica mogla by¢ efektem formy hermafrodytyzmu.
A ze 7rédet pisanych wiadomo, ze nie wykazywal zbytniego zaintere-
sowania kobietami, co rodzito plotki o mozliwosci kastracji.



Czaszka ,,olbrzymki lednickiej” chorej na gigantyzm i akromegalie.
Fot. M. Jozwikowska
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Jedna z bardziej znanych postaci historycznych jest Filip Ma-
cedonski, tworca panstwa macedonskiego, wybitny polityk i stra-
teg. Zostal zamordowany w 336 r. p.n.e. w trakcie przygotowan
do wyprawy przeciwko Persom. Jego cialo zostalo skremowane,
a grobowiec zatart sie w ludzkiej pamieci. Dopiero w 2. polowie
XX wieku niedaleko greckich Salonik natrafiono na potezny kur-
han, w ktérym w skrzyni wykonanej ze ztota znajdowal kamien-
ny sarkofag, a w nim spalone szczatki mezczyzny. Po ich zbadaniu
uznano, ze nalezaly one do Filipa Macedonskiego. Byl to mezczy-
zna majacy w chwili $mierci okoto 55 lat, a jego wzrost wyliczono
na 167-172 cm. Jego cechg charakterystyczna byl powazny uraz
twarzy, w wyniku czego stracit prawe oko.

Dla $redniowiecznej Polski jedna z waznych i ciekawych postaci
byta Swieta Jadwiga, ktéra zyta w latach 1174-1243. Byta zong Hen-
ryka I Brodatego i matka m.in. Henryka Poboznego. Okolo 1205 r.
ztozyla $luby czystosci, a ostatnie 5 lat zycia spedzita w klasztorze
w Trzebnicy, gdzie zmarla i zostala pochowana. W 1990 roku w ra-
mach przygotowan do 750 rocznicy $mierci $wigtej przeprowadzo-
no ogledziny jej kosci. Stwierdzono, ze s3 one delikatnej budowy
i lekkie, lecz nie stwierdzono na nich jakichkolwiek stanéw zapal-
nych. Byt to bez watpienia efekt umartwiania sie i bardzo skromne-
go zycia klasztornego. Taki tryb Zycia najbardziej odbil si¢ na stanie
uzebienia. Zaobserwowano liczne ubytki zeboéw oraz zaro$niete ze-
bodoty, paradontoze oraz stan zapalny przyzebia. Stwierdzono tez
pewna asymetryczno$¢ w zuchwie i szczece, co moglto $wiadczy¢
o nieprawidtowym lekko przechylonym ustawieniu glowy.

Bardzo ciekawg i do niedawna tajemniczg postacig byl angiel-
ski krol Ryszard III, upamietniony przez Shakespeare jako postaé
nieciekawa i f3czona ze stynnym zawolaniem ,,Konia! Konia! Kré-
lestwo za konia!” Zginal w 1485 r. podczas bitwy pod Bosworth,
ajego $mier¢ zakonczyta wieloletnia wojne domowa. Zostat po-
chowany w anonimowym zapomnianym grobie. Dopiero w 2012
roku natrafiono na pochéwek i w odkrytych szczatkach zaczeto do-
patrywac sie osoby kréla. W chwili §mierci miat 32 lata. Na szkie-
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lecie zarejestrowano szereg urazow, w tym dwa zadane w tyl glowy.
Mezczyzna odznaczal sie powazna skolioza. Pochowany zostal bez
ubrania, bez trumny, ze skrepowanymi rekoma. W ten sposdéb zwy-
ciezcy wyrazili swoja pogarde dla pokonanego.

Warto tez przypomnie¢ siostre kréla Zygmunta III Wazy -
Anne Wazéwne, ktdra byla ciekawg postacia, a Zyjac w cieniu brata
dokonala szeregu pozytywnych dzialan na polu polityczno-religij-
nym, a takze naukowym. Interesowala si¢ botanika, ziotolecznic-
twem i teologia. Zmarta w 1625 r. w Brodnicy, a pochowana jest
w Toruniu. W 1994 roku otwarto jej sarkofag. W wyniku analizy
szczatkow stwierdzono, ze Anna cierpiata na skolioze, majac po-
waznie zdeformowany kregostup - glowe miala lekko przechylo-
na w lewo i ku przodowi. Byla kobietg smukla o wzroscie okolo
170 cm. Miata krétka szyje i wysoko osadzone topatki. Stwierdzo-
no przodozgryz oraz imprssio basillaris — wgniecenie podstawy
czaszki oraz asymetri¢ twarzy. Zapewne to bylo powodem, iz Anna
miewala bdle glowy, skarzyla si¢ na powracajaca goraczke, katar,
przykre ataki kaszlu, brak apetytu, zaparcia, a w konsekwencji jej
stan psychiczny nie byt najlepszy.

Z medycznego punktu widzenia ciekawa postacig byl tez Lu-
dwik XIV - Krél Stonice. Zyt w latach 1638-1715 i jest monarcha
najdtuzej panujacym (1642/1661-1715). Cierpial na szereg choréb,
dopadaty go rozmaite infekcje. Jego medycy jako metode leczenia
praktykowali przede wszystkim... wyrywanie zgbéw! Tym sposo-
bem doprowadzili do zfamania zuchwy, a takze wyrwania czesci
podniebienia. Krol cierpial na niestrawnos¢, miewal okrutne
wzdecia, wymioty, mial klopoty z poruszaniem si¢. Ale mimo tych
rozmaitych dolegliwosci dozyl 77 lat.

Jak staralismy si¢ pokaza¢ w naszym tekscie, chorujemy wszy-
scy, niezaleznie od czaséw i od piastowanych urzedow, czy posia-
danego majatku. Niewatpliwie zdrowie i ogélnie kondycja biolo-
giczna czlowieka byly i s3 podstawa rozwoju cywilizacji. Zatamanie
demograficzne, wywolane zwlaszcza przez epidemie, niejedno-
krotnie przyczynialto si¢ do upadku miast i panstw. Na szczgscie
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wiele z nich przezywalo pdzniej swoje odrodzenie, w czym mozna
odczytywa¢ alegorie do losu czlowieka i jego zwycieskich zmagan
z cigzka choroba.
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PLAGUES AND MEDICINE
IN THE PAST AGES

Summary

This book is a collection of popular science lectures delivered
during the 18th Festival of Slavic and Cistercian Culture in Lad on
the Warta River on 4-5 June 2022. It is dedicated to past diseases,
plagues and medicine, also offering the readers the opportunity
to confront their experience of the COVID-19 pandemic with the
challenges faced by the people of past ages struggling with epidem-
ics that haunted them.

The author of the first paper (Adam Krawiec, ,, From air save us
Lord”. Epidemics in old Poland) provides an excellent introduction
to the subject matter discussed. He describes outbreaks of infec-
tious diseases that raged through the Polish lands at the end of the
Middle Ages and in the modern era (until around the 18th cen-
tury) and the ways of dealing with them. The following text, by
Marcin Moeglich, gives us an insight into the life of the inhabit-
ants of Wagrowiec in Greater Poland during the epidemics in the
16th and 17th centuries (Life and death in a Greater Poland town
during the plague epidemic based on the case study of Waggrowiec
in the 16th-18th centuries). The next author, Michat Szymanski
(Priest Martin from Klecko and the 17th-century plague handbook),
discusses the figure of priest Marcin from Klecko and his medical
guide, which was supposed to help people to cope with epidemics
of dangerous diseases. Then, Kamil Wasilkiewicz (Did the Knights
Hospitallers help the sick? The medical activity of the Joannites in me-
dieval Poland. The outline of the problem) examines various forms
of hospital activity carried out by the Joannites, noting the wide
range of duties they performed. Finally, the last of the presented
papers (Archaeology and Anthropology about the diseases of the
past), authored by Anna and Jacek Wrzesinski, contains descrip-
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tions of diseases and various physical defects identified on human
bones from medieval cemeteries.

The book ends with information about the 18th Festival of Slav-
ic and Cistercian Culture in Lad, including colour photographs
documenting the event.

Translated by Agata Drejer-Kowalska
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