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RAZEM W RUCHU - pétkolonie w Centrum Dialogu
Szczegolowa oferta
Miejsce realizacji: Centrum Dialogu, ul. Wojska Polskiego 83
Czas trwania: 23-27 stycznia 2023 r, od poniedziatku do piatku

Godziny trwania: 8.00-16.00

W ostatnim dniu p6tkolonii — 27 stycznia 2023 o godz. 16.00 odbedzie si¢ pokaz stworzonego
przez dzieci spektaklu tanecznego, na ktory zapraszamy rodziny uczestnikow poétkolonii.
Spektakl bedzie trwat ok. 20 min, caty pokaz bedzie trwat okoto godziny

4.

a)
b)

c)

Koszt udzialu w pétkoloniach: 600 zt.

Cena obejmuje:

- udziat w warsztatach tanecznych, rozwojowych i integracyjnych
- opieke wykwalifikowanych wychowawcow

- 3 positki dziennie

- ubezpieczenie

Harmonogram dnia:

8.00 — 8.15 - przyjscie uczestnikow

8.15 — 8.45 — $niadanie

8.45 —11.45 — zajecia czgs¢ 1 (warsztat taneczny)

11.45-12.15 — obiad

12.15 - 12.45 —relaks

12.45 — 15.45 — zajecia cze$¢ 11 (warsztaty rozwojowe, integracyjne)
15.45 — 16.00 — wyjscie uczestnikéw

Harmonogram moze by¢ modyfikowany w zwiazku z potrzebami uczestnikoéw, ich
dyspozycja psychofizyczng oraz ze wzgledu na inne okoliczno$ci wymuszajace takie
zmiany.

Strodj: potrzebne wygodne ubranie oraz obuwie na zmiang, w ktorym dzieci beda
czuly si¢ komfortowo podczas zaje¢ ruchowych.

Planowane zaje¢cia:

Zwiedzanie Centrum Dialogu i wystawy ,,Elementarz empatii”
Gry i zabawy integracyjne i relaksacyjne
Warsztaty plastyczne: w zwigzku z trwajagcym karnawatem bedziemy przygotowywac
stroje, ktore beda czgécig scenografii 1 kostiumow spektaklu tanecznego.

d. Warsztaty taneczne:
W ramach warsztatu dzieci zaznajomig si¢ z technikami tanca nowoczesnego i
wspotczesnego oraz choreografii. Wspolnie z nauczycielkami tanca stworzg spektakl
taneczny. Artystki, ktore poprowadzg warsztat, pracuja jako tancerki w spektaklach
scenicznych, sg laureatkami konkursow 1 rezydencji, uczg tanca oraz studiujg wspoélnie
na studiach drugiego stopnia choreografii w Akademii Muzycznej w Lodzi.



8. Informacje o prowadzgcych:
a. Wychowawcy

AGNIESZKA REISKE — animatorka spoteczno-kulturalna, trenerka kompetencji
spotecznych, autorka i koordynatorka wielu projektow spotecznych,
edukacyjnych, kulturowych dla ré6znych grup odbiorcow. Wspottworczyni
spotecznego domu kultury ,,Miejsce spotkan”. Prezeska Stowarzyszenia
Spotecznie Zaangazowani.

EWA JARACZEWSKA-SIKORA — animatorka czasu wolnego, studentka
pedagogiki, fotografka w ,,Fotografii uSmiechu”. Koordynowata dziatalno$¢
Miejsca Aktywnosci Lokalnej, realizuje warsztaty fotograficzno-plastyczne dla
dzieci i mtodziezy, aktywna cztonkini Stowarzyszenia Spotecznie Zaangazowani.

b. Pedagodzy tanca

MARTYNA WOICIK — jako dziecko zaczeta tanczyé w zespole Estrady Dziecigeej w
Chelmie. Uczestniczyla w licznych konkursach 1 festiwalach o randze krajowe;j i
miedzynarodowej (2013-2017). Absolwentka kierunku Choreografia i techniki tanca na
Akademii Muzycznej im. Grazyny i Kiejstuta Bacewiczow w Lodzi. Od lat bierze udziat w
warsztatach podczas Migdzynarodowych Spotkan Teatréw Tanca w Lublinie, Potczynie-
Zdroju, Wroctawiu, Czarnym—Dunajcu (WZLOTY) czy Lodzi, gdzie poszerza swoje
umiejetnosci i zdobywa doswiadczenie. Przez ostatnie lata wystgpowala miedzy innymi w
spektaklu ,.Feel free not to escape Fromm” (chor. Agnieszka Sterczynska) podczas “Warsaw
Dance Days”, jak rowniez w Teatrze Tanca 1 Ruchu Rozbark w Bytomiu ze spektaklem
"BIEGNACY" (chor. Zuzanna Kasprzyk — Molenda) oraz w Lodzi w spektaklach
produkowanych przez Materi¢: Skarb Nienazwanej Gory w choreografii Krzysztofa
Skolimowskiego, w spektaklu Lithos w rezyserii i choreografii Jacka Owczarka. Prowadzi
zajecia tanca wspotczesnego 1 improwizacji ruchowej dla mtodziezy.

PA3OM VY PYCI - nennnii tadip y Hentpi dianory
JleTaabHuii onuc mporpamMu
1. Micue npoBenenns: Lieutp [lianory, By:n. Biiickka [Tonscekoro 83
2. latn mpoBeneHnsi: 23 -27 ciuns 2023 poky, 3 HOHEAIIKA J0 11’ ITHUIT
3. I'onnau nposenenns: 8.00 - 16.00

Octannboro 1Hs Tadopy - 27 ciuns 2023 poxy o 16.00 BinOyneTbcsa nokas TaHLIOBATBHOTO
CHEKTAaKJIIO, Ha SIKMH MU 3aIlPOIIyeMO CiM’1 yJacHHUKIB AeHHOTO Tabopy. CrieKTakiib TpUBaTUME
0mu3bK0 20 XBUIIMH, YBECH TIOKA3 — OJTM3bKO TOMHU.

4. BapricTb yuacti y genHomy Tadopi: 600 310THX
Y BapTiCTh BXOIUTE:

®  y4yacTh Y TaHIIOBAILHUX, PO3BUBAIOYHX Ta IHTETpAIiHHUX 3aHATTSIX



e  omiKa KBaJi)iKOBaHMX BHXOBATEIIiB
®  TpPHOXPAa30BE XapuyBaHHS
® CTpaxyBaHHS

5. Po3nopsinok aHst

8.00 — 8.15 — y4acHUKH NPUXOAATH

8.15 — 8.45 — cuimanok

8.45 — 11.45 — [ yacTuHA 3aHATH (TaHLIOBAJIbHI 3aHATTS)

11.45-12.15 — 0bix

12.15 — 12.45 — BiAnmO4YHMHOK

12.45 — 15.45 — [ yacTuHa 3aHATH (PO3BMBAIOYI Ta IHTETPALiiiHI 3aHATTS)
15.45 — 16.00 — yyacHUKH HAYTH TOIOMY

Posmopsinok Moxke 3MIHFOBATHCS Y 3B’ 3Ky 3 MOTpeOaMH yUYaCHUKIB, IX ICUXO(pI3UIHIM CTAaHOM Ta
iHIIMMA 00CTaBUHAMH, SIKi BUMAraTUMyTh TaKUX 3MiH.

6. @opMma oasATy: MOTPIOCH 3pYUHUI OAT Ta 3MIHHE B3YTTS, Y SIKOMY JiTH TOYyBaTUMYThCS
KOM(DOPTHO TIiJ] 9aC pyXOBOi aKTUBHOCTI

7. IlnanoBaHi 3aHATTA.

a) Exckypcis Lenrpom [liamory ta BuctaBkoro «byksap EmmaTiiy.

b) Pemakcyrodi 3aHATTS Ta IHTETpalliiiHi irpu

C) XymoxXHi 3aHATTS : Y 3B’3KYy 3 TPUBAIOYMM KapHABAJIOM MU CBOTMHU pyKaMH
BUTOTOBJISITUMEMO KOCTEOMH, 110 CTaHYTh YaCTHHOIO CLIEHOTpadil TaHIIOBAILHOTO
CIEKTAKITIO.

d) TaHIrOBaNbHI 3aHATTS:

VY pamkax 3aHsTb AiTH 03HAHOMIIATBCS 3 TEXHIKAMH CY4acHOIO TaHIO Ta Xopeorpadii. Pazom 3
BUKJIaIa4aMH TaHIF0 BOHU CTBOPATH TAHIIOBAIBHUI CIIEKTAKIIb. APTUCTKH, SIKi IPOBOAUTHMYTh
3aHATTS, IPALIOIOTh TAHIIOPUCTKAMH B CLEHIYHUX CIIEKTAKIISIX, MAIOTh 32 COOOK0 YMMAJIO TIPH30BHX
MiCIlb Y KOHKypCaX, HaB4alOTh TaHI[IB 1 pa30M HABYAIOTHCS HA Marictparypi 3 xopeorpadii B
My3uuniii Akagemii B M. Jloass.

8. Indopmanisi mpo Beqyqux:
a) Buxoarermi

Arzenika Peficke - coliaabHO-KyJIbTYpHHI aHIMATOP, TPEHEP CYCIIIBHUX KOMIIETeHLIH, aBTOp 1
KOOpAWHATOp 0araTh0X COLialbHUX, OCBITHIX, KYJIBTYPHHUX MIPOEKTIB IS Pi3HOT My OiKH.
CriiB3acHOBHUIISA CYCITUILHOTO OYIMHKY KyIbTypH «Micie 3yctpiui». ['onoBa ToBapuctsa
«CycninbHO AKTHBHI».

EBa Slpaueschka-Cikopa - aHIMaTOp J03BULIS, CTY/ICHTKA neaaroriku, gororpad y «Dotorpadii
nocmimkn». Koopaurysana aisuibHicTh Micis JIokanbHOT AKTHBHOCTI, IPOBOIUTE (oTorpadiuHo-
XYJIOXKHI 3aHATTS IS JITeH Ta MOJIOI, akTuBHUH dieH TopapucTBa « CycHiibHO AKTHBHIY.

b) Bukmagaui Tanmis



Mapruna Boiilik - e y AMTHHCTBI ovajia TaHoBaTH B Tpymi Jutsuoi Ectpagu B M. Xenm. bpana
y4acTh B 0araThb0X KOHKypcax i pecTuBasisix BCEMoIbChKOro Ta MixkHapogHoro piBHs (2013 - 2017).
3akinumia My3uuny Akaznemiro B M. JIoass 31 crienianbHicTio « Xopeorpadis Ta TEXHIKKA TaHIO.
Brponosx Garatbox pokiB Oepe y4aTs y MalcTep-kiacax mij yac ¢pectuBamo «MikHapoaHi 3ycTpiui
TeatpiB Tanmro» B JIro0mini, [lomauni-3aporo, Bpomnasi, Yopromy yHaiii (TaHIoBaIbHAN Ta0ip
s nopociux «3JIbOTW») um Jloasi, e BoHA BIOCKOHAIIOE CBOT BMIHHS 1 37100yBa€ TOCBII.
[IpoTsiroM ocTaHHIX KiTBKOX pOKiB MapTHHa BICTyIalIa 30KpeMa y criekTakdi ,,Feel free not to escape
Fromm” (xopeorpad Arnemka CrepunHcrka) min yac “Warsaw Dance Days”, sk Takox y Teatpi
Tanio Ta Pyxy B Mm.butom 3i criekraknem «To#, mo Obkute» (xopeorpad 3yzanHa Kacnmuk-
Monenza) Ta B Jlon3i y cnekrakisx ctBopeHnx @ongom «Marepis»: Cxkapd Henasanoi ['opu y
xopeorpadii Kmmmroda CromimMoBebkoro, y crekrakii Lithos B pexucypi i xopeorpadii Suexa
Osuapexka. [IpoBoIUTh 3aHATTS CY4aCHOTO TAHIIIO Ta PyXOBOI IMITPOBI3aIlii ISt MOJIOII.



