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OFERTA CEE SYMBIOZA
DLA
GRUP ZORGANIZOWANYCH

CENNIK

CZAS NA LAS - ZWIEDZANIE EKSPOZYCJI STALEJ (SALA DZIENNA)

Bilet normalny - 20 zt

Bilet ulgowy* - 15 zt

Bilet normalny Karta Duzej Rodziny lub Karta Krakowska - 16 zt
Bilet ulgowy Karta Duzej Rodziny lub Karta Krakowska - 12 zt
Bilet normalny Krakowska Karta Rodzinna 3+ lub karta ,N” - 10 zt
Bilet ulgowy Krakowska Karta Rodzinna 3+ lub karta ,N” - 7 zt

CZAS NALAS - ZWIEDZANIE EKSPOZYCJI STALEJ (SALANOCNA)

Bilet normalny - 20 zt

Bilet ulgowy™* - 15 zt

Bilet normalny Karta Duzej Rodziny lub Karta Krakowska - 16 zt
Bilet ulgowy Karta Duzej Rodziny lub Karta Krakowska - 12 zt
Bilet normalny Krakowska Karta Rodzinna 3+ lub karta ,N” - 10 zt
Bilet ulgowy Krakowska Karta Rodzinna 3+ lub karta ,N” - 7 zt

WARSZTATY EKOLOGICZNO-PRZYRODNICZE

Bilet za warsztaty ekologiczno-przyrodnicze - 15 zt

SPACER LESNY

Bilet normalny - 20 zt

Bilet ulgowy™* - 15 zt

Bilet normalny Karta Duzej Rodziny lub Karta Krakowska - 16 zt
Bilet ulgowy Karta Duzej Rodziny lub Karta Krakowska - 12 zt
Bilet normalny Krakowska Karta Rodzinna 3+ lub karta ,N” - 10 zt
Bilet ulgowy Krakowska Karta Rodzinna 3+ lub karta ,N” - 7 zt




PAKIETY ZNIZKOWE

Zwiedzanie ekspozycji statej (sala dzienna) + zwiedzanie ekspozycji statej (sala nocna) - 20 zt
Zwiedzanie ekspozycji statej (sala dzienna) + warsztaty ekologiczno-przyrodnicze - 25 zt
Zwiedzanie ekspozycji statej (sala nocna) + warsztaty ekologiczno-przyrodnicze - 25 zt

Pakiety znizkowe przystuguja grupom liczacym 10 lub wiecej oséb. W przypadku grup
zorganizowanych jednemu opiekunowi w przeliczeniu na kazde 10 oséb przystuguje prawo
do wstepu bezptatnego. Maksymalna liczba opiekunéw korzystajgcych z bezptatnego wstepu
to 3 osoby na grupe liczaca 30 uczestnikow.

*bilet ulgowy (przystuguje dzieciom do 6 roku zycia, uczniom i studentom do 26 roku zycia,
rencistom, osobom powyzej 60 roku zycia, osobom z niepetnosprawnosciami).

Informujemy, ze w Centrum Edukacji Ekologicznej ,,Symbioza” obowiazuje limit oséb, ktore
moga przebywac réwnoczesnie na ekspozycji statej: 15 osob w sali dziennej i 15 oséb w sali
nocne;j.




ZWIEDZANIE EKSPOZYCJISTALEJ - SALA DZIENNA

Sugerowany wiek uczestnikow: 5/6 - 14 lat
czas trwania: 45 minut

Spojrz na las z nowej perspektywy, bo nowe spojrzenie pozwala na zrozumienie. Poznaj
zycie lasu, odkryj zaskakujace ciekawostki, zapoznaj sie z tym, jak funkcjonuje
ekosystem lasu na przyktadzie opowiesci Borsuka, Rzekotki i Puszczyka.

Do wyboru s3a trzy rézne opcje zwiedzania sali dziennej:

CZAS NA LAS Z BORSUKIEM
Witajcie! Jestem zwierzqgtkiem niskopodtogowym, dlatego jak nikt inny potrafie, szurajgc swoim
brzuszkiem, przeczesywac dno lasu. Méj sposéb patrzenia na swiat sprawia, ze naucze Was
wszystkiego o lesnych zakamarkach. Dzieki Mojej opowiesci bedziecie mogli dostrzec to, co do tej
pory umykato Waszej uwadze. UsigdZz wygodnie, zamknij oczy i wstuchaj sie w Mojg opowiesé.

CZASNALAS Z RZEKOTKA
My Rzekotki mamy w zwyczaju delikatnie kotysac sie na lisciach krzewdw i drzew, obserwujqgc
przy tym réznych mieszkancéw lasu. Takie przebywanie wsréd niezliczonych ksztattéw lisci
nauczyto Mnie rozpoznawac bez zajgkniecia wszystkie gatunki zamieszkujqce las. To nie jedyna
Moja umiejetnosé, ktérg mogtabym nazwaé wyjqtkowq! Zyjac w lesie, potrafie doskonale
opowiedzie¢ Wam, gdzie drzewa majq swoje przedszkole, w jaki sposéb dorastajq do lesnej szkoty
oraz odgadngc ich wiek. Czy jestescie gotowi wystucha¢ mojej historii?

CZASNALAS Z PUSZCZYKIEM
Hu! Huuuu! Dzisiaj wyjgtkowo jestem aktywna za dnia, ale tylko po to, by przedstawi¢ Wam Méj
Puszczykowy sposéb patrzenia na las. Méj lot jest bezszelestny, dzieki czemu moge Was nauczy¢
rozméw réznych lesnych mieszkaricow. Jak odrézni¢ kosa od kowalika? Nic prostszego!
Chciatabym takze, abyscie zajrzeli do mojego mieszkania - dziupli. Czy wiecie, od kogo
wynajmuje sie takie lokum? Rozprostujcie wiec skrzydta swojej wyobrazni, a ja przedstawie Wam
w swojej opowiesci historie wprost z koron drzew.




ZWIEDZANIE EKSPOZYCJISTALEJ - SALA DZIENNA

Sugerowany wiek uczestnikéw: od 14 lat
czas trwania: 60 minut

Spdjrz na las z nowej perspektywy, bo nowe spojrzenie pozwala na zrozumienie. Poznaj
zycie lasu, odkryj zaskakujgce ciekawostki, zapoznaj sie z tym, jak funkcjonuje
ekosystem lasu na przyktadzie opowiesci Buka zwyczajnego.

Do wyboru sg dwie rézne opcje zwiedzania sali dziennej:

OPOWIESC BUKA O SWOIM ZYCIU
Wszystko w lesie odbywa sie wedtug naturalnego rytmu. Kazde drzewo, nawet to najwieksze,
swdj poczgtek miato w Scidtce pod postaciq nasiona opadtego z drzewa, lecqcego z wiatrem, czy
tez przeniesionego w dziobie séjki. O wyjgtkowosci drzewa i jego fascynujgcym Zyciu opowie
Wam nie kto inny jak ono samo: Buk z Lasu Wolskiego. Ta historia pozwoli Wam zrozumie¢ nie
tylko jego budowe, ale takze to, jak ten niezwykty organizm funkcjonuje, wzbudzajqc refleksje
nad tym, ile drzewa jest... w Nas samych.

SPOJRZENIE BUKA NA FUNKCJONOWANIE LASU
Gdybysmy chcieli odtworzy¢ historie lasu, najlepiej bytoby zapytac drzewo. To wtasnie w nim
zapisana jest opowiesc o zyciu tego ekosystemu. Okazuije sie, ze nie wszystko zostato
powiedziane - wrecz odwrotnie.




ZWIEDZANIE EKSPOZYCJI STALEJ - SALA NOCNA

Sugerowany wiek uczestnikéw: 5/6 - 14 lat
czas trwania: 45 minut

W Sali nocnej naszego Centrum przekonasz sie, ze las jest niepowtarzalnym,
funkcjonujacym catg dobe ekosystemem. Las nie $pi nigdy. Gdy jedni jego mieszkancy
udajg sie na spoczynek, dla innych po zmroku zaczyna sie czas wzmozonej aktywnosci.

Do wyboru jedna opcja:

CzASNANOCNY LAS
Stonice chowa sie za widnokregiem, zapada zmrok, nasze codzienne zajecia i obowiqzki dobiegajq
konca. Wszystko to sprawia, ze z przyjemnosciq ktadziemy gtowy na poduszkach, by wypoczqcé.
Czy lesne zycie rzqdzi sie takimi samymi prawami? Wyrusz z nami na przyrodnicze sledztwo.




WARSZTATY PRZYRODNICZO-EKOLOGICZNE

Sugerowany wiek uczestnikow: 5/6 - 8/9 lat
czas trwania: 45minut

Nasze zajecia warsztatowe odbywajgce sie w pieknym Lesie Wolskim sprawia, ze
zostaniecie wprost zanurzeni w lesnej przyrodzie. Poczujecie blizszy zwiazek z natura,

bedziecie pracowaé¢ na naturalnych materiatach i doswiadczycie multisensorycznie
otaczajacego nas Swiata.




TEMAT: SZESCIONOZNA MROWKOLANDIA

Owady sq nieodtqczng czesciq naszego codziennego zycia. Nawet w centrum miasta, pod
naszymi stopami, czesto nie zauwazamy, jak niezliczone ilosci tych malenkich stworzen
ksztattujq naszq planete. Zmniejszmy zatem nasz rozmiar i sprawdzmy na przyktadzie mréwek,
kim sq owady. Podczas warsztatéw wykonamy modele mréwek z gazet. Pokazemy Wam, jak
wyglgda dom mréwek i ile pokoi posiada. Zastanowimy sie, czy krélowa mréwek rzqdzi
sprawiedliwe. Dodatkowo, podglgdniemy prawdziwe mréwki, zgtebiajgc ich podziemne
zZwyczaje.

Co nawarsztacie:
Podstawowe informacje na temat owaddéw na przyktadzie mréwek i ich spotecznosci.
Sprawdzimy, jak wyglgda typowa mréwka, dowiemy sie, czym rdzni sie robotnica od zotnierza i
krélowej. Poprowadzimy obserwacje zywych mréwek i poszukamy w lesie mrowiska. Kazdy
uczestnik wykona takze wtasny, tréjwymiarowy model mréwki z gazet.

Ustyszycie m.in.:
e Jak zbudowane sq owady na przyktadzie mréwki
e O spoteczenstwie mréwek i podziale rél w mrowisku
e Czykrélowa jest tylko jedna

Bedziecie mogli podjac szereg wyzwan i sprawdzic sie w praktycznych zadaniach m. in.:
e Poprowadzic¢ obserwacje zywych okazéw mréwek
e Wykonac wtasny tréjwymiarowy model wybranej mréwki
e Oglgdnqc fragmenty mrowisk w martwym drewnie




TEMAT: W ODWIEDZINACH U LESNYCH PRZYJACIOL

Skoro las jest domem zwierzqt, to na pewno w jakis sposéb mozna poznaé, kto w tym domu
mieszka oraz jakimi sciezkami po nim chodzi. Warto sie zastanowié, czy zwierzeta, tak jak i my
ludzie, czasami czegos nie gubiq. Lesni mieszkancy tylko czekajq na nasze odwiedziny, chcqc
nauczy¢ nas rozpoznawac rozmowy rozbrzmiewajqgce w lesie. Kto, z kim i dlaczego? Dzieki temu
warsztatowi bez problemu rozpoznacie, kto mieszka w lesie, rozpoznacie slady i wykonacie tropy
mieszkaricow lesnych kniei oraz by¢ moze, niczym doktor Dolittle, nawet porozmawiacie o
pogodzie z borsukiem...

Co nawarsztacie:
Poznamy podstawowe gatunki lesnych zwierzqt. Zastanowimy sie, gdzie mieszkajq i jak
wyglqgdajqg ich domy. Sprawdzimy, jak duzy jest dzik, jelen, wilk, sarna i wiewiérka. Wykonamy z
naturalnych materiatéw proste prace plastyczne przedstawiajgce tropy lesnych zwierzqt.
Postuchamy takze, jak odzywa sie na rykowisku jelen, a jak dzik podczas positku. Wyjasnimy,
dlaczego sarna nie jest zonq jelenia.

Ustyszycie m.in.:
e Dlaczego sarna nie jest Zonq jelenia
e Jak duze sq tropy
e W jakisposéb po wyglqgdzie tropu powiedzie¢, w jakim kierunku przemieszczato sie zwierze

Bedziecie mogli podjac szereg wyzwan i sprawdzic sie w praktycznych zadaniach m. in.:
e Rozwigzecie prosty quiz dZzwiekowy
e Woykonacie proste tropy mieszkarnicow lasu
e Dotkniecie porozy




WARSZTATY PRZYRODNICZO-EKOLOGICZNE

Sugerowany wiek uczestnikow: od 10 lat
czas trwania: 45minut

Nasze zajecia warsztatowe odbywajgce sie w pieknym Lesie Wolskim sprawia, ze
zostaniecie wprost zanurzeni w lesnej przyrodzie. Poczujecie blizszy zwiazek z natura,

bedziecie pracowaé¢ na naturalnych materiatach, doswiadczycie multisensorycznie
otaczajgcego nas Swiata.




TEMAT: SZLAKIEM LESNYCH ZWIERZAT
Zajecia polegajqgce na nauce czytania tropéw lesnych zwierzqt. Uczniowie dowiedzq sie, czym jest
trop, a czym slad, jak je rozrdéznic¢ oraz gdzie ich szukaé podczas lesnej wedréwki. W trakcie
warsztatow nauczymy sie, jak, korzystajgc z naturalnych materiatéw, odwzorowaé ich ksztatt.
Edukatorzy pokazq , jak poznaé, kto zostawit na sniegu swdj slad. Przedstawig ponadto komplet
informaciji dotyczqcy lesnej fauny wraz z gtosami zwierzqgt oraz ich zimowymi zwyczajami.

Co nawarsztacie:
Przekréj informacyjny przez najbardziej charakterystyczne gatunki zwierzgt spotykane
w polskich lasach. Nauka czytania tropéw wraz z kreatywnym éwiczeniem wykonania ich
z naturalnych materiatéw. Podstawowe informacje o tym, jak zyjq lesne zwierzeta, jak odréznié
sarne od jelenia oraz czym rézni sie poroze od rogéw. Zaznajomienie z Swiatem dzwiekéw
mieszkancéw lasu.

Ustyszycie m.in.:
Czym rézni sie sarna od jelenia
W jaki sposéb borsuki budujqg swéj dom
Kto szczeka w lesie, a kto wyje
Jak duzy jest dzik oraz jak sprytna jest wiewiérka
Czym jest trop, a czym slad

Bedziecie mogli podjac szereg wyzwan i sprawdzic sie w praktycznych zadaniach m. in.:
Poznac sposoby pomiaru dzikich zwierzqt
Przekonac sie, czy trudno jest po tropach rozpoznac zwierze
Wykonac z naturalnych materiatéw szereg tropéw i poznac ich ogélny zarys

Sprawdzié, czy rozpoznamy po dzwieku, kto w lesie sie do nas odzywa




TEMAT: PALCEM PO SNIEGU PISANE
Podczas warsztatéw uczestnicy dowiedzq sie, jakie formy moze wyrzezbi¢c nam zima przy
wykorzystaniu wody i niskiej temperatury. Przekonajq sie takze, Ze biata barwa
w zupetnosci wystarczy nam, aby wyczarowac piekne, przyrodnicze formy.

Co nawarsztacie:
Popatrzymy na las oczami zwierzqt. Podpatrzymy, z jakich ksztattéw przyroda buduje las.
Nastepnie wykonamy przyrodnicze grafiki.

Ustyszycie m.in.:
e Jakie zjawiska atmosferyczne towarzyszq zimie
e Jak powstaje szadz, okisé¢, 16d
e Dlaczego w zimie obniza sie temperatura

Bedziecie mieli okazje:
e Stworzyé pejzaze malowane piaskiem
e Zagraé w przyrodnicze kalambury




KSzTALT PRZYRODY
Ksztatt przyrody jest zalezny od tego, kto patrzy i jak patrzy. Dla jednych moze zamknqgc sie
w pojedynczym lisciu i nigdy nie wyjs¢ poza jego obreb, dla innych moze oznacza¢ zycie pod
bezpieczng okrywq kory. Uczestnicy warsztatéw dowiedzq sie, w jaki sposéb mozna zmienié
perspektywe patrzenia na las oraz stworzq grafike przedstawiajqgcg las swoich marzen.

Co nawarsztacie:
Popatrzymy na las oczami zwierzqt. Podpatrzymy, z jakich ksztattéw przyroda buduje las.
Nastepnie wykonamy przyrodnicze grafiki.

Ustyszycie m. in.:
e Otym, jak rézne zwierzeta widzq te same elementy lasu
e Dlaczego cztowiek widzi kolory

Bedziecie mieli okazje:
e Wykonac grafike bedgcq wspomnieniem lesnych przygéd
e Oglgdac las z perspektywy jego mieszkancow




SPACERY LESNE

Sugerowany wiek uczestnikow: 5 - 9 lat
czas trwania: okoto 90 minut

Spacery odbywaja sie na terenie Lasu Wolskiego. Podczas swobodnej przechadzki
zobaczycie, jak przyroda zmienia sie w rytmie kolejnych pér roku. Jest to doskonata
okazja do spokojnego relaksu, petnego lesnych zapachdéw, szumu drzew oraz ptasich
Spiewoéw. W takiej atmosferze edukatorzy przyrodniczy opowiedzg historie roslin i
zwierzat zamieszkujacych ostepy Lasu Wolskiego.




KTO NIE SPI ZIMAW LESIE
Zima to czas, kiedy las sprawia wrazenie pustego, ale czy tak naprawde jest? Podczas spaceru
dowiecie sie, jak wykorzysta¢ czas, kiedy nie ma lisci i drzewa odstaniajq lesne tajemnice.
Zaopatrzeni w lornetki, kierujgc sie uwaznosciq, ruszymy razem lesnym szlakiem ku przygodzie
Z naturq i obserwacjom przyrody. Dodatkowym wsparciem w doskonaleniu uwaznosci bedzie
lesna rozgrywka.

Co na spacerze:
Wiedza dotyczqca podstawowych technik i zasad obserwacji oraz tego, jak sie przygotowac do
spaceru obserwacyjnego. Przejscie przez las szlakiem turystycznym w poszukiwaniu ptasich
gniazd i dziupli oraz innych $ladéw obecnosci zwierzqt. Cwiczenie uwaznosci i umiejetnosci
dostrzegania przyrodniczych detali.

Ustyszycie m.in.:
e Jak postugiwac sie lornetkq
e Gdzie wypatrywaé mieszkaricow lasu i ich mieszkan
e Gdzie migrujq ptaki

Bedziecie mogli podja¢ szereg wyzwan i sprawdzi¢ sie w praktycznych zadaniach m. in.:
e Poszukac tropéw zwierzqt
e Policzyé gniazda i dziuple
e Sprawdzi¢, jak las przygotowat sie do zimy




TOBOLEK WEOCZYKIJA
Pierwsze chwile w lesie mogq zosta¢ w sercu na cate zycie. Zadbajmy zatem o to, aby byty

naprawde wyjgtkowe, wypetnione smiechem, radosciq, dobrg zabawq i poszanowaniem dla
przyrody. Sprawdzimy, jak powinnismy sie zachowywaé, aby wycieczka do lasu byta
przyjemnosciq. Zapytamy takze lesnych mieszkancéw, czego oczekujq od oséb odwiedzajqgcych
ich dom.

Co na spacerze:
Wiedza dotyczqgca podstawowych zasad zachowania sie w lesie oraz tego, jak przygotowac sie
do wycieczki. Prezentacja sprzetu i sposobdéw jego uzytkowania. Przejscie przez las szlakiem
turystycznym oraz przedzieranie sie przez geste runo i podszyt poza wyznaczonymi sciezkami.

Ustyszycie m. in.:
e Porady dotyczqgce ubioru
e O niezbednym ekwipunku podczas wyprawy do lasu bgdz w géry
e O praktycznych sposobach radzenia sobie w sytuacjach awaryjnych
e Ooznaczeniach szlakéw turystycznych

Bedziecie mogli podja¢ szereg wyzwan i sprawdzi¢ sie w praktycznych zadaniach m. in.:
e Zbudowac prosty kompas
e Wyznaczac kierunki geograficzne dzieki czytaniu natury
e Uczestniczy¢ w wyprawie poza wyznaczonymi sciezkami Lasu Wolskiego




SPACERY LESNE

Sugerowany wiek uczestnikow: od 14 lat
czas trwania: od 90 do 120 minut

Spacery odbywajg sie na terenie Lasu Wolskiego, podczas swobodnej przechadzki zobaczycie, jak
przyroda zmienia sie w rytmie kolejnych pér roku. Jest to doskonata okazja na spokojny relaks, petny
lesnych zapachow, szumu drzew oraz ptasich $piewow. W takiej atmosferze edukatorzy przyrodniczy
opowiedza historie roslin i zwierzat zamieszkujacych lesne ostepy Lasu Wolskiego.




WYPRAWA DO REZERWATU ,,PANIENSKIE SKALY”
Na spacerze uczestnicy bedq mieli okazje odwiedzi¢ znany rezerwat przyrody ,Panieniskie Skaty”.
Trasa wedréwki zawiera przejscie od Alei Wedrownikéw - zéttym szlakiem poprzez Wolski D6t
az do samego serca rezerwatu. Dalej szlak z6tty zamienimy na czarny, konczqc przy przystanku
,Baba Jaga”.

Co na spacerze:
Wiedza dotyczgca podstawowych form ochrony przyrody. Dyskusja na temat sposobéw ochrony
przyrody w naszym kraju. Zapoznanie sie z charakterystykq rezerwatu ,Panieniskie Skaty”. Nie
zabraknie réwniez przejscia przez najbardziej malownicze zakqtki rezerwatu.

Ustyszycie m.in.:
e Jakie wyrézniamy formy ochrony przyrody
e Czymsie rézni ochrona czynna od biernej
e Jak formy skat wptywajq na lokalny poziom bioréznorodnosci

Bedziecie mogli podja¢ szereg wyzwan i sprawdzi¢ sie w praktycznych zadaniach m. in.:
Nauczy¢ sie interpretowac tropy
Sprawdzi¢ zimowq aktywnosé zwierzqgt lesnych
Wozig¢ udziat w moderowanej dyskusji o ochronie przyrody
Doswiadczy¢ zimowego lasu i trudniejszych warunkéw terenowych




SYMBIO ZA

CENTRUM EDUKACII EKOLOGICZNEJ

SPOJRZ NA SWIAT Z INNEJ PERSPEKTYWY.
NOWE SPOJRZENIE POZWALA NA ZROZUMIENIE.

Zarzad
Zieleni Miejskiej
w Krakowie




