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Trening Umiejętności Społecznych (TUS). 
 
Program szkolenia. 
 
DZIEŃ PIERWSZY - (9,5 godzin 
dydaktycznych) 
 
 Omówienie modelu 
kształtowania umiejętności wg. Arnolda 
Goldsteina 
 Prowadzenie Treningu 
Umiejętności Społecznych ogólne 
zasady 
 Zasady doboru do grup 
terapeutycznych – praktyczne 
wskazówki 
 Planowanie przebiegu zajęć 
grupowych – dostosowywanie planu 
do potrzeb i    możliwości uczestników. 
 Formy pracy oraz materiały 
terapeutyczne wykorzystywane w 
pracy z uczniami 
 Trudne sytuacje na zajęciach – 
sposoby reagowania w sytuacjach  
problemowych 
 Kształtowanie motywacji – 
zasady doboru systemów motywacji 
 Generalizacja i transfer 
umiejętności, kształtowanie nawyków 
celowej aktywności 

 Rola współpracy z rodziną 
podczas terapii dziecka. 
 
DZIEŃ DRUGI – (9,5 godzin 
dydaktycznych) 
 
 Omówienie grupy docelowej 
zajęć TUS 
 Opracowanie adekwatnego do 
grupy TUS systemu motywacji 
 Przygotowanie programu zajęć 
TUS na semestr/rok szkolny 
 Planowanie scenariuszy zajęć 
 Dobór aktywności do różnych 
grup wiekowych (przedszkole, szkoła 
podstawowa, młodzież) 
 Przygotowywanie pomocy do 
zajęć 
 Egzamin/zakończenie szkolenia 
 
 
Metody i formy pracy stosowane 
podczas szkolenia 
 wykład 
 ćwiczenia praktyczne 
 dyskusja 
 praca w grupach 

 


