W czwartek pigtego tygodnia postu,
uderzamy w semantron o czwartej godzinie nocy i gdy zgromadzimy si¢ w cerkwi, kaptan rozpoczyna
jak zwykle. I mowimy: Kroélu Niebieski, trisagion i Ojcze nasz, Panie zmiluj sie, dwanascie razy.
Chwala, i teraz. Przyjdzcie, poklonmy si¢ i Psalmy 19 oraz 20, zwykle tropariony i ektenia.
Nastepnie moéwimy sze$¢ psalmow jutrzni i po psalmach $piewamy Alleluja i triadikony wedtug tonu.
Recytujemy 6smg katyzme Psatterza, a takze katyzmy poetyckie Oktoechosu. Czytamy tez zywot
$wigtej Marii, podzielony na dwie czgsci. Psalm 50. Nie recytujemy piesni biblijnych. Zaczynamy
powoli wielki kanon, ze skruszonym sercem i gtosem, czynigc na kazdy troparion trzy poktony.
Wielki kanon.
Poemat $§wictego Andrzeja z Krety. Ton 6.
Piesn 1

Hirmos: Wspomozyciel i obronca stal si¢ moim zbawieniem, to méj Bég i wystawie Go,

Boég Ojca mego i wywyzsze Go, chwalebnie bowiem si¢ wystawil.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Od czego zacza¢ mam optakiwanie czyndw nieszczgsnego zycia mego?
Jakiz poczatek skardze zalosnej teraz poczynig, Chryste? O Mitosierny, udziel
win moich odpuszczenia!

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Idz, nieszczesna duszo wraz z twoim ciatem, wyznaj winy Stworzycielowi
wszystkiego, porzu¢ wreszcie poprzednie bezsensowne zycie i przynies Bogu
tzy w pokucie.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Praojca Adama w przestepstwach przewyzszytem 1 uznaje, zem sam si¢
ogotocit z Boga, wiecznego krolestwa 1 ze szczescia, z powodu moich
grzechow.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Biada mi, nieszczesna duszo, dlaczego upodobnitas si¢ do pierwszej Ewy?
Zle popatrzytas, okrutnie zostata§ zraniona, dotkngtas drzewa 1 zuchwale
spozyta$ nierozumny pokarm.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Zamiast Ewy zmystowej duchowa powstata we mnie Ewa rodzac w ciele
pozadliwy zamyst obiecujacy stodycz 1 zawsze przynoszacy przy skosztowaniu
gorycz.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Stusznie Adam zostal wypedzony z Edenu, bowiem nie zachowat
jedynego Twego, Zbawco, przykazania. C6z za$ ja powinienem przecierpiec,
skoro bez przerwy odrzucam zyciodajne Twe stowa?

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Przekroczylem zabdjstwo Kaina ze $wiadomg samowola poprzez
ozywienie grzesznego ciala, 1 stalem si¢ zabdjca duszy, walczac z nig mymi
ztymi czynami.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Sprawiedliwo$ci Abla nie nasladowatem, Jezu, nigdy nie przyniostem
Tobie przyjemnych dardéw, ani tez czynéw mitych Tobie, ani czystej ofiary, ani
nieskalanego zycia.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.



Jak Kain, tak 1 my, nieszczgsna duszo, przyniesliSmy Stworcy
wszystkiego ofiare skalang, nieczyste czyny 1 niepotrzebne zycie, 1 dlatego tez
zostaliSmy osadzeni.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Proch ozywiwszy jak zrodto, Ty dales mi ciato 1 kosci, dech 1 zycie,

przeto, Stworco moj, Zbawco moj 1 Sedzio, przyjmij mnie pokutujgcego.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Tobie, Zbawco, wyznaje grzechy, ktore uczynitem, rany duszy 1 ciala

mego, wewngetrzne mordercze zamysty, dane mi w ztodziejski sposob.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Chociaz zgrzeszytem, Zbawco, to jednak wiem, ze jesteS Przyjacielem
cztowieka, karzesz ze wspoOtczuciem 1 pltomiennie okazujesz milosierdzie,
patrzysz na ptaczacego 1 jak ojciec pospieszasz wezwac syna marnotrawnego.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Porzuconego przed wrotami Twymi, Zbawco, chociaz w starosci nie zrzu¢
mnie do piekta jako nieuzytecznego, ale przed koncem daj mi odpuszczenie
grzechow jako Przyjaciel cztowieka.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Zgodnie z mymi zamystami jestem tym cztowiekiem, ktory wpadt miedzy
zbojcow. Teraz caly jestem przez nie poraniony 1 pokryty bliznami, ale Ty sam,
Chryste Zbawco, przyjdz i ulecz mnie.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Kaptan zobaczywszy mnie, przeszedt obok, i lewita widzac mnie w
biedzie, obnazonego, nie zauwazyl, ale Ty, Jezu, ktory zajasniates z Dziewicy,
przyjdz i ulituj si¢ nade mna.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Baranku Bozy, ktory wziate$ grzechy wszystkich, zabierz ze mnie ci¢zkie

brzemi¢ grzechdéw 1 jako mitosierny daj mi tzy pociechy.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Czas pokuty, przychodze do Ciebie, mego Stwoércy, zabierz ze mnie

cigzkie brzemig grzechow 1 jako mitosierny daj mi 1zy pociechy.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Nie brzydz si¢ mng, Zbawco, nie odrzucaj od Twego oblicza, zabierz ode

mnie ci¢zkie brzemie¢ grzechu 1 jako taskawy daj mi odpuszczenie grzechow.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Moje grzechy dobrowolne i mimowolne, jawne 1 ukryte, znane 1 nieznane,

wszystkie przebaczywszy jako Bog oczys$¢ 1 zbaw mnie.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Przykazania Twe, Chryste, od mtodosci mialem w pogardzie, beztroski 1
lekkomyS$lny przeszedlem przez zycie. Dlatego wotam do Ciebie, Zbawco: U
kresu zycia zechciej mnie ocalic!

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Roztrwonilem bogactwo me w grzechu, obce sg mi swiete uczynki dobra,

czujac jednak gtéd wotam do Ciebie: Zrodto mitosierdzia, Zbawco, zbaw mnie!
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.



Przypadam do Ciebie, Jezu, zgrzeszytem przed Toba, zabierz ze mnie

ciezkie brzemie grzechoéw 1 jako mitosierny daj mi zy pociechy.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Nie wchodZ ze mng w sad, wazac me czyny, badajac stowa 1 ujawniajac
dazenia, ale w mitosierdziu Twym gardzac mymi ztymi czynami zbaw mnie, o
Wszechmocny!

Inny kanon, ku czci czcigodnej naszej matki Marii Egipskiej. Ton i hirmos ten sam.

Akrostych: Ty, czecigodna Mario, pomagaj.
Czcigodna Matko Mario, mddl si¢ za nami do Boga!

Daruj mi postang Tobie z wysoka przez Bozg Opatrzno$¢ swietlistg taske,
abym uniknagt mroku zadz i gorliwie opiewal, Mario, wspaniate czyny Twego
zycia.

Czcigodna Matko Mario, mddl si¢ za nami do Boga!

Poddawszy si¢ Boskim przykazaniom Chrystusa, przystapita§ do Niego
porzuciwszy niepowstrzymane dazenie do rozkoszy 1 wszystkie cnoty
najpobozniej, jak jedng, wypelnitas.

Czcigodny Ojcze Andrzeju, modl si¢ za nami do Boga!

Modlitwami Twoimi wybaw nas, stawny Andrzeju, z nieczystych zadz 1
okaz nas teraz, prosimy, wspOlnikami krolestwa Chrystusowego, z wiarg i
mitoscig Spiewajacych Tobie.

Chwala. Triadikon: Trojco nadprzyrodzona, czczona w Jednosci, zabierz ze
mnie ci¢zkie brzemi¢ grzechdéw 1 jako mitosierna daj mi tzy serdecznej skruchy.

I teraz. Teotokion: Bogurodzico, nadziejo 1 obrono S$piewajacych Tobie,
zabierz ze mnie ci¢zkie brzemi¢ grzechow 1 jako czysta Wiadczyni przyjmij
mnie, kajajacego sig¢.

Piesn 2

Hirmos: Sluchajcie niebiosa i bede glosil, i $piewal Chrystusowi, ktéory z Dziewicy
przyszedl w ciele.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Stuchajcie niebiosa 1 bede glosit, ziemio ustysz gtos kajajacego si¢ przed
Bogiem 1 wystawiajacego Go.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Wejrzy; na mnie Boze, Zbawicielu m¢j, Twoim mitosiernym okiem 1
przyjmij moje plomienne wyznanie.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Zgrzeszylem bardziej niz wszyscy ludzie, ja jeden zgrzeszylem przed
Toba, ale jako Bog ulituj si¢, Zbawco, nad Twoim stworzeniem.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Burza zta okrazyta mnie, mitosierny Panie, ale jak Piotrowi, tak 1 mnie
podaj regke.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Jak nierzadnica 1 ja wylewam 1zy, Mitosierny: Oczy$¢ mnie, Zbawco,
wedtug Twojej taskawosci.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Omroczylem pigckno duszy rozkosza zadz 1 caly rozum zupelnie
uczynilem prochem.



Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
Rozdartem teraz pierwsza moja szate, ktorg na poczatku utkal mi Stworca
1 dlatego lezg nagi.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
Przyobleklem si¢ w podartg szatg, ktorg waz utkat mi swa rada, przeto
wstydzg sie¢.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
Wejrzatem na pigkno drzewa 1 mdj rozum zachwycit si¢ nim, przeto leze
nagi 1 wstydze sig.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
Na grzbiecie moim orali wszyscy wodzowie zadz, sprowadzajac na mnie
nieprawos¢ swoja.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
Zagubitem poczatkowe piekno i wspaniato$¢ moja, a teraz lez¢ nagi 1
wstydzg sie¢.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
Skorzane odzienie grzech uszyt takze 1 mnie, zdjawszy ze mnie
poprzednig szatg, utkang przez Boga.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
Przyobleklem si¢ w odzienie wstydu jak drzewo figowe w liscie, na
oskarzenie samowolnych moich zadz.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
Przyobleklem si¢ we wstydliwe odzienie, skrwawione przez nieczystos¢
zadz 1 zycie pelne rozkoszy.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
Skalatem szate mego ciata 1 zbrukatem to, co jest stworzone na obraz 1 na
podobienstwo.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
Wpadtem w meke zadz 1 w zniszczenie rzeczy, 1 dlatego az dotad wrog
mnie przesladuje.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Zamiast zycia bez umilowania rzeczy wybratem przywigzanie do rzeczy
ziemskich 1 pozadanie dobr, Zbawco, oto znajduje si¢ pod ci¢zkim brzemieniem.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Upiekszytem swoje cialo roznobarwng szatg brudnych zamysiow i
poddatem si¢ osadzeniu.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
Troszczac si¢ gorliwie jedynie o zewngtrzne pigkno, odrzucitem
wewnetrzng, na obraz Bozy zbudowang arke.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
Swymi zadzami pogrzebatem stworzone na poczatku pickno, Zbawco, ale
Ty, jak niegdy$ drachme, odszukaj je 1 odnow.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
Zgrzeszylem, jak nierzadnica wotam do Ciebie: Ja jeden zgrzeszylem
przed Tobg. Przyjmij, Zbawco, ode mnie jako olejek moje 1zy.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.



Z powodu braku wstrzemi¢zliwosci upadtem jak Dawid 1 skalatem sie, ale
obmyj takze 1 mnie lzami, Zbawco.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Oczys¢, jak celnik wotam do Ciebie, Zbawco, oczyS¢ mnie, bowiem jak
nikt z dzieci Adama, tak ja zgrzeszytem przed Toba.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Anti tez, ani pokuty, ani tez pociechy nie mam, ale Ty sam, Zbawco, jako
Boég, daruj mi je.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Bram Twojej nie zamykaj wtedy przede mng, Panie, Panie, ale otworz ja
dla mnie, kajajacego si¢ przed Toba.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Przyjacielu cztowieka, ktory chcesz wszystkich zbawi¢, przyjmij mnie 1
przygarnij, jako Dobry, kajajacego sig¢.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Ustysz westchnienia duszy mojej 1 przyjmij tzy mych oczu, Zbawco, i
zbaw mnie.

PrzenajSwietsza Bogurodzico, zbaw nas.

Przeczysta Bogurodzico Dziewico, jedyna wielbiona przez wszystkich,
modl si¢ gorliwie, aby$Smy zostali zbawieni.

Inny hirmos: Patrzcie, patrzcie, Ze ja jestem Bogiem, ktéry z manny uczynil deszcz i z
kamienia dawno temu wytoczyl wode memu ludowi na pustyni, prawica potezng i mocg moja.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Patrzcie, patrzcie, ze ja jestem Bogiem. Ustysz, duszo moja, tak
wotajacego Pana, porzu¢ poprzedni grzech 1 ulgknij si¢ Pana, jako
sprawiedliwego 1 jako Sedziego, 1 Boga.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Komuz upodobnita$ si¢, bardzo grzeszna duszo, jak nie pierwszemu
Kainowi 1 owemu Lamechowi, okrutnie poraziwszy cialo zlymi czynami i
zabiwszy rozum bezsensownymi dgzeniami.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Majac przed oczyma wszystkich zyjacych przed Prawem, o duszo, ty nie
upodobnitas si¢ do Seta, nie nasladowata§ Enosza, ani Henocha przez
przemienienie, ani tez Noego, lecz okazata$ si¢ by¢ obcg zyciu sprawiedliwych.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Ty jedna, duszo moja, otworzytas otchtan gniewu Twego Boga 1 zatopitas

jak ziemig, cate ciato i uczynki, 1 Zycie, 1 pozostata$ poza zbawczg arka.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

»Meza zabilem” — placzac zawotat Lamech — ,,gdy mnie zranit, 1
mtodzienca, jesli mi zrobil siniec, i wotal placzac, ty za§ nie drzysz, duszo,
zbrukawszy ciato 1 pomroczywszy rozum.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

O, jakze upodobnitas si¢ do dawnego zabojcy Lamecha, zabijajac dusze
jak meza, rozum jak mtodzienca, 1 podobnie zabdjcy Kainowi swoje cialo jak
brata, zadza rozkoszy.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.



Zamyslitas, duszo, zbudowa¢ kolumne 1 podzwigna¢ fundament swoimi
zadzami, ale Stworca powstrzymal twe zamysly 1 obalil na ziemi¢ twoje
budowle.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Zraniony jestem 1 pelen strupdéw, oto strzaly wroga przenikajace moja
duszg 1 ciato, oto rany, wrzody 1 strupy krzycza od razow samowolnych mych
zadz.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Pan jak deszcz spuscit niegdy$ ogien od Pana, aby spali¢ przeciwng
naturze nieprawo$¢ mieszkancow Sodomy, a ty, duszo, zapalitas ogien
Gehenny, w ktorym bedziesz ptongc.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Zrozumcie 1 zobaczcie, ze Ja jestem Bogiem, ktory bada serca i drgczy

mysli, oskarza czyby 1 spala grzechy, sadzi sierote, pokornego 1 ubogiego.
Czcigodna Matko Mario, médl sie za nami do Boga!

Tongc w otchlani zta wyciaggnetas swoje rece, Mario, do mitosiernego
Boga 1 On wszelkimi sposobami poszukiwal Twego nawrocenia, z przyjazni do
cztowieka podajac Tobie Boska r¢gke, jak Piotrowi.

Czcigodna Matko Mario, médl sie za nami do Boga!

7 cala gorliwoscig 1 mitoscig przybiegltas do Chrystusa, porzuciwszy
poprzednig droge grzechu 1 zyjac na pustyni nieprzebyte] wypetlniata§ w
czystosci Boze Jego przykazania.

Czcigodny Ojcze Andrzeju, modl sie za nami do Boga!

Widzimy, widzimy, o duszo, przyjazn Boga 1 Wtadcy do cztowieka,
przeto przed koncem przypadamy do Niego ze lzami, wolajac: Dla modlitw
Andrzeja, Zbawco, zmituj si¢ nad nami.

Chwala. Triadikon: Niemajgca poczatku, niestworzona Trdjco, nierozdzielna
Jednosci! Przyjmij mnie, kajajacego si¢, zbaw grzesznego, ja jestem Twoim
stworzeniem, nie odrzucaj lecz oszczedz 1 zbaw mnie od ognistego osadzenia.

I teraz. Teotokion: Przeczysta Wiladczyni, Boga Rodzicielko, nadziejo do
Ciebie przybiegajacych 1 przystani przezywajacych burze, modlitwami Twymi
skton ku mitosierdziu 1 ku mnie mitosiernego Stworce, 1 Syna Twego.

Piesn 3
Hirmos: Na niewzruszonej opoce Twoich przykazan, Chryste, umocnij moje mysli.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
Spusciwszy deszcz jak ogien od Pana, Pan spalil niegdy$ ziemig
Sodomitow.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
Zbawiaj si¢ na gorze, duszo, jak 6w Lot, 1 $piesz ukry¢ si¢ w Soarze.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Uciekaj, o duszo, od ptomieni, uciekaj od plongce; Sodomy, uciekaj od

niszczacego Bozego plomienia.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
Wyznaje Tobie, Zbawco: Zgrzeszytem, zgrzeszylem przed Toba, ale

daruj, przebacz mi, jako Milosierny.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
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Ja jeden zgrzeszylem przed Toba, zgrzeszytem bardziej niz wszyscy,
Chryste Zbawco, nie odrzucaj mnie.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Ty jeste§ Dobrym Pasterzem, odszukaj mnie, baranka, i nie odrzucaj
mnie, zblgkanego.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Ty jestes stodki, Jezu, Ty jestes moim Stworcag, w Tobie, Zbawco,
usprawiedliwiam sig.

Chwata. Triadikon: O Trojco, Jedyny Boze! Wybaw nas ze zbtadzenia, z
pokus 1 niebezpieczenstw.

I teraz. Teotokion: Raduj si¢, tono, ktore§ przyjeto Boga, raduj sie, tronie
Pana, raduyj si¢, Matko zycia naszego.

Inny hirmos: Umo,cnij, Panie, na opoce Twoich przykazan wahajace si¢ serce moje,
albowiem Ty jeden jeste$s Swiety i Pan.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

W Tobie, zwyciezcy $mierci, znalaztem Zrodto zycia 1 przed koncem

zycia wotam do Ciebie z mego serca: Zgrzeszylem, oczys¢ 1 zbaw mnie!
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Wspotczesnych Noemu nasladowatem w  nierzadzie, Panie, 1

odziedziczytem ich osgdzenie na utonigcie w potopie.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Zgrzeszylem, Panie, zgrzeszylem przed Tobg, oczys¢ mnie, bowiem nie

ma wsrod ludzi grzesznika, ktorego ja nie przewyzszylbym grzechami.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Nasladujagc owego ojcobdjce Chama, duszo, nie przykryla§ nagosci
blizniego, majac oblicze zwrocone do tytu.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Nie odziedziczytas, nieszczegsna duszo, blogostawienstwa Sema 1
rozleglych posiadtosci jak Jafet, nie otrzymatas na ziemi odpuszczenia.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Oddal sig¢, duszo moja, od ziemi Haran, od grzechu, idZ do ziemi zawsze

toczacej wiecznie zywa niezniszczalnos¢, ktorg odziedziczyt Abraham.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Styszatas, duszo moja, jak dawno temu Abraham porzucil ziemie

ojcowska 1 stat si¢ wedrowcem, nasladuj wigc jego zdecydowanie.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Ugos$ciwszy Aniotow pod debem w Mambre patriarcha otrzymat na
staro$¢, jako zdobycz, obietnice.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Wiedzac, nieszczgsna duszo, jak Izaak zostat tajemniczo zlozony na nowa
ofiar¢ catopalng Panu, nasladuj jego zdecydowanie.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Styszatas, duszo moja, ze Izmael zostat wypedzony jako owoc
niewolnicy, badZz wiec czujna, baczac, aby$ sama nie przecierpiala czego$
podobnego za zadz¢ rozkoszy.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.



Upodobnitas si¢ do dawnej Egipcjanki Hagar, duszo, uczyniwszy si¢
niewolnicg wtasnej samowoli 1 zrodziwszy nowego Izmaela, hardos¢ godna
pogardy.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Wiesz, duszo moja, o drabinie z ziemi do nieba, pokazanej Jakubowi,

przeto dlaczego nie wybratas bezpiecznego wstgpowania poboznosci?
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Nasladuj kaptana Bozego 1 samotnego krola, obraz zycia Chrystusa wsrod
ludzi na ziemi.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Nie stan si¢ stupem soli, duszo, obrociwszy si¢ wstecz, niech przerazi ci¢
przyktad Sodomian, ratuj si¢ na gorze, w Soar.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Uciekaj, duszo moja, od ptomieni grzechu, jak Lot uciekaj z Sodomy 1
Gomory, uciekaj od ognia wszelkiego bezsensownego pragnienia.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Zmihlyj si¢, Panie, wolam do Ciebie, zmilyj si¢ nade mna, kiedy

przyjdziesz z aniotami swymi odda¢ kazdemu wedtug jego uczynkdw.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Nie odrzucaj, Wtadco, prosb do Ciebie wotajacych, ale ulituj sie,

Przyjacielu cztowieka, 1 z wiarg proszacym daj przebaczenie.
Czcigodna Matko Mario, médl sie za nami do Boga!

Otoczony jestem, Matko, burzg 1 falami grzechéw, ale Ty sama teraz mnie
uratuj 1 doprowadz do przystani Bozej pokuty.

Czcigodna Matko Mario, mddl si¢ za nami do Boga!

Goracg modlitwe 1 teraz zanie$, Czcigodna, do mitosiernej Bogurodzicy 1
swymi modlitwami otworz mi wejscie do Boga.

Czcigodny Ojcze Andrzeju, modl si¢ za nami do Boga!

Twoimi modlitwami daruj 1 mnie odpuszczenie win, o Andrzeju, pasterzu
Krety, jestes bowiem wspaniatym znawcg pokuty.

Chwala. Triadikon: Trdjco prosta, niestworzona, Istoto bez poczatku,
wielbiona w Trzech Osobach, zbaw nas, z wiarg klaniajacych si¢ Twojej
wiadzy.

I teraz. Teotokion: Bogurodzico, ktora§ Syna Przedwiecznie zrodzonego
przez Ojca bez me¢za zrodzita w czasie, przedziwny to cud, mlekiem karmigc
pozostatas Dziewica.

Katabasja: Umocnij, Panie, na opoce Twoich przykazan wahajace si¢ serce moje,
albowiem Ty jeden jeste$s Swiety i Pan.

Katyzma poetycka kyr Jozefa, ton 8:
Prosomion: Powstale$ z grobu.

Swiatla majace boski wyglad, apostolowie Zbawcy, oéwieécie nas w
ciemnosci zycia, abySmy w te dni godnie chodzili, uciekajgc w S$wiattosci
wstrzemi¢zliwosci od nocnych zadz 1 radujac si¢ ujrzeli $wietliste cierpienia
Chrystusowe.

Chwala. Inna katyzma poetycka, ton 8.
Prosomion: Nakazane tajemnie.



Dwunastu apostotéw, wybranych przez Boga, zanie$cie teraz modlitwe do
Chrystusa, abySmy wszyscy przeszli pole bitwy postu, w rozrzewnieniu
spetniajagc  modlitwy, gorliwie czynigc jalmuzne, abySmy ujrzeli stawne
zmartwychwstanie Chrystusa Boga, przynoszac stawe i chwale.

I teraz. Teotokion. Isomelos:

Maodl si¢ Bogurodzico z apostotami do niedoscignionego Boga, Syna 1
Stowo, w niewypowiedziany sposob z Ciebie zrodzonego, aby dat Swiatu czysty
pokoj 1 przed koncem zycia datl nam przebaczenie grzechow, czynigc swoje
stugi godnymi krolestwa niebieskiego ze wzgledu na swoja niezwykla
taskawosc¢.

Takze trojpiesn, bez poklonow, ton 8.
Piesn 4

Hirmos: Uslyszalem, Panie, o tajemnicy Twojej Opatrznosci, poznalem Twoje czyny i
wystawilem Twoje Bostwo.

Wstrzemigzliwoscig zyli o$wieceni Chrystusowi apostotowie, czas
wstrzemigzliwosci wyciszaja nam Bozym wstawiennictwem.

Dwunastostrunny organ, Bozy chdr uczniéw, piesh zbawczg zaSpiewa,
burzac zte stowa.

Deszczem duchowym napehiliscie calg ziemi¢ pod sloncem, wielce
btogostawieni, odpedzajac susze wielobostwa.

Teotokion: Dziewico najczcigodniejsza, ukorzonego zbaw mnie, zyjacego w

pysze, ktoras zrodzita podnoszacego upokorzong nature.
Inny kanon. Ton 8.
Hirmos: Uslyszalem, Panie.

Czcigodny chorze apostotow, mddl sie¢ do Stworcy wszystkich, proszac o
zmitowanie si¢ nad nami, was wystawiajacymi.

Bedac dziataczami Chrystusa, apostotowie, w calym $§wiecie dziatajac
stowem Bozym, zawsze przynosicie Mu owoce.

Zaiste byliscie umitowang winnicg Chrystusowg, apostotowie, bowiem
duchowe wino wytoczyliscie Swiatu.

Chwala. Triadikon: Niemajaca poczgtku, zgodna, najpotezniejsza Trojco
Swieta, Ojcze, Stowie i Duchu Swiety, Boze, Swiattoéci i Zyciu, zachowaj
owczarni¢ Twoja.

I teraz. Teotokion: Raduj sie, ognisty tronie, raduj si¢, Swieczniku noszacy

Swiatlo$é, raduj sig, goro uswiecenia, arko zycia, namiocie Swigtego §wictych.

Hirmos wielkiego kanonu: Uslyszal prorok o przyjsciu Twoim, Panie, i ulakl sie, ze Ty
chcesz urodzié si¢ z Dziewicy i objawi¢ sie ludziom, i powiedzial: Uslyszalem wies¢ od Ciebie i
ulgklem sie, chwala mocy Twojej, Panie.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Dzietami Twymi nie pogardzaj, nie porzucaj Twego stworzenia, Sedzio
sprawiedliwy, 1 chociaz ja jeden zgrzeszylem jako cztowiek bardziej niz inni
ludzie, to Ty, Przyjacielu czlowieka, jako Pan wszystkich masz wtadze
odpuszczania grzechow.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Przybliza si¢ koniec, duszo, przybliza, a Ty nic nie czynisz, nie

przygotowujesz si¢. Czas skraca si¢, powstan, Sedzia jest juz blisko, u drzwi,
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czas zycia przemija jak sen, jak kwiat, przeto dlaczego na proézno szamoczemy
si¢?
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Przebudz si¢, duszo moja! Rozmyslaj o swoich czynach, ktore uczynitas,
wez je przed swoje oczy 1 wylej krople twoich tez, mow odwaznie Chrystusowi
czyny swoje 1 usprawiedliw sig.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Nie ma w zyciu grzechu, ani czynu, ani zla, ktérego ja, Zbawco, nie
popehitbym rozumem, stowem 1 samowolg, zamiarem, myslg 1 czynem, jak nikt
inny nigdy nie zgrzeszyt.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Przeto zostatem osadzony, nieszczesny, przeto osgdzam si¢ przez wilasne
sumienie, nad ktore nie ma nic srozszego w swiecie. Sedzio, Zbawco moj, Ty
mnie znasz, 0szcz¢dz, wybaw 1 zbaw mnie, stuge Twego.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Drabina, ktorg dawno temu widzial wielki z patriarchow okazuje, duszo
moja, wstepowanie przez uczynki, wywyzszenie przez rozum, jesli chcesz wigc
zy¢ w czynach 1 kontemplacji, to odnow sig.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Patriarcha z potrzeby cierpiat trud dnia, znosit tez chtéd nocy, kazdego

dnia bogacit si¢ pasac stado, trudzit si¢ i pracowal, aby otrzymac¢ dwie Zony.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Pod dwoma Zonami rozumiej dzialanie i rozumienie w kontemplacji: pod
Lea, jako wielodzietng, dziatanie, a pod Rachelg, jako otrzymang po wielu
trudach, kontemplacje, bowiem bez trudow, duszo, ani dziatanie, ani
kontemplacja nie begdg spetnione.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Czuwaj, duszo moja, badZz me¢zna jak wielki z patriarchéw, aby zdoby¢
dla siebie dziatanie z kontemplacjg, aby sta¢ si¢ rozumem widzacym Boga,
przenikng¢ w kontemplacji nieprzenikniony mrok 1 otrzymac wielki skarb.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Wielki z patriarchow zrodziwszy dwunastu patriarchdw tajemniczo
przedstawit tobie, duszo moja, drabin¢ czynnego wstepowania, madrze
rozstawiwszy dzieci jako fundament, a stopnie jako wstepowanie wzwyz.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Ezawa nienawistnego nasladowatas, duszo, oddata§ swemu przesladowcy
pierworodztwo  poczatkowego  piekna, pozbawita§ si¢  ojcowskiego
btogostawienstwa, nieszczgsna, 1 dwakro¢ upadia$, czynem 1 rozumieniem,
przeto teraz pokajaj sie.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Ezaw zostal nazwany Edomem z powodu wyjatkowego pozadania kobiet,

bez przerwy podsycat swoje niepohamowanie 1 kalat si¢ checig rozkoszy. Zostat

nazwany Edomem, co oznacza palenie duszy mitujacej grzech.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
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Styszac o Hiobie siedzagcym na gnojowisku 1 usprawiedliwionym, duszo
moja, nie pozazdroscita§ mu mestwa, nie miata$ silnej woli we wszystkim co$
poznala, co$ widziata, czego$§ doswiadczyla, lecz okazata$ si¢ niecierpliwa.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Ten, ktory przedtem zasiadal na tronie, teraz na gnojowisku, obnazony 1
zraniony. Ten, ktory mial wiele dzieci 1 byt stawnym, nagle stal si¢ bezdzietnym
1 bezdomnym, gnojowisko miat za swoja komnatg, a rany za drogocenne
kamienie.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Czlowiek przybrany w krolewska godnos¢, korong i1 purpure, majacy
wiele dobr 1 sprawiedliwy, peten bogactw 1 stad, nagle utracit bogactwo, chwate
1 krélestwo, stawszy si¢ ubogim.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Jesli on, bedac sprawiedliwym i nieskalanym bardziej niz inni, nie uniknat
zasadzek 1 sieci oszusta, to c6z uczynisz ty, nieszczesna duszo, mitujgca grzech,
gdy doscignie ciebie co$ nieoczekiwanego?

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Cialo moje skalatem, ducha zbezczescilem, caly jestem pokryty ranami,
lecz Ty, Chryste, jako Lekarz ulecz jedno 1 drugie przez moja pokute, obmyj,
oczys¢, okaz czystszym od $niegu, moj Zbawco.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Ciato Twoje 1 Krew, Stowo, zltozyles w ofierze, za wszystkich bedac
krzyzowanym. Ciato, aby mnie odnowi¢, a Krew, aby mnie obmy¢, 1 ducha
oddates, Chryste, aby mnie doprowadzi¢ do Twego Ojca.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Posrodku ziemi uczynite§ zbawienie, Mitosierny, abySmy zostali
zbawieni. Dobrowolnie zostates ukrzyzowany na drzewie, otwiera si¢ zamknigty
Eden, niebieskie 1 ziemskie stworzenia, 1 wszystkie zbawione ludy klaniajg si¢
Tobie.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

7 boku Twego Krew 1 woda zarazem wytoczyty odpuszczenie grzechow,
niech beda dla mnie obmyciem 1 napojem, aby mnie oczysci¢ jednym 1 drugim,
namaszczajac i napajajac jako namaszczeniem i napojem zyciodajnymi stowami
Twymi, Stowo.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Jestem poza weselng komnatg, pozbawiony 1 wesela, 1 wieczerzy, lampa
pogasta, bedac bez oliwy, komnata zamknigta, gdy spatem, uczta zakonczona, a
ja majac zwigzane rgce 1 nogi zostatem precz wyrzucony.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Kosciot ma kielich, zyciodajny Twoj bok, z ktorego wyciekly nam

podwojne potoki, odpuszczenia grzechOw 1 zrozumienia, na obraz obu

Testamentow, Starego 1 Nowego, Zbawco nasz.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
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Czas mego zycia jest krotki, pelen goryczy 1 zta, lecz przyjmij mnie w
pokucie 1 wezwij do poznania prawdy, abym nie stat si¢ zdobyczg 1 pokarmem
wroga, Ty sam, Zbawco, ulituj si¢ nade mng.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Pyszny jestem teraz w stowach, okrutny w sercu, niepotrzebnie 1
zbytecznie, oby$ nie osadzil mnie wraz z faryzeuszem, lecz daj mi pokorg
celnika i z nim policz mnie, jedyny mitosierny, sprawiedliwy Sedzio.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Wiem, ze zgrzeszylem, Mitosierny, skalalem naczynie mego ciala, lecz
przyjmij mnie w pokucie 1 wezwij do poznania prawdy, abym nie stal si¢
zdobycza 1 pokarmem wroga, sam, Zbawco, ulituj si¢ nade mn3.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Batwanem stalem si¢ dla samego siebie, skaziwszy dusz¢ swoja zagdzami,
Milosierny, lecz przyjmij mnie w pokucie 1 wezwij do poznania prawdy, abym
nie stat si¢ zdobyczg 1 pokarmem wroga, sam, Zbawco, ulituj si¢ nade mna.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Nie posluchalem Twego glosu, przekroczylem Twoje Pismo, Dawco
Prawa, lecz przyjmij mnie w pokucie 1 wezwij do poznania prawdy, abym nie
stal si¢ zdobycza 1 pokarmem wroga, sam, Zbawco, ulituj si¢ nade mna.

Czcigodna Matko Mario, médl sie za nami do Boga!

Zycie bezcielesnych w ciele przechodzac, taske zaiste wielka przyjetas od
Boga, Czcigodna, gorliwie oreduj za czczacymi Ciebie. Przeto prosimy Ciebie,
wybaw nas Twoimi modlitwami z wszelkich pokus.

Czcigodna Matko Mario, médl sie za nami do Boga!

Zachwyciwszy si¢ glebig wielkich wad nie ugrzeztas w niej, ale dzigki
lepszym zamystom poprzez uczynki osiagnetas jawnie doskonalg cnotg, Mario,
zadziwiwszy natur¢ Aniotow.

Czcigodny Ojcze Andrzeju, mddl si¢ za nami do Boga!

Andrzeju, chwato ojcow, proszg, abys stojac przed nadboska Trojca
modlit si¢, abySmy zostali wybawieni z udrgki, przyzywajac z mitoscig Ciebie,
Bozego oredownika, ozdobe Krety.

Chwala. Triadikon: Nierozdzielnym co do istoty, niepomieszanym co do
Osob, teologicznie wyznaje Ciebie, TroiScie Jedyne Bostwo, wspotkrolujace 1
wspoltronujace, Spiewam Tobie wielkg piesn, w niebieskich przybytkach
trzykrotnie §piewana.

I teraz. Teotokion: | rodzisz, 1 jeste§ Dziewica, 1 w obu wypadkach
pozostajesz w istocie Dziewicg. Zrodzony przez Ciebie odnawia prawa natury,
tono dziewicze rodzi, bo gdy Bog zechce, zwyci¢zony jest porzadek natury, On
bowiem czyni to, co zechce.

Piesn 5

Hirmos: Czuwajacego w nocy oSwie¢ mnie, prosze, Przyjacielu czlowieka, kieruj mnie ku

Twoim nakazom i naucz mnie, Zbawco, pelnié wole Twoja.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
Zycie moje ciagle spedzatem w nocy, bowiem mrokiem i gleboka mgta

bylta dla mnie noc grzechu, lecz okaz mnie synem dnia, Zbawco.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

12



Nasladujac Rubena ja, nieszczesny, popetlnilem przestepstwo 1 nieprawe

dzieto przed Bogiem Najwyzszym, skalalem moje toze jak tamten ojcowskie.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Wyznaje Tobie, Chryste Krolu, zgrzeszylem, zgrzeszylem jak niegdy$

bracia, ktorzy sprzedali Jozefa, owoc czystosci i cnoty.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Przez krewnych spetana zostata dusza sprawiedliwa, umitowany
sprzedany zostat w niewolg, przedstawiajac Pana, a ty, duszo, samg siebie
sprzedatas swoim wadom.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Nasladuj sprawiedliwego Jozefa 1 jego cnotliwy rozum, nieszczesna i
niepotrzebna duszo, 1 nie kalaj si¢ nieprawymi dazeniami, zawsze
bezsensownymi.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Jozef byl niegdys w jamie, Wiadco Panie, na obraz Twego pogrzebu i1

zmartwychwstania, a ja czyz kiedys$ przedstawi¢ Tobie cos podobnego?
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Styszata$, duszo, o koszu Mojzesza, dawno temu unoszonemu na wodach

w falach rzeki, jak w arce, unikajac pelnego goryczy skutku zamystu faraona.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Jesli styszata$, nieszczesna duszo, o babkach zabijajacych niegdy$
nowonarodzonych chtopcow, to na podobienstwo wielkiego Mojzesza, obrazu
cnotliwego dziatania, badz chtopcem ssagcym madros¢.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Na podobienstwo wielkiego Mojzesza, ktory porazit Egipcjanina, ty nie
zabita$, nieszczgsna duszo, rozumu egipskiego, jakze, powiedz, zamieszkasz na
pustyni wolnej od zadz, gdy kieruja tobg jedynie pokusy?

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Wielki Mojzesz zamieszkal na pustyni, idz 1 ty, duszo, nasladuj jego

zycie, abys 1 ty ujrzata w krzewie objawienie si¢ Boga.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Przedstawiaj, duszo, laske¢ Mojzesza, porazajaca morze 1 zatrzymujaca

fale, na znak Bozego krzyza, przez ktory 1 ty mozesz uczyni¢ wielkie rzeczy.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Aaron przynosit Bogu czysty ogien, bez domieszek, lecz Chofni 1

Pinechas przyniesli, jak 1 ty, duszo, obce Bogu, skalane zycie.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

W swoim okrucienstwie statem si¢ jak okrutny faraon, w ciele i w duszy,

jestem Jannes 1 Jambres, zagubiony duchem, lecz pom6z mi, Wtadco.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Skalatem, nieszczgsny, swoOj rozum, lecz obmyj mnie, Wtadco, w kapieli

moich tez, blagam Cig, 1 wybiel, jak $nieg, szat¢ mego ciala.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Kiedy badam swe czyny, Zbawco, to widzg¢, ze wszystkich ludzi
przewyzszylem w grzechach, gdyz zgrzeszytem medrkujgc rozumem, a nie z
niewiedzy.
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Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Oszczedz, oszczedz, Panie, stworzenie Twoje, zgrzeszytem, przebacz mi,
bowiem Ty jeden czysty jestes z natury, i poza Tobg nikt inny nie jest wolny od
skalania.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Bedac Bogiem Ty dla mnie wzigte§ moj obraz i1 czynite§ cuda,
uzdrawiales  tredowatych, = wzmocnite§  sparalizowanego, zatrzymales
krwawienie cierpigcej na krwotok poprzez dotkniecie Twych szat, Zbawco.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Nasladuj, nieszczgsna duszo, cierpigca na krwotok, przybiegnij, uchwy¢
fredzle szat Chrystusa, aby wybawic si¢ z ran 1 ustysze¢ od Pana: Wiara twoja
zbawila cig.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Nasladuj, duszo, zgieta kobiete, przyjdz, przypadnij do noég Jezusa, aby

On uleczyt ciebie, a ty mogtas prosto chodzi¢ po $ciezkach Pana.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Jesli jeste§ gleboka studnig, Wiadco, to wytocz dla mnie wodg z
przeczystych Twoich zyl, abym jak Samarytanka napit si¢ i1 nigdy juz nie
pragnat, albowiem Ty wytaczasz strumienie zycia.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
Siloamem niech beda dla mnie tzy moje, Wtadco Panie, abym i ja obmyt

Zrenice serca, 1 zobaczyt Ciebie w duchu, Przedwieczna Swiattosci.
Czcigodna Matko Mario, mddl si¢ za nami do Boga!

7 czystej milosci zapragnawszy pokloni¢ sie Drzewu Zycia, wielce
btogostawiona, stata$ si¢ godng Upragnionego, uczyn przeto 1 mnie godnym
otrzymania wyzszej chwaly.

Czcigodna Matko Mario, modl si¢ za nami do Boga!

Przeszta§ wody Jordanu 1 odnalazta§ pokd; bez bolesci, porzuciwszy

rozkosze ciata, od ktorych wybaw 1 nas swoimi modlitwami, Czcigodna.
Czcigodny Ojcze Andrzeju, modl si¢ za nami do Boga!

Jako wspaniatego pasterza, madry Andrzeju, prosz¢ Ciebie, wybranego, z
mitoscig wielka i1 bojazniag, abysmy dla Twoich modlitw otrzymali zbawienie 1
zycie wieczne.

Chwala. Triadikon: Ciebie, Trojco, stawimy, jedynego Boga: Swiety, Swiety,
Swiety jeste§ Ojcze, Synu i Duchu, prosta Istoto, jednosci zawsze wywyzszana.

I teraz. Teotokion: W Tobie, niezniszczalna, nieznajaca me¢za, Matko
Dziewico, Bog, ktory stworzyl wieki przyodziat si¢ w moje ciato 1 zjednoczyt z
sobg ludzka naturg.

Piesn 6

Hirmos: Wezwalem z calego serca ku milosiernemu Bogu i uslyszal mnie z otchlani

Hadesu, i wyprowadzil moje Zycie ze zniszczenia.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
Szczerze przynosze Tobie, Zbawco, 1zy oczu moich i westchnienia z glebi

serca wolajgcego: Boze, zgrzeszytem przed Toba, oczy$¢ mnie.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
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Odesztas, duszo, od Pana swego, jak Datan 1 Abiran, lecz zawolaj z

otchtani Hadesu: ,,Oszczedz!”, aby nie pokryla ci¢ ziemska przepasc.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Rozwscieczylas si¢ jak jalowica, duszo, 1 upodobnitas si¢ Efraimowi jak

sarna od sidet ratuj zycie swoje, uskrzydlaj rozum dziataniem 1 kontemplacja.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Reka Mojzesza niech nas przekona, duszo, jak Bog moze wybieli¢ 1
oczysci¢ zycie trgdowate, 1 nie rozpaczaj nad sobg, chociaz jestes porazona
tradem.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Fale moich grzechow, Zbawco, obrociwszy si¢ jak w Morzu Czerwonym,

nagle mnie przykryty jak niegdys$ Egipcjan 1 ich jezdzcow.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Bezrozumna jest moja samowola, duszo, jak dawnego Izraela, ty bowiem

bezrozumnie zamiast Bozej manny wybrala$ nasycenie rozkosza zadz.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Studnie kananejskich mysli wybrata§, duszo, zamiast kamienia ze

zrodtem, z ktorego rzeka madrosci, jak kielich, wylewa potoki teologii.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Swinskie migso, kotly i pokarm egipski wybratas zamiast niebieskiego

pokarmu, duszo moja, jak dawny nierozumny narod na pustyni.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Mojzesz, stuga Twoj, uderzyt laskg w kamien, tajemniczo przedstawiajac

zyciodajny Twdj bok, z ktérego wszyscy czerpiemy napdj zycia, Zbawco.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Jak Jozue syn Numy, duszo, badaj 1 oglada; Ziemi¢ Obiecang, jakaz ona

jest, 1 zamieszkaj w niej poprzez zycie sprawiedliwe.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Powstan 1 zwyciez pokusy cielesne, jak Jozue Amaleka, zawsze

zwyciezajac 1 owych Gabaonitow, oszukancze zamysty.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Przejdz, duszo, naturalnie przebiegajacy czas, jak niegdy$ arka przez
Jordan, 1 stan si¢ dziedziczkg owej ziemi na wypetnienie obietnicy, jak nakazuje
Bog.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Jak wybawiles wolajacego Piotra, tak pospiesz zbawi¢ 1 mnie, Zbawco, od

bestii wybaw mnie, wyciagnij swoja reke 1 wyprowadz z glebi grzechu.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Spokojng przystan widzg¢ w Tobie, Wtadco, Wtadco Chryste, pospiesz

wybawi¢ mnie z nieprzebytych glebin grzechu i rozpaczy.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Jestem drachmg z krolewskim podobienstwem, ktora dawno temu zostata
zagubiona, Zbawco, lecz zapal lamp¢ Poprzednika Twego, Stowo, odszukaj i
odnajdz swoj obraz.

Czcigodna Matko Mario, modl si¢ za nami do Boga!
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Aby zgasi¢ plomien zadz, Mario, ptongc w duszy nieustannie wylewatas

potoki tez, ktorych taske daj takze 1 mnie, Twemu studze.
Czcigodna Matko Mario, mddl si¢ za nami do Boga!

Poprzez wzniosty na ziemi obraz zycia zyskata§ niecierpietliwosée
niebieska, Matko, przeto orgduj, aby Spiewajacy Tobie zostali wybawieni z zadz
przez modlitwy Twoje.

Czcigodny Ojcze Andrzeju, modl si¢ za nami do Boga!

Znam Ciebie jako pasterza Krety, przewodnika 1 or¢gdownika Swiata,
przeto przybiegam do Ciebie, Andrzeju, 1 wotam: Wyrwij mnie, ojcze, z giebin
grzechu.

Chwala. Triadikon: Jestem Trojcg prosta, niepodzielng, podzielng w Osobach
1 jednos$cia, zjednoczong w istocie, glosi Ojciec, Syn 1 Bozy Duch.

I teraz. Teotokion: L.ono Twoje zrodzilo nam Boga, ktory przyjal nasz
obraz. Btagaj Go jako Stwoérce wszystkich, Bogurodzico, aby$my zostali

usprawiedliwieni przez Twoje modlitwy.
Panie, zmituj sie, trzy razy. Chwala, i teraz.

Kontakion, ton 6: Duszo moja, duszo moja, powstan, czemu $pisz? Koniec
przybliza si¢ 1 ty smucisz si¢. Przebudz si¢, aby oszczedzil ci¢ Chrystus Bog,
wszedzie bedacy 1 wszystko wypetiajacy.

Ikos: Widzac otwartg lecznice Chrystusowg i z niej wyplywajace zdrowie
dla Adama, ucierpial 1 zraniony jest diabet, biadolac ptacze 1 wota do swoich
przyjacidt: Coz uczynig, Synu Marii, zabija mnie Betjelemczyk, ktory wszedzie
jest 1 wszystko wypelnia.

Synaksarion Menei, a potem Triodionu:

§tichosy: Rozrzewnienia, Chryste, daj wzory,

Spiewajacym teraz Tobie wielki kanon.

Dla modlitw §wietego Andrzeja zmiluj si¢ nad nami. Amen.

Takze Btogostawienstwa z poktonami. Ton 6.
W krolestwie Twoim wspomnij nas, Panie.

Lotra uczynites mieszkancem raju, Chryste, na krzyzu wolajacego do
Ciebie: ,,Wspomnij mnie”, i1 uczestnikiem jego pokuty uczyn 1 mnie,
niegodnego.

Blogostawieni ubodzy duchem, albowiem ich jest krélestwo niebieskie.

Styszatas, duszo moja, ze dawno temu Manoach widzial Boga w
objawieniu 1 z nieplodnej przyjat wtedy owoc obietnicy, nasladu; wiec jego
poboznosc¢.

Blogostawieni placzacy, albowiem oni beda pocieszeni.

Pozazdrosciwszy lenistwa Samsonowi, ostrzygtas, duszo, gtowe twoich
czyndw, oddawszy przez pozadliwos¢ obcym plemionom cnotliwe 1
btogostawione zycie.

Blogostawieni cisi, albowiem oni posiada ziemie.

Ten, ktory poprzednio osla szczeka zwycigzyl obce plemig, teraz przez
lubiezno$¢ jest zniewolony. Uciekaj, duszo moja, przed nasladowaniem jego
czynu i stabosci.

Blogostawieni, ktorzy takna i pragna sprawiedliwosci, albowiem oni beda nasyceni.

Barak 1 Jefte, naczelnicy wojenni, zostali przedtozeni nad sedziow, a z
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nimi Debora madra jak maz, ich zaletami duszo umacniaj si¢ w mestwie.
Blogostawieni milosierni, albowiem oni milosierdzia dostapig.

Poznatas me¢stwo Jaeli, duszo moja, ktora dawno temu przebodta Sisere,

wybawienie uczyniwszy ostrym drzewem, stysz, ktore tobie obrazuje krzyz.
Blogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga ujrza.

716z ofiare chwaty, duszo, czyny jako cora przynies, bardziej czyste od

Jeftego, 1 zt6z Twemu Panu jako ofiar¢ zadze cielesne.
Blogostawieni czyniacy pokéj, albowiem oni synami Bozymi bedg nazwani.

Pomysl, duszo moja, o runie Gedeona, wez ros¢ z niebios, schyl si¢ jak
pies 1 pij wode, ptynaca z Prawa, wyci$nigciem Pisma.

Blogostawieni przesladowani dla sprawiedliwoS$ci, albowiem ich jest krélestwo niebieskie.

Przyjetas, duszo moja, osadzenia kaptana przez Eliasza, przez
pozbawienie rozumu nabywajac sobie zadze, jak on dzieci, czynigc nieprawos¢.

Blogostawieni jestescie, gdy zlorzecza wam i przesSladujg was,
i mowiq wiele zlego klamliwie przeciwko wam, ze wzgledu na moje imie.

Wsrod sedziow lewita przez niedbatos¢ swoja zone rozdzielit dwunastu

pokoleniom, duszo moja, aby zdemaskowac nieprawe skalanie z Beniamina.
Radujcie si¢ i weselcie, albowiem zaplata wasza obfita jest w niebiosach.

Zamilowana w madrosci Anna modlac si¢ usta poruszata ku chwaleniu,
glos zas$ jej nie byt styszany. Bedac za$ nieptodng syna godnego urodzita przez
modlitwy.

Wspomnij nas, Panie, gdy przyjdziesz w Twoim krolestwie.

Do sedziow zaliczone zostato zrodzenie Anny, wielki Samuel, ktérego
wychowal Heli w domu Panskim. Nasladuj przeto Samuela, duszo moja, 1 sadz
przed innymi wlasne czyny.

Wspomnij nas, Whadco, gdy przyjdziesz w Twoim krolestwie.

Dawid wybrany na krola namaszczony zostat krolewsko rogiem Bozego
olejku, ty zas, duszo moja, jesli pragniesz wyzszego krolestwa, namasc si¢
olejkiem tez. ’

Wspomnij nas, Swiety, gdy przyjdziesz w Twoim krolestwie.

Zmilyy si¢ nad Twoim stworzeniem, mitosierny, ulituj si¢ nad
stworzeniem Twojej reki 1 oszczedz wszystkich grzesznikow, sposrod ktorych ja
najwiece] zgrzeszytem, pogardziwszy Twoimi nakazami.

Chwala. Triadikon: Niemajgcemu poczatku 1 zrodzenia, 1 pochodzenia Ojcu
ktaniam si¢ rodzacemu, stawi¢ Syna zrodzonego, Spiewam wspoéljasniejacemu z
Ojcem i Synem Duchowi Swigtemu.

I teraz. Teotokion: Ktaniamy si¢ Twemu nadprzyrodzonemu zrodzeniu, nie
rozdzielajac wedtug natury chwaty Twego Dziecigcia, Rodzicielko Boga, ktéry
bedac jeden Osobg wyznawany jest w dwdch naturach.

Piesn 7

Hirmos: ZgrzeszyliSmy, nieprawie zyli§my, niesprawiedliwie postepowaliSmy przed Toba,
nie zachowaliSmy, nie wypelnialiSmy tego, co nam przykazales, lecz nie odrzucaj nas do konca,
ojcow Boze.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
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Zgrzeszylem, zytem w nieprawosciach i odrzucitem przykazanie Twoje,
zrodzony bowiem jestem w grzechach 1 do swoich wrzodéw dodatem jeszcze
rany, ale sam zmityj si¢ nade mna, jako mitosierny, ojcow Boze.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Tajemnice serca mego wyznaj¢ Tobie, mojemu Sedziemu, wejrzyj na
pokore moja, wejrzyj i na bol moj, zwrd¢ teraz uwage na moje samoosgdzenie 1
sam zmilyj si¢ nade mng jako mitosierny, ojcow Boze.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Saul niegdys$ zgubiwszy oslice ojca swego nieoczekiwanie z wiadomoscig
o nich otrzymat krélestwo. Czuwaj wigc, duszo, nie zapominaj si¢ 1 nie
wywyzszaj swoich zwierzecych zadze ponad krolestwo Chrystusa.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Jesli Bozy Rodzic Dawid niegdys$ bardzo zgrzeszyt, zostawszy zraniony
strzalg nierzadu 1 wtocznig zniewolony byt okrutnego zabdjstwa, to ty sama,
duszo moja, cierpisz za gorsze czyny przez swoje samowolne dazenia.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Dawid dodat niegdy$ nieprawos¢ do nieprawosci, bowiem z zabojstwem
potaczyt nierzad, ale wkrotce przynidst glteboka pokute, a ty, duszo, uczyniwszy
wigksze zto, nie pokutowatas przed Bogiem.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Dawid niegdys$ piszac piesn, przedstawil jak na obrazie popelniony przez
siebie czyn, oskarzajac si¢ 1 wotajac: Zmituj si¢ nade mng, bowiem tylko przed
Tobg zgrzeszylem, Bogiem wszystkich, 1 sam mnie oczyS¢.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Kiedy arka wieziona byta na wozie, wtedy Uzza przy zejSciu cielca z
drogi za jedno jej dotkniecie doswiadczyl gniewu Boga, przeto, duszo, unikaj
jego zuchwatosci, czczac Boga w nalezyty sposob.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Styszatas o Absalomie, jak zbuntowal si¢ przeciwko naturze, znasz
brudne jego czyny, jak skalal toze Dawida ojca swego, ale nasladowatas jego
popedliwos¢ dazeniami ku rozkoszy.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Pelng wolnosci swoja godnos$¢ podporzadkowatas swemu ciatu, bowiem
znalazlszy mnego wroga, Achitofela, duszo, ustuchatas jego rad, ale sam
Chrystus je rozbit, aby ciebie zbawi¢ wszelkimi sposobami.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Cudny Salomon, peten taski madros$ci, niegdy$ zto uczynit przed Bogiem,
odstgpiwszy od Niego, ale ty, duszo, upodobnitas si¢ do niego przez przeklete
swoje zycie.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Zachwyciwszy si¢ swym pozgdaniem rozkoszy, biada mi!, skalat si¢

mito$nik madrosci pokochawszy cudzotozne Zony i stawszy si¢ obcym Bogu.

Ty jednak, duszo, sama nasladowata$ go rozumem przez brudne zadze rozkoszy.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

18



Duszo, ty pozazdroscitas Roboamowi, ktory nie postuchat rady
ojcowskiej, a zarazem najgorszemu shudze Jeroboamowi, dawnemu
buntownikowi, ale unikaj nas§ladowania ich 1 wotaj do Boga: Zgrzeszytem, ulituj
si¢ nade mna.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Nasladowatas Achaba w obrzydliwosciach, duszo moja, biada mi, statas
si¢ mieszkaniem cielesnych nieczystosci 1 pelnym wstydu naczyniem zadz.
Przeto westchnij z glebi swej duszy 1 mow Bogu grzechy swoje.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Eliasz spalit niegdys sto stlug Izebel, gdy niszczyl obrzydliwos¢ jej
prorokoOw na oskarzenie Achaba, a ty, duszo, unikaj nasladowania ich obu 1
umacniaj sig.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Zamkneto si¢ dla ciebie, duszo, niebo, 1 gléd Bozy ci¢ dosiggnal, jak
niegdys Achaba za to, ze nie postuchat stow Eliasza z Tiszbe, ale nasladuj
wdowe z Sarepty, nakarm dusze proroka.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Dobrowolnie przyswoilas sobie, duszo, przestepstwa Manassesa,
postawiwszy zamiast idoli zadze 1 pomnozywszy obrzydliwos¢, ale gorliwie
nasladuj tez jego pokute z uczuciem rozrzewnienia.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Przypadam do Ciebie 1 przynosz¢ Tobie jako tzy stowa moje:
Zgrzeszylem tak, jak nie zgrzeszyla nierzadnica, zytem w nieprawos$ciach jak
nikt inny na ziemi, ale ulituj si¢, Wladco, nad stworzeniem swoim 1 przywolaj
mnie.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Pogrzebatem obraz Twdj i1 naruszylem przykazania Twoje, cale pickno
jest we mnie omroczone 1 lampa zgasta od zadz, ale ulitowawszy si¢, Zbawco,
daj mi, jak $piewa Dawid, rados¢.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Nawrd¢ sig, pokutuj, ujawnij to, co ukryte, powiedz wszechwiedzacemu
Bogu: Ty jedyny, Zbawco, znasz moje tajemnice, ale zmituj si¢ nade mng, jak
spiewa Dawid, w mitosierdziu Twoim.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Dni moje przemingty jak sen budzacego si¢, przeto podobnie Hiskiaszowi
ptacze na tozu moim, aby przedluzone zostaly lata zycia mego. Jakiz jednak
Izajasz stanie przed toba, duszo, jak nie wszystkich Bog?

Czcigodna Matko Mario, médl sie za nami do Boga!

Wezwawszy do przeczystej Matki Bozej ujarzmilas huragan zadz,

poprzednio okropnie szalejacych, 1 zawstydzita§ wroga oszusta, a teraz daj

pomoc w troskach takze i mnie, studze Twemu.
Czcigodna Matko Mario, médl sie za nami do Boga!

Chrystusa, ktorego$ ukochata, ktéregos wybrata, dla ktorego$ wyniszczyta
cialo, Czcigodna, btagaj teraz za stugami, aby mitosierny byt ku nam wszystkim
1 dal pokdj czczacym Go.
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Czcigodny Ojcze Andrzeju, modl sie za nami do Boga!

Na opoce wiary Twoimi modlitwami umocnij mnie, ojcze, ogradzajac
mnie bojaznig Boza, 1 daj mi pokute, Andrzeju, prosze Ciebie, 1 wybaw mnie z
sieci szukajacych mnie wrogow.

Chwala. Triadikon: Trdjca prosta, niepodzielna, wspotistotna, jedna natura,
Swiattosci 1 Swiattos¢, trzej swigci 1 jeden Swigty Bog Trojca, wywyzszany w
piesniach. Zaspiewaj wiec i ty, duszo, wystaw Zycie i Zycia, Boga wszystkich.

I teraz. Teotokion: Spiewamy Tobie, blogostawimy Ciebie, ktaniamy sig
Tobie, Rodzicielko Boga, Ty bowiem zrodzitas Jednego z niepodzielnej Trojcy,
Chrystusa Boga, 1 sama otworzyta$ nam, Zyjacym na ziemi, przybytki nieba.

Trojpiesn. Ton 8:
Piesn 8

Hirmos: Niemajacemu poczatku Kroélowi Chwaly, przed ktérym drza moce niebios,
Spiewajcie kaplani, ludzie wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Jako wegle niematerialnego ognia popalicie moje materialne zadze,
apostolowie, zapalajac teraz we mnie pragnienie Bozej mitosci.

Uczcijmy donos$ne surmy Stowa, dzigki ktorym upadly nieumocnione
wrogie mury i umocnita si¢ mury poboznosci.

Skruszcie bozki zadz mojej duszy, ktérzy skruszyliscie chramy 1 kolumny
wroga, apostotowie Panscy, uswigcenie §wigtyn.

Teotokion: Ogarneta§ nieogarnionego naturg, nosita§ noszacego wszystko,

karmitas, Czysta, karmigcego stworzenie Chrystusa Dawce Zycia.
Inna trojpiesn. Hirmos ten sam.

Apostotowie Chrystusowi, ktorzy chytroscig Ducha stworzyliscie caty
Kosciot, w nim btogostawcie Chrystusa na wieki.

Zatrabiwszy surmg nauk, apostotowie, zrzuciliscie cate oszustwo bozkow,
Chrystusa wywyzszajac na wszystkie wieki.

Apostolowie, dobre przesiedlenie, obserwatorzy $wiata i mieszkancy
nieba, tych, ktorzy zawsze was wysltawiajg, wybawcie z nieszczesc.

Chwala. Triadikon: Trojstoneczna najjasniejsza Boza zasado, natura jedna w
chwale 1 w tronowaniu, Ojcze Stworzycielu wszystkiego, Synu 1 Bozy Duchu,
spiewam Tobie na wieki.

I teraz. Teotokion: Jako czcigodnemu 1 najwyzszemu tronowi, nieustannie
Spiewajmy Matce Bozej, ludzie, jedynej po zrodzeniu Matce 1 Dziewicy.

Hirmos wielkiego kanonu: Ktérego niebieskie zastepy stawig i drza przed Nim Cherubini,
i Serafini, wszystko, co oddycha, i cale stworzenie niech opiewa, blogoslawi i wywyzsza na
wszystkie wieki.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Zmityj si¢ nade mng grzesznym, Zbawco, pobudZ modj rozum do
nawrdcenia, przyjmij mnie pokutujacego, ulituj si¢ nad wotajacym: Zgrzeszytem
przed Tobga, zbaw, zytem nieprawie, zmityj si¢ nade mna.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Eliasz wieziony na rydwanie wstgpit na rydwan cnot 1 wzniost si¢ niegdys

z ziemi na niebiosa, przeto mysl, duszo, o jego wstepowaniu.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
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Elizeusz przyjawszy niegdys$ ptaszcz Eliasza, otrzymal od Boga podwojna

taske, a ty, duszo moja, nie otrzymatas tej taski z powodu braku opanowania.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Elizeusz ptaszczem Eliasza rozdzielil niegdyS wody Jordanu na jedng 1
druga strong, a ty, duszo moja, nie otrzymatas tej taski z powodu braku
opanowania.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Niegdy$ Szunamitka z gorliwoscig ugoscita sprawiedliwego, a ty, duszo,
nie przyjetas do swego domu ani wedrowca, ani przybysza, za co zostaniesz
precz wyrzucona z komnaty weselnej z ptaczem.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Ty, nieszczgsna duszo, nieustannie nasladowatlas skalany rozum Gehazi,
duszo, wigc cho¢ na staro$¢ odrzu¢ jego zadzg bogactw, uciekaj przed ogniem
Gehenny, odstgp od swego zla.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Duszo, pozazdro$ciwszy Azariaszowi, otrzymatas podwdjnie jego trad,
bowiem zamyslasz to, czego nie trzeba, 1 czynisz nieprawosc¢, porzu¢ wiec to, co
posiadasz, 1 przybiegnij do pokuty.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Styszatas, duszo, o Nimiwitanach kajajacych si¢ przed Bogiem w
tachmanach 1 popiele, ale ty ich nie nasladowatlas, lecz okazata$ si¢ bardziej
oporng od wszystkich, ktorzy zgrzeszyli przed Prawem 1 po Prawie.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Styszatas, duszo, jak Jeremiasz w jamie blotnistej z ptaczem wotat do

miasta Syjonu 1 szukal tez, przeto nasladuj jego zycie pelne tez 1 zbawisz sig.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Jonasz oddalit si¢ do Tarszysz, przewidujac nawrdcenie Niniwitan, znat
bowiem jako Prorok mitosierdzie Boze 1 zarazem walczyl, aby proroctwo nie
okazato si¢ fatlszywym.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Styszata$, duszo, jak Daniel w jamie zamknal usta zwierzat, poznatas, jak

mtodziency bedacy z Azariaszem wiarg ugasili rozpalony ptomien pieca.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Ze Starego Testamentu wszystkich przywotatem tobie jako przyklad,
duszo, nasladuj wigc mile Bogu czyny sprawiedliwych, unikaj natomiast
grzechow ztych ludzi.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Sprawiedliwy Sedzio, Zbawco, zmityj si¢ 1 wybaw mnie od ognia i kary,
ktorym powinienem by¢ sprawiedliwie poddany na sadzie, przebacz mi przed
koncem mego zycia, dawszy mi cnote i pokutg.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Jak totr wotam do Ciebie: ,,Zmituj si¢ nade mng”, jak Piotr gorzko ptacze,
Zbawco, jak celnik wotam do Ciebie, przelewam 1zy jak nierzadnica, przyjmij
moje tkanie, jak niegdy$ kobiety kananejskie;.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
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Ulecz gnicie pokornej duszy mojej, jedyny Lekarzu, Zbawco, nat6z mi
plaster, olej 1 wino, dzieta pokuty, 1zy pociechy.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Nasladujac kobiete kananejska 1 ja wotam do Syna Dawidowego: ,,Zmityj
si¢ nade mng!” Dotykam Jego szaty jak cierpigca na krwotok, ptacze jak Marta 1
Maria nad Lazarzem.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Wylewajac naczynie tez jak olejek na gtowe, Zbawco, wotam do Ciebie
jak nierzadnica, szukajgc mitosierdzia, przynosze btaganie 1 prosze o danie mi
przebaczenia.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Chociaz nikt nie zgrzeszyt przed Toba jak ja, to jednak, mitosierny
Zbawco, przyjmij i mnie, pokutujacego z bojaznig 1 wolajacego z mitoscia:
Zgrzeszylem przed Tobg jedynym, zmituj si¢ nade mng, Milosierny.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Oszczedz, Zbawco, swoje stworzenie 1 jak pasterz odnajdz zagubionego,
ochraniaj zbtgkanego, zachowaj od wilka 1 uczyn mnie barankiem na pastwisku
owiec Twoich.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Kiedy Ty, Mitosierny, zasigdziesz jako Se¢dzia 1 okazesz budzaca bojazn
Chwate Twoja, Zbawco, o, jakiz wtedy bedzie strach! Piec bedzie gorzec i
wszyscy drze¢ beda przed wspaniatoscig trybunatu Twego.

Czcigodna Matko Mario, médl sie za nami do Boga!

Matka Niezachodzacej swiattosci oswieciwszy ciebie, uwolnita z mroku
zadz, przeto przyjawszy laske Ducha, oswie¢, Mario, tych, ktorzy wiernie
Ciebie wystawiaja.

Czcigodna Matko Mario, médl sie za nami do Boga!

Zaprawde nowy cud zobaczywszy w Tobie, Matko, Bozy Zosima
zadziwit si¢. zobaczyl bowiem aniota w ciele 1 caly napetlnit si¢ lekiem,
spiewajac Chrystusowi na wieki.

Czcigodny Ojcze Andrzeju, mddl si¢ za nami do Boga!

Andrzeju, czcigodna chwato Krety, Ty masz odwage wobec Pana, prosze
wigc Ciebie, abym teraz znalazl rozwigzanie wigzoéw nieprawosci przez Twoje
modlitwy, albowiem jestes nauczycielem pokuty i chwalg sprawiedliwych.

Chwala. Triadikon: Przedwieczny Ojcze, WspoOtprzedwieczny Synu,
Pocieszycielu Laskawy, Duchu Sprawiedliwy, Rodzicielu Boga Stowa, Stowo
Przedwiecznego Ojca, Duchu Zywy i Stwarzajacy, Trojco Jedyna, zmituj sie
nade mna.

I teraz. Teotokion: Jakby z purpury ciata Twego, Przeczysta, wewnatrz tona
Twego utkana zostala purpura ciata Emanuela, przeto Ciebie, jako Bogurodzice,
zaprawde czcimy.

Chwalimy, blogostawimy i klaniamy si¢ Panu, Spiewajac i wywyzszajac Go na wszystkie wieki.
I znowu hirmos. Trojpiesn. Ton 8.
Pie$n 9

Hirmos: Zaiste wyznajemy Ciebie jako Bogurodzice, przez Ciebie zbawieni, Czysta, z

choérami bezcielesnych Ciebie uwielbiajac.
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Okazaliscie si¢, apostotowie, zrodtami zbawcze; wody, zroscie dusze
moja, wysuszong przez grzeszng zadzg.

Plywajacego w glebinie zguby 1 juz tongcego, wybaw mnie, Panie,
prawica Twoja jak Piotra.

Zgnilizng mego rozumu wysuszcie solg Bozej nauki 1 odpgdzcie ciemnosé
niewiedzy.

Teotokion: Ty, ktora zrodzita§ rados¢, daj mi ptacz, Wtadczyni, przez ktory
bede mogl znalez¢ Boza pocieche w przysztym dniu.

Inny hirmos: Ciebie, Oredowniczke nieba i ziemi.

Ciebie w piesniach wywyzszamy, stawne w Bogu zgromadzenie
apostolow, okazalisScie si¢ bowiem jasniejgcymi $wiattami  Swiata,
odpedzajacymi oszustwo.

Radosng nowing waszej sieci ztowiliscie duchowe ryby, ktore zawsze
przynosicie Chrystusowi, blogostawieni apostotowie.

W waszych prosbach do Boga wspomnijcie nas, apostotowie, abysmy
zostali wybawieni z wszelkiej pokusy, prosimy, z mito$cig wam §piewajacy.

Chwala. Triadikon: Tobie, trojhipostatycznej jednosci, Ojcze, Synu z
Duchem, jednemu Bogu jednoistotnemu $piewam, Trojcy jedne; w mocy i
niemajacej poczatku.

I teraz. Teotokion: Ciebie, Rodzicielk¢ Dziecigcia 1 Dziewiceg, wszystkie
pokolenia btogostawia, przez Ciebie wybawione z klatwy, zrodzita§ nam
bowiem Pana, rado$¢ naszg.

Hirmos wielkiego kanonu: Niewypowiedziane zrodzenie z poczecia bez nasienia,
niezniszczalny owoc Matki nie znajacej meza, zrodzenie bowiem Boga odnawia nature. Przeto
wszystkie pokolenia Ciebie, jako Boza Oblubienice-Matke, prawowiernie wystawiaja.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Rozum jest zraniony, ciato ostabto, duch choruje, stowo stracito moc,
zycie zamiera, koniec przy drzwiach, c6z przeto uczynisz, nieszczgsna moja
duszo, gdy S¢dzia przyjdzie bada¢ twe czyny?

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Pokazatem tobie, duszo, opowies¢ Mojzesza o stworzeniu $wiata, 1
poczynajac od niej cate pisanie Testamentu, mdéwigce o sprawiedliwych i
nieprawych, ale z niego, o duszo, nasladowatas tych drugich, a nie pierwszych,
grzeszac przeciwko Bogu.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Prawo stalo si¢ bezsilnym, Ewangelia nie dziata, cate Pismo jest dla ciebie
nieprzydatne, prorocy 1 wszelkie stowo o sprawiedliwych jest nieskuteczne, rany
twoje, o duszo, umnozyly si¢ bez lekarza, ktéry by ciebie uleczyt.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

7 Nowego Testamentu przedktadam tobie przyktady, duszo, pobudzajac
ci¢ do rozrzewnienia, nasladuj bowiem sprawiedliwych, odwracaj si¢ od
przyktadu grzesznych, i ubtagaj Chrystusa modlitwami, postem, czystoscig i
pokuta.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
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Chrystus wecieliwszy si¢ wezwatl do pokuty rozbdjnikow i nierzadnice.
Pokutuj, duszo, brama kroélestwa jest juz otworzona 1 przed tobg wchodza w nig
pokutujacy faryzeusze, celnicy i nierzadnice.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Chrystus wecielit sig, stal mi si¢ wspdlny cialem 1 wszystkiego, co
wlasciwe jest naturze, dobrowolnie doswiadczyt oprocz grzechu, pokazujac
tobie, duszo, przyktad i wzér swego unizenia.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Chrystus zbawit magow, przyzwat do siebie pasterzy, mnostwo
niemowlat uczynil meczennikami, wystawil starcow 1 stare wdowy, ale ich
czyndw 1 zycia nie nasladowatas, duszo, wiec biada ci, gdy bedziesz sagdzona.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Pan posciwszy czterdziesci dni na pustyni w koncu poczut gtdd, okazujac
tym swoja ludzka naturg. Nie len si¢, duszo, gdy wrdg ciebie atakuje, ale przez
modlitwy 1 post niech bedzie on odpedzony od nog twoich.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Chrystus byt kuszony, diabet kusit pokazujac kamienie, aby staty sie
chlebami, wywiddt Go tez na gorg, aby zobaczyl w jednej chwili wszystkie
krolestwa swiata. Uleknij si¢, duszo, tego oszustwa, czuwaj i nieustannie modl
si¢ do Boga.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Lubigca pustyni¢ synogarlica, gtos wolajacego, lampa Chrystusa, wotat
gloszac pokuse, a Herod czynit nieprawos¢ z Herodiadg. Bacz, duszo moja, aby$
nie wpadta w sieci nieprawych, lecz umituj pokute.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Poprzednik taski mieszkatl na pustyni 1 cala Judea, 1 Samaria przychodzita
stucha¢ go 1 wyznawac grzechy swoje, chrzczac si¢ gorliwie, lecz ich nie
nasladowatas, duszo.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Maltzenstwo jest czcigodne 1 toze nieskalane, bowiem Chrystus je
poblogostawit, w Kanie na weselu spozywajac pokarm ciatem 1 przemieniajac
wode w wino okazat pierwszy cud, abys ty, duszo, zmienita sig.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Chrystus wzmocnit paralityka, ktory wzial swe toze, podniost tez ze
smierci mtodego syna wdowy, uleczyl stuge setnika 1 objawit si¢ Samarytance,
przedstawiajac tobie, duszo, stuzb¢ Bogu w duchu.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Pan uleczyt cierpigca na krwotok przez dotknigcie si¢ Jego szaty, oczyscit
tredowatych, przywrécit wzrok slepym, uleczyt chromych, ghuchych, niemych 1
pochylong uleczyl stowem, abys ty zostala zbawiong, nieszczesna duszo.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Leczac choroby Chrystus glosit stowo ubogim, leczyt kalekich, jadt z

celnikami, rozmawial z grzesznikami 1 dotknigciem r¢ki przywrdcit corce Jaira

dusze, ktora wyszla juz z ciata.
Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.
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Celnik zbawit si¢ 1 nierzadnica stala si¢ cnotliwg, a pelen pychy faryzeusz
zostal osadzony. Pierwszy wotat ,,BadZ milosierny” oraz ,,Zmituj si¢ nade mng”,
a ten ostatni z pychg oglaszat ,,Boze, dzigkuj¢ Tobie” 1 inne bezsensowne stowa.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Zacheusz byl celnikiem, jednakze zbawit si¢, Szymon faryzeusz zgorszyt
si¢, a nierzadnica otrzymala odpuszczenie grzechow od majacego wiladze
darowania grzechow, przeto, duszo, staraj si¢ ja w tym nasladowac.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Biedna duszo moja, nie nasladowala$s nierzadnicy, ktéra wzigwszy
naczynie z olejkiem namaszczata ze tzami 1 wycierala wlosami nogi Zbawiciela,
ktory podart rekopis naszych dawnych grzechow.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Wiesz, duszo moja, jak przeklete zostaty miasta, ktorym Chrystus glosit
Ewangeli¢. Uleknij si¢ tego przykladu, aby i1 tobie nie stato si¢ tak, jak im,
Witadca bowiem upodobnit je do Sodomian 1 0sadzit az do otchtani.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Nie okaz si¢, duszo moja, w rozpaczy gorszej niz Kananejka zanim
ustyszata, ze jej corka jest uzdrowiona stowem Bozym za jej wiarg. Synu
Dawida, zbaw 1 mnie, wolaj z glebi serca do Chrystusa jak ona.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Ulityj sig, zbaw mnie, zmityj si¢ Synu Dawida, stowem leczacy opetanych
1 wyrzeknij do mnie, jak do rozbojnika, litosSciwe stowa: Zaprawde mowige tobie,
bedziesz ze mng w raju, gdy przyjde w chwale swoje;.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Lotr szydzit z Ciebie 1 lotr wyznal Ciebie jako Boga, obaj zas wisieli
razem na krzyzach. Przeto, wielce mitosierny, jak wiernemu lotrowi twemu,
ktory poznat w Tobie Boga, otworz 1 mnie brame stawnego krolestwa Twego.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Stworzenie zadrzato widzac Ciebie krzyzowanym, gory i kamienie
rozpadty si¢ w leku, ziemia zadrzata, otchtah zostala obnazona, 1 $wiattos¢
posrodku dnia okryla si¢ mrokiem, widzac Ciebie, Jezu, przygwozdzonego
cialem do krzyza.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Godnych owocoéw pokuty nie zagdaj ode mnie, bowiem moc moja ostabta
we mnie. Daruj mi serce zawsze skruszone i ubostwo duchowe, abym jako
przyjemng ofiar¢ zlozyt je Tobie, jedyny Zbawco.

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmiluj sie.

Sedzio moj, znajacy mnie, gdy znowu przyjdziesz ze swymi aniotami, aby
sadzi¢ caty swiat, wtedy spojrzawszy na mnie mitosiernym okiem Twoim, Jezu,
oszczedz 1 ulituj si¢ nade mna, gdyz zgrzeszytem bardziej niz cata ludzka natura.

Czcigodna Matko Mario, médl sie za nami do Boga!

Niezwyktym zyciem swoim zadziwila§ wszystkich, zastepy Aniotow i
thumy ludzi, Zyjac niematerialnie 1 zwycigzywszy nature, przeto, Mario, jakby
bezcielesnymi nogami przeszias Jordan.

Czcigodna Matko Mario, modl si¢ za nami do Boga!
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Skieruj Stworce ku mitosierdziu dla stawigcych Ciebie, czcigodna Matko,
aby$Smy zostali wybawieni z goryczy i bolu, zewszad na nas napadajacych, a
wybawiwszy si¢ z pokus nieustannie wywyzszali Pana, ktory Ciebie wystawit.

Czcigodny Ojcze Andrzeju, modl si¢ za nami do Boga!

Andrzeju czcigodny 1 Ojcze najbtogostawienszy, Pasterzu Krety, nie
przestawa] modli¢ si¢ za S$piewajacych Tobie, abySmy wszyscy zostali
wybawieni z gniewu, bolu, zniszczenia i1 niezliczonych grzechdéw, wiernie
czczac pamie¢ Twoja.

Chwala. Triadikon: Ojca wyslawmy, Syna wywyzszajmy, Bozemu Duchowi
z wiarg poktonmy sig, Trojcy Niepodzielnej, Jednej w naturze, jako Swiattosci i
Swiattosciom, Zyciu i Zyciom, Zycie dajacej i o§wiecajacej krance ziemi.

I teraz. Teotokion: Ochraniaj miasto Twoje, przeczysta Rodzicielko Boga, w
Tobie bowiem ono wiernie kréluje 1 w Tobie umacnia si¢, przez Ciebie
zwycigzajac zwycieza wszelka pokusg, zniewala wrogow 1 trzyma ich w
postuszenstwie.

Katabasja: Niewypowiedziane zrodzenie z poczecia bez nasienia, niezniszczalny owoc
Matki nie znajacej meza, zrodzenie bowiem Boga odnawia nature. Przeto wszystkie pokolenia
Ciebie, jako Boza Oblubienice-Matke, prawowiernie wyslawiajg.

Fotagogikon, jak zwykle.
Do psalmow swiattosci dodajemy isomelos. Ton 8:

Na drogi rozbdjnictwa wpadlszy, duszo moja, okropnie jeste§ zraniona
przez swoje grzechy, oddawszy si¢ nierozumnym wrogom, ale jako majaca czas,
z rozrzewnieniem zawotlaj: Nadziejo pozbawionych nadziei, zycie
zrozpaczonych, Zbawco, podnies 1 zbaw mnie.

Meczennikom: Przyobleklszy si¢ dobrze w zbroj¢ wiary 1 uzbroiwszy si¢ w
znak krzyza, okazaliscie si¢ rycerzami silnymi w Bogu, me¢znie sprzeciwiliScie
si¢ oprawcom 1 zniszczyliscie oszustwo diabta, staliscie si¢ zwycigstwami
godnymi koron. Mddlcie si¢ za nami do Chrystusa, aby zostaty zbawione dusze
nasze.

Chwala, i teraz. Teotokion: Przyjmij gltosy Twoich stug, najczcigodniejsza
Bogurodzico Dziewico, i mddl si¢ nieustannie o odpuszczenie grzechdéw i

darowanie nam pokoju.
Dodajemy takze pierwsza godzing bez recytacji Psalterza. Po trisagionie na wszystkich

godzinach kontakion: Duszo moja, duszo moja, powstan, czemu S$pisz? Koniec
przybliza si¢ 1 ty smucisz si¢, przebudz si¢, aby oszczedzil ciebie Chrystus Bog,
wszedzie bedacy 1 wszystko wypehiajacy.
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