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1. Wstep

Zatrzymajmy zla zmiane¢! Fundacja Republikanska i Stowarzyszenie KoLiber
proponuja przyjecie na stale czasu letniego.

Zmiana czasu co pot roku jest niemieckim wynalazkiem z pierwszej wojny swiatowej, a jej
jedynym celem byto zaoszczedzenie energii. Od dziesigcioleci taka korzys¢ jest kompletnie
nieaktualna. W dodatku zmiana czasu przynosi wiele niepozadanych skutkéw zdrowotnych,
spotecznych i gospodarczych. Mozna jednak j3 zatrzymac, i to zupetnie tatwo.

Jako pierwszy kraj na $wiecie wprowadzity zmian¢ czasu kajzerowskie Niemcy w 1916
roku. Byla ona podyktowana checig zaoszczgdzenia energii potrzebnej do o$wietlania fabryk.
Weczesniejszy §wit zimg dawal wymierne zyski. Argument ten catkowicie si¢ zdezaktualizowat,
choéby z uwagi na fakt, ze dzisiejsze fabryki sg o§wietlane §wiatlem sztucznym niezaleznie od

pory dnia, nie moéwigc juz o niktym udziale w bilansie energetycznym wspodtczesnego kraju.

Wplyw na gospodarke

* Zdostepnych analiz wynika, ze zmiana czasu nie wplywa w sposob znaczacy na szeroko
rozumiane zagadnienia energetyczne.

*  Wplywa na transport — przedsigbiorstwa muszg zmienia¢ rozktady jazdy.

* Systemy internetowe bankoéw oraz innych instytucji czgsto bywaja nieczynne w noce
zmiany czasu.

* Z niektorych badan wynika, ze zmiana czasu niekorzystnie wptywa na zachowanie
inwestorow gietdowych (!).

* W okresach po kazdej zmianie czasu spada wydajno$¢ pracownikow i zwigksza si¢

liczba zwolnien.

Wplyw na spoleczenstwo

* Po zmianie czasu wystepuje wicksze ryzyko zawaldéw serca.

*  Wedlug niektorych badan zmiana czasu zwigksza liczbg wypadkow drogowych.

* Pojawiajg si¢ zaburzenia snu, samopoczucia i nastroju.

Warto doda¢, ze wedtug obszernego raportu przygotowanego dla UE przez firme¢ ICF
International w 2014 roku, 76 procent Europejczykéw jest niezadowolonych z wprowadzania
zmiany czasu.

Dobrych stron obecnego systemu trudno si¢ doszukac. Jego zwolennicy twierdza, ze jest on
lepiej dostosowany do naturalnego czasu (tzn. gdy ludzie budza si¢ po $wicie, a koncza
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aktywno$¢ jak najblizej zmierzchu), jednak w dobie powszechnego o$wietlenia sztucznego i
trybu zycia regulowanego przez sztywne godziny pracy i innych czynnos$ci taki argument
zdecydowanie traci na wadze.

Przej$cie Polski na staty czas spowoduje jedno utrudnienie, a mianowicie konieczno$¢
przestawiania zegarkow przy przekraczaniu granic innych krajow. Wszyscy nasi sgsiedzi z
wyjatkiem Bialorusi i Rosji zmiang czasu stosujg, a wszyscy sasiedzi unijni majg czas
wzajemnie zsynchronizowany (Litwa jest w innej strefie czasowej). Niemniej utrudnienie to

jest naszym zdaniem warte zaakceptowania.

Czas zimowy czy letni?
O ile konieczno$¢ zaprzestania zmiany czasu wydaje si¢ bezsporna, pozostaje pytanie, ktory
czas przyjac na state: sSrodkowoeuropejski czy letni §rodkowoeuropejski?

Odpowiedz brzmi: letni. Oznacza to, ze zimg zmierzch bedzie zapadat pdzniej, co m. in.

bedzie oznaczaé, ze bedziemy konczy¢ prace czy lekcje o wiele czgséciej za dnia (wprawdzie
swit bedzie wstawat takze pozniej, ale 1 tak wigkszo§¢ Polakow zimg wstaje jeszcze przed
Switem). Natomiast latem bedzie jak dotad. Gdyby natomiast pozostawi¢ na stale czas zimowy,

swit nadchodzitby nawet o 3 w nocy.

Jak to zrobic¢?

Zagadnienie jest unormowane przez Ustawg o czasie urzgdowym na obszarze
Rzeczypospolitej Polskiej z 2003 roku. Akt stanowi, ze w Polsce obowiazuje czas
srodkowoeuropejski lub czas letni srodkowoeuropejski, a wprowadza i odwotuje je prezes Rady
Ministréw w drodze rozporzadzenia. Ustawa nie reguluje, jak czesto zmiana ma si¢ odbywac,
wspominajagc  jedynie, ze rozporzadzenie ma uwzglednia¢ istniejace standardy
mig¢dzynarodowe w tym zakresie”.

Obecnie obowigzujace rozporzadzenie jako ostatnig zmiang czasu wyznacza noc z 29 na 30
pazdziernika. Nastepne zmiany wymagaja nowego rozporzadzenia. Nic nie stoi na
przeszkodzie, by zawrze¢ w nim tylko jedna: wiosng 2017 na czas letni. Po wejsciu w Zycie
rozporzadzenia nalezaloby skorygowa¢ wspomniang ustawe, ale rozwigzanie oparte na
rozporzadzeniu rowniez moze funkcjonowac.

Mozliwe jest, ze takie dzialanie zostatoby oprotestowane przez Uni¢ Europejska, ktora od
lat stara si¢ harmonizowa¢ czas w panstwach czlonkowskich. Majac jednak na uwadze, ze az
76% Europejczykow jest przeciwko zmianie czasu, jest to ryzyko warte podjecia.
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2. Zmiana czasu — definicje i historia

Koncepcja zmiany czasu po raz pierwszy pojawila si¢ u Beniamina Franklina w trakcie
postowania do Francji w 1784. Zaobserwowal on, ze przez cze$¢ roku ludzie wstaja po
wschodzie stonca, a przesunigcie zegarkOw o godzing pozwolitoby wstawaé rowno ze
wschodem. Franklin obliczyt, ze wspotczesni mu francuscy sklepikarze mogliby zaoszczedzi¢
milion frankéw nie palac $wiec o poranku. W 1907 roku, William Willett, brytyjski
budowlaniec, cztonek Parlamentu oraz Krolewskiego Towarzystwa Astronomicznego
zaproponowal ustawe przesuwajacg godziny zauwazajac, ze pozwoli na przesunig¢cie czasu
pracy, jak i rekreacji w obreb czasu, kiedy istnieje o§wietlenie naturalne, co miato pozwoli¢ na
zmniejszenie wydatkow na sztuczne o$wietlenie. Ze wzgledu na sprzeciw wobec tej ustawy,
nie zostala ona wprowadzona. Niemniej jednak, w czasie I wojny $wiatowej Cesarstwo
Niemieckie wprowadzito zmiang¢ czasu, po raz pierwszy 1 maja 1916 roku, aby zmniejszy¢
zuzycie paliwa. W miar¢ postepu wojny to rozwigzanie zostatlo wprowadzone w pozostalych
krajach europejskich. 19 marca 1918 podobng ustawe wprowadzily Stany Zjednoczone. Ze
wzgledu na sprzeciw opinii publicznej ustawe zniesiono, pomimo poparcia prezydenta USA,
Woodrowa Wilsona. Czas letni/zimowy pozwolono wprowadza¢ rzadom stanowym. Wraz
z poczatkiem II wojny $§wiatowej, Franklin D. Roosevelt wprowadzil tzw. ,,czas wojenny” 9
lutego 1942 roku, bedacy niczym innym, jak wtasnie wprowadzeniem dwukrotnej w ciggu roku
zmiany czasu. Ustawe ponownie zniesiono w 1945 roku, ale pozwolono dowolnie regulowac
czas rzadom stanowym.

W 1962 roku firmy transportowe przeforsowaly rzadowa regulacj¢ ustanawiajaca
ujednolicony czas. Zaobserwowano bowiem problemy wynikajace z wielu lokalnych czasow.
Rzadom stanowym pozwolono na niedostosowanie si¢ do nowej zmiany pod warunkiem, Ze na
terenie calego stanu bedzie obowigzywat ten sam czas, od czego poprzednio bywaly wyjatki.
Na tej podstawie, jako pierwsza, odstgpita od zmiany czasu Arizona (w 1968 roku). W 1972
pozwolono stanom podzieli¢ terytorium na dwa regiony (ze zmiang czasu i bez) jezeli jaka$
cze$¢ terytorium stanu znajdowala sie w innej strefie czasowej. Obecnie, zmiany czasu nie
przeprowadzaja: Arizona, Hawaje, Samoa Amerykanskie, Wyspy Dziewicze i Puerto Rico.
W trakcie kryzysu naftowego w 1973 roku postanowiono wprowadzi¢ czas letni catoroczny,
bez powrotu do czasu zimowego. Powodem byta ponownie che¢ zaoszczedzenia paliwa.
Program zakonczono w 1975 roku po czym wszystkie, za wyjatkiem wyzej wymienionych

stanow, wrocity do standardowej, dwukrotnej zmiany czasu.
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W 1975 roku, Departament Transportu zaproponowat rozszerzenie czasu letniego z szesciu
do o$miu miesiecy, co miato zmniejszy¢ przestepczosé, zwigkszy¢ bezpieczenstwo transportu
oraz pozwoli¢ na oszczedno$¢ energii. Jednoczesnie departament przyznal, ze nie poda
jakichkolwiek wyliczen, ktore udowadnialyby, ze zmiana tych parametréw jest inna niz losowa.
Narodowy Urzad Normatywny USA potwierdzit t¢ konkluzje w 1976 roku podajac, ze nie
obserwuje si¢ zadnych oszczednos$ci energii ani zmian w liczbie wypadkoéw. Zaobserwowano
natomiast zwiekszong liczba wypadkow dzieci w trakcie godzin porannych, ale nie przypisano
tego do zmiany czasu.

Europejskie do§wiadczenia odno$nie do zmiany czasu réwniez wykazuja podobny brak
zdecydowania i potwierdzenia. Pierwsze doswiadczenia dotyczace zmiany czasu na letni miaty
miejsce podczas I wojny $wiatowej. Wtedy to na poczatku Niemcy, a za nimi inne kraje
europejskie wprowadzity zmiang¢ czasu na letni w celu ograniczenia zuzycia energii. Jednak po
zakonczeniu wojny wszystkie panstwa wrocity do rozwigzan stosowanych przed wojna cofajac
zmiang czasu z zimowego na letni'.

Powrdt do rozwigzan stosowanych w czasie I wojny miat w Europie miejsce dopiero
w latach 70., kiedy to Wlochy oraz Malta wprowadzity zmian¢ czasu. Do konca lat 80.
sukcesywnie kolejne europejskie panstwa przejmowaty to rozwigzanie u siebie. Sposrod
cztonkow Unii Europejskiej, zmiang czasu najpdzniej, bo dopiero w 2003 r., wprowadzita
Litwa. Warto rowniez nadmieni¢, ze panstwem niestosujgcym zmiany czasu na letni pozostata
Islandia, co najcze$ciej jest argumentowane spowodowanymi potozeniem geograficznym
duzymi amplitudami dhugosci trwania por dnia na przestrzeni roku®. Ponizsza tabela podaje
lata, od ktorych obowigzuje zmiana czasu na letni wraz z powodami wprowadzenia. Jak widac,

w wiekszosci krajow, czas letni wprowadzono bez konkretnego ustawowego uzasadnienia®.

U http://ec.europa.eu/transport/facts-fundings/studies/doc/2014-09- 19-the-application-of-summertime-
in-europe.pdyf.

2 http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri= CELEX:52007DC0739.

3 Reincke et alii. Summer Time, Thorough examination of the implications of summer-time arrangements
in the Member States of the European Unions (1999).
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Austria 1981 GMT +1 = Energy saving
= Hammonisation
= More leisure opportunities

Belgium 1977 GMT +1

Bulgaria 1979 GMT +2 = Hammonisation

Croatia 1983 GMT +1

Cyprus 1975 GMT 42

Czech Republic 1979 GMT +1

Denmark 1980 GMT +1 = Energy savings
= Harmonisation

Estonia 1981 GMT +2

Finland 1980 GMT +2 = Request from farmers and

transport sector

France 1976 GMT +1 = Energy savings

Germany 1980 GMT +1 = Harmonisation
= Energy savings
s Leisure

Greece 1971 GMT +2

Hungary 1980 GMT +1 = Energy savings

Ireland 1970 GMT

Italy 1966 GMT +1 = Energy savings

Latvia 1981 GMT +2

Lithuania 2003 GMT +2

Luxembourg 1977 GMT +1

Maita 1966 GMT +1

Poland 1977 GMT +1

Portugal 1977 GMT

Romania 1979 GMT +2

Slovakia 1979 GMT +1

Slovenia 1973 GMT +1

Spain 1974 GMT +1

Sweden 1980 GMT +1 = Harmonisation

The Netherlands 1977 GMT +1

UK 1970 GMT

W zwigzku z niezsynchronizowaniem dni przeprowadzenia zmiany czasu wewnatrz Unii,
organy wspolnoty podjety dziatania majace na celu ujednolicenie owych dat. W efekcie tego

dniem przej$cia na czas letni w panstwach czlonkowskich jest ostatnia niedziela marca, a na

zimowy ostatnia niedziela pazdziernika.

Poza Europg czas letni obowigzuje w catosci w Meksyku oraz niektorych panstwach Afryki
oraz Bliskiego Wschodu, a czesciowo w Australii, Nowej Zelandii, Brazylii, USA 1 Kanadzie.
Panstwa stosujace czas letni poza Unig nie utrzymuja jednakowych dat przejécia z jednego
czasu na drugi (przyktadowo, roznica pomigdzy poczatkiem czasu letniego w Chile i Brazylii

wynosi ponad péitora miesigca).
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Region ] Summertime begins Summertime ends
Europe Last Sunday in March Last Sunday in October
USA, Canada and Mexico Second Sunday in March First Sunday in November
Australia Fist Sunday in October First Sunday in April
New Zealand Last Sunday in September First Sunday in April
Brazil Third Sunday in October Third Sunday in February
Chile First Sunday in September Last Sunday in April
Paraguay First Sunday in October Third Sunday in March
Uruguay First Sunday in October Second Sunday in March

Kraje stosujgce zmiang czasu na letni oraz moment wprowadzenia tego czasu w kazdym kraju

Warto zwréoci¢ uwage na wiele panstw, ktore niegdys$ stosowaty przechodzenie z czasu
zimowego na letni odeszto od tej koncepcji. W 2011r. powolujac si¢ na negatywny wplyw na

zdrowie uczynita to Rosja. Chiny w 1991r. po 5 latach wycofaly si¢ ze zmiany czasu.
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3. Koszty ekonomiczne zmiany czasu

Dwa razy do roku — na podstawie stosownego rozporzadzenia Prezesa Rady Ministrow*
wydawanego na podstawie Ustawy z dnia 10 grudnia 2003 r. o czasie urzedowym na obszarze
Rzeczypospolitej Polskiej> — Polacy muszg przestawia¢ swoje zegarki o jedng godzine: do
przodu (w przypadku zmiany czasu z zimowy na letni) lub do tytu (w przypadku zmiany czasu
z letniego na zimowy). Wydawac by si¢ moglo, Ze jest to wylacznie kosmetyczna czynno$¢
powodujaca raczej drobne niedogodnosci, takie jak sen krotszy o jedng godzing, ktéra w zamian
pozwala lepiej wykorzystywaé $wiatlo stoneczne, a w efekcie zuzywac znacznie mniej energii
elektrycznej. Rzeczywisto$¢ wyglada jednak zgota inaczej. Zmiana czasu w Polsce jest bardzo
kosztowna, skomplikowana i niesie ze sobg wiele negatywnych konsekwencji zdrowotnych.

Zgodnie z dyrektywa UE 2000/84/EC, w calej Unii Europejskiej — w tym w Polsce — zmiana
czasu z zimowego na letni nastgpuje w ostatnig niedziel¢ marca o godzinie 1:00 czasu
uniwersalnego. W zaleznosci od strefy czasowej jest to godzina 22:00, 00:00, 01:00, 02:00 lub
03:00 czasu lokalnego.

Analogicznie jak w przypadku zmiany czasu z zimowego na letni, t¢ odwrotng rowniez
reguluje unijna dyrektywa UE/2000/84/EC, zgodnie z ktérg zmiana czasu z letniego na zimowy
musi odby¢ si¢ w ostatnig niedziel¢ pazdziernika o godzinie 1:00 czasu uniwersalnego.

W zaleznosci od strefy czasowej jest to 23:00, 01:00, 02:00, 03:00 lub 04:00 czasu lokalnego.

3.1. Transport publiczny i prywatny

Zmiana czasu z zimowego na letni nie powoduje problemoéw z realizacja uslug
transportowych, niezaleznie od tego czy mowa o lotnictwie, transporcie kolejowym czy
samochodowym. W zasadzie, jedyna konsekwencja zmiany czasu jest formalne, godzinne
opdznienie.

W przypadku zmiany czasu z letniego na zimowy mozna zauwazy¢ znacznie wigce]
probleméw. W catej Europie powoduje ona wprowadzenie specjalnych, przejsciowych
rozktadow jazdy obowiazujacych tylko przez te jedng noc w roku. W praktyce oznacza to, ze

kursujace pociagi musza zatrzymac si¢ na najblizszej stacji na godzing. Jest to procedura

4 Rozporzqdzenie Prezesa Rady Ministréw z dnia 5 stycznia 2012 r. w sprawie wprowadzenia i odwolania czasu letniego w
latach 2012-2016. (Dz. U. z 2012 r. poz. 33).

5 Art. 3 Ustawy z dnia 10 grudnia 2003 r. o czasie urzedowym na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej. (Dz. U. z 2004 r.

Nr 16, poz. 144).
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stosowana co roku i ma za zadanie powstrzymanie rozregulowania rozktadu jazdy.
Przyktadowo, w przypadku przewoznika PKP Intercity, noc ostatniej zmiany czasu z letniego
na zimowy — tj. noc z 24 na 25 pazdziernika 2015, oznaczata przymusowy postdj dla 16
pociagow®.

Jeszcze wigeej zmian mozna odnotowa¢ w branzy lotniczej, z ktérych najwazniejsza jest
zmiana rozktadu na zimowy. Roéznice pomigdzy rozkltadem zimowym a letnim zaleza od
samych  przewoznikdw. Najczestszymi  zmianami  s3  zawieszenie  przelotow
charakterystycznych dla sezonu letniego 1 uruchomienie przelotow na kierunkach ,,zimowych”.
Ponadto, zmniejszenie ogdlnej liczby lotdw na niektorych kierunkach powoduje wzrost cen, ze
wzgledu na m.in. ograniczenie przestrzeni fadunkowej, a takze mniejsza popularnos$¢ czesci
z kierunkéw. Dodatkowg trudnoscia, z jakg mierza si¢ przewoznicy, jest koniecznos¢ wzigcia

pod uwage przy ustalaniu nowej siatki potaczen odbiorcoéw ustug cargo’.

3.2. Sektor bankowy

Przesuniecie czasu powoduje rowniez problemy w sektorze bankowos$ci, zwigzane z co
poiroczng koniecznos$cig przeprowadzenia stosownych prac modernizacyjnych w systemach
informatycznych bankow. Niesie to ze sobg dwie negatywne konsekwencje. Pierwsza z nich sa
koszty, jakie niosg ze sobg przeprowadzane prace, a drugg — utrudnienia z dostgpem do ustug.
Przyktadowe utrudnienia w dostepie do ustug bankowych oferowanych przez niektore
z dziatajacych w Polsce bankdw, jakie wystapity w noc zmiany czasu z zimowego na letni (noc
z 26 na 27 marca 2016 r.8) s3 wymienione ponize;.

Bank Zachodni WBK. Bank Zachodni WBK zablokowat przyjmowanie wszystkich
transakcji w BZWBK24 oraz w systemie Przelew 24. Przerwa trwata od godziny 0:30 do
godziny 3:00.

Bank PEKAO SA. Bank PEKAO SA w godzinach 01:30 (czasu zimowego) do godziny
03:30 (czasu zimowego) wytaczyt dostep do systemu transakcyjnego. W tym czasie nie byto

mozliwos$ci logowania do Pekao24 1 ustug maklerskich.

S http.://www.intercity.pl/pl/site/o-nas/dzial-prasowy/utrudnienia/zmiana-czasu-na-zimowy-kursowanie-pociagow-pkp-
intercity-w-nocy-z-24-na-25-pazdziernika-2015-r.html (dostep: 06.08.2016, godz. 22:30).

7 https:/fwww.seaoo.com/blog/czas-zimowy-a-transport-lomiczy/ (dostep: 06.08.2016, godz. 22:38).

8 http://www.bankier.pl/wiadomosc/Wielkanoc-i-zmiana-czasu-beda-przerwy-w-bankach-7350084.html (dostep: 06.08.2016,
godz. 21:37).
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ING Bank Slaski. W niedziele 27.03 zostat wytaczny dostep do systemu transakcyjnego
w godzinach od 01:00 (czasu zimowego) do godziny 04:00 (czasu letniego). Dotyczyty one
zarowno klientoéw indywidualnych, jak i klientow bankowosci korporacyjnej ING Business.
Wylaczone zostaly rowniez bankomaty i wplatomaty nalezace do ING. Niedostgpne byty
przelewy, a ponadto mogly wystepowaé problemy z akceptacja kart platniczych wydanych
przez bank. Wylaczone zostaty karty przedptacone. Ograniczenia w dostgpie do ustug ING
wystapily rowniez w sobote 26.03. Przelewy zewnetrzne zlecone po 15:00 zrealizowano
w poniedziatek. Wewnetrzne natomiast, zrealizowano tego samego dnia, natomiast
zaksiggowano je na date poniedziatkowa — tj. na 28.03.

mBank. W zwiagzku ze zmiang czasu z zimowego na letni, od godziny 01:30 (czasu
zimowego) do 03:30 (czasu letniego) wytaczono dost¢p do mBanku przez wszystkie kanaty
dostepu udostepnione przez bank — Internet, telefon, SMS, system wnioskowy. mLinia dziatata
wylacznie w trybie indywidualnym, natomiast system informacyjny dziatal bez zmian.

Wszystkie transakcje kartowe byty realizowane bez przeszkod®.

Podobnie jak w przypadku zmiany czasu z zimowego na letni, tak rowniez w przypadku
zmiany czasu z letniego na zimowy, banki przeprowadzaja modernizacj¢ systemow
informatycznych, wymuszajaca wylaczenie badz ograniczenie niektorych ustug. Przyktadowe
utrudnienia w dostepie do uslug bankowych oferowanych przez niektore z dziatajacych
w Polsce bankow, jakie wystapily w noc zmiany czasu z letniego na zimowy w noc z 24 na 25

pazdziernika 2015 r.'°

mBank. Zablokowany zostal dostep do serwisu bankowosci elektronicznej i mobilne;j
w godzinach od 02:00 do 04:00. W tym czasie mLinia bedzie dziata¢ w trybie informacyjnym,
ponadto w godzinach od 02:30 do 03:30 nowego czasu nie mozna byto dokonywac transakcji
kartami platniczymi.

Deutsche Bank. Deutsche Bank w zwigzku z pracami modernizacyjnymi, wytaczyl dostep

systemow db easyNET oraz db powerNET dniu sobotg 24. pazdziernika 2015 od godz. 00:00

9 hitps://www.mbank.pl/informacje-dla-klienta/post, 905, przerwa-w-dostepie-do-mbanku-zmiana-czasu-z-zimowego-na-
letni.html (dostgp: 06.08.2016).

19 http:/fwww.polskieradio.pl/42/276/Artykul/1 535285, Banki-w-weekend-beda-utrudnienia-z-uslugami-internetowymi
(dostep: 06.08.2016).
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do godz. 16:00. Jednoczesnie zakres dziatan Teleserwisu zostal ograniczony do zastrzegania
kart platniczych.
BZ WBK. W noc zmiany czasu, w godzinach 00:30-03:30, zablokowano systemy
BZWBK?24, iBiznes24, oraz transakcje Przelew 24
ING Bank Slaski. W nocy zmiany czasu — w godzinach 00:00 (czasu letniego) — 05:00
(czasu zimowego), niedostepne byty nastepujace ustugi:
e Bankomaty i wptatomaty banku
e System bankowosci internetowej 1 jego wersja mobilna, dla klientéw detalicznych
i korporacyjnych (ING Bank OnLine i ING BusinessOnLine), oraz system
INGCardsOnLine
e Ptatnosci NFC oraz BLIK
e System rozliczen ptatnosci natychmiastowych Ekspress Elixir
e Mozliwos¢ dokonania splaty karty kredytowej i realizacji przelewow z kart
kredytowych
e Realizacja przelewow z kart przedptaconych
Ponadto, mogly wystagpi¢ utrudnienia w realizacji transakcji kartami ptatniczymi do
rachunku, kredytowymi i obcigzeniowymi. W sobote 24. pazdziernika 2015 o godzinie 15:00

wyltaczono dodatkowo mozliwos$¢ wykonywania operacji w trybie online.

3.3. Place i wydajnos$¢ pracy

Zmiana czasu zimowego na letni polega na przestawieniu zegarow godzing do przodu.
W przypadku Polski jest to zmiana z godziny 02:00 na godzing 03:00. W zwiagzku z tym
pracownicy nocnej zmiany spedzaja w pracy godzing krdocej. Nie ma to jednak wptywu na
wynagrodzenie pracownikow za przepracowang noc zmiany czasu — niezaleznie od tego, czy
pensja pracownika jest okreslona stala, miesieczng kwota, czy tez zatrudniony jest
wynagradzany od liczby przepracowanych godzin. Zgodnie z Art. 80 Kodeksu Pracy,
wynagrodzenie przystuguje za prace wykonana!!. Ten sam przepis dopuszcza jednak wyjatek
w sytuacjach okreslonych w innych przepisach Kodeksu Pracy.

Kwestia wynagrodzenia za noc zmiany czasu nie zostala co prawda uregulowana

bezposrednio przez Kodeks Pracy i jest przedmiotem dyskusji, nie mniej w doktrynie

1 Art. 80 Ustawy z dn. 26. czerwca 1974 r. Kodeks pracy. (Dz.U. 1974 nr. 24 poz. 141)
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wykrystalizowal si¢ poglad, zgodnie z ktorym pracownikowi §wiadczacemu swoje obowiazki
W noc zmiany czasu z zimowy na letni przystuguje tzw. wynagrodzenie przestojowe, ktore jest
przyznawane na zasadach okreslonych w Art. 81 Kodeksu Pracy. Zgodnie z Art. 81 § 1
Kodeksu Pracy, pracownikowi za czas niewykonywania pracy, jezeli byl gotow do jej
wykonywania, a doznat przeszkdd z przyczyn dotyczacych pracodawcy, przystuguje
wynagrodzenie wynikajace z jego osobistego zaszeregowania, okreslonego stawka godzinowa
lub miesigczna, a jezeli taki sktadnik wynagrodzenia nie zostat wyodrebniony przy okresleniu
warunkow wynagradzania — 60% wynagrodzenia. Co wazne, zgodnie z § 2 w/w. artykutu,
wynagrodzenie przestojowe nie przystuguje w sytuacji, w ktorej przestdj nastapil z winy
pracownika!?. Zdaniem ekspertow, wynagrodzenie przestojowe przystuguje pracownikom ze
wzgledu na wprowadzenie czasu letniego, gdyz nastepuje na podstawie przepisow prawa i jest
niezalezne od pracownika, a on gotow jest do $wiadczenia pracy przez cala swoja zmiang.
Nieprawidtlowym byloby wiec przenoszenie na niego finansowych konsekwencji zmiany
organizacji czasu pracy'>. Pracownikowi nie przystuguje natomiast za nieprzepracowang
godzing dodatek za prace w porze nocne;j.

W noc zmiany czasu z letniego na zimowy, pracownicy spedzaja w pracy godzing dtuzej
niz obowigzujaca norma czasu pracy. W zwigzku z powyzszym, pracownikowi przystuguje
dodatkowy czas wolny udzielony w danym okresie rozliczeniowym badz wynagrodzenie za
prace w nadgodzinach z dodatkiem, w przypadku gdy udzielenie dodatkowego czasu wolnego
jest niemozliwe. Wysoko$¢ dodatku wynosi 50 lub 100 % wynagrodzenia. Stuprocentowy
dodatek do wynagrodzenia przyshuguje, jezeli praca w godzinach nadliczbowych przypadia w
nocy, niedziele lub $wigta, nie bedacymi dla pracownika dniami pracy. W kazdej innej
okolicznosci pracownikowi przystuguje pieédziesiecioprocentowy dodatek!'*. Ponadto —
zgodnie z przepisami Kodeksu Pracy — przedsigbiorcy musza pamig¢ta¢ o wyptacie dodatku za
prace w porze nocnej w wysokosci 20% stawki godzinowe] wynikajacej z minimalnego
wynagrodzenia za prace, za kazdg przepracowang godzing w porze nocnej'® — tj. pomiedzy

21:00 a 7:00'. Jak mozna tatwo zauwazyé, w sytuacji zmiany czasu dodatek ten bedzie

12 Art. 81 § 1-2 Ustawy z dn. 26. czerwca 1974 r. Kodeks pracy. (Dz.U. 1974 nr. 24 poz. 141).
13 Gazeta Podatkowa nr 24 (1274) z dnia 24.03.2016.

14 Art. 151" § 1-2 Ustawy z dn. 26. czerwca 1974 r. Kodeks pracy. (Dz.U. 1974 nr 24 poz. 141).
15 Art. 1518 § 1 Ustawy z dn. 26. czerwca 1974 r. Kodeks pracy. (Dz.U. 1974 nr 24 poz. 141).
16 Art. 1517 § 1 Ustawy z dn. 26. czerwca 1974 r. Kodeks pracy. (Dz.U. 1974 nr 24 poz. 141).
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\
zwigkszony o stawke przystugujaca za jedna, dodatkowg godzing. W pazdzierniku 2016r.
dodatek ten wynosié bedzie 2,20 zt za godzine!”.

Krétsza praca lub konieczno$¢ wyptaty dodatku to nie jedyne straty, jakie ponosza
przedsigbiorcy w zwigzku ze zmiang czasu. Negatywnym skutkiem dla pracodawcy jest
rowniez fakt, ze pracownik w okresie aklimatyzacji do zmiany czasu — ktéry moze potrwac
nawet do kilku tygodni — jest mniej wydajny. W $wietle cytowanych badan nalezy nawet uznac,
Ze straty te sg znacznie istotniejsze.

Wagner i inni ocenili wptyw, jaki zmiana czasu wywiera na efektywno$¢ pracy. Badanie
przeprowadzono na 96 studentach, ktoérych poproszono o dokladne obejrzenie wczesniej
nagranego wykladu, jednocze$nie monitorujac ich zachowanie. Kazdy ze studentow mial
mozliwo$¢ korzystania z komputera w trakcie wyktadu 1 jak si¢ okazato, wszyscy z tej
mozliwosci korzystali w pewnym zakresie. Kazdy ze studentow byl noc wczedniej
monitorowany w trakcie snu, aby oceni¢ czy mial zaburzony sen. Ponizsza tabela obrazuje

korelacje pomiedzy wlasciwosciami cztonkow grupy:

Variable M SD 1 2 3 4 5 6 7
1. Age 21.66 1.64
2. Sex 1.55 50 ~=.51"
3. Years of study 2.16 1.06 g3 o
4. Interestingness of lecture 2.01 95 .04 —.04 .03
5. Sleep 292.11 83.95 .08 =07 00 .05
6. Interrupted sleep 72.63  39.44 .03 —.19 01 14 .06
7. Conscientiousness 3.29 55 .16 —.14 14 .05 —.01 .01
8. Cyberloafing 5.74 8.91 =13 01 —-.03 .10 -.39* .59° —.02

Korelacja pomigdzy czasem spedzonym na ,,surfowaniu” w sieci a jako$cig snu.

Autorzy zaobserwowali wydhluzony czas poswiecony na przegladanie Internetu, silnie
skorelowany z niskg jako$cig snu i krétkim czasem snu. Niedostateczny wypoczynek
powodowat, Ze studenci, ktorzy byli nie tyle ochotnikami, ile prawdziwymi studentami danego
kursu, nie byli si¢ w stanie skoncentrowa¢ na swojej pracy. Autorzy konkluduja, ze podobne
zachowanie jest normalnie obserwowane dzien po zmianie czasu.

Badania Morassaei i Smitha'® zostaty przeprowadzone w Kanadzie wsréd robotnikéw
z Ontario. W analizie uwzgledniono lata 1993-2007, oceniajac jak zmieniala si¢ liczba

zgloszonych absencji lub obecno$ci w pracy w przeciggu catego tygodnia. Poczatkowo,

17 http://e-prawapracownika.pl/2204/wysokosc-dodatku-za-prace-w-godzinach-nocnych-w-2016/ (dostep: 05.08.2016, godz.
02:41).
18 Morassaei S., Smith P.M. Occup Environ Med 2010
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w trakcie analizy wiosennej zmiany czasu autorzy zaobserwowali znaczacag statystyczna
korelacje pomiedzy liczbg zgloszonych absencji w wyniku wypadku lub braku absencji we

czwartek, piatek i1 sobote.
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Ze wzgledu na to, ze obydwie te statystyki nie moga jednoczesnie si¢ zmniejszaé, autorzy
przeprowadzili analiz¢ kolejnych lat i sprawdzili, ze w trzech latach koniec tygodnia zawierat
okres wielkanocny, w trakcie, ktorego ludzie nie pracujg. Ostatecznie, autorzy stwierdzili brak

korelacji, co zostato potwierdzone w analizie jesiennej zmiany czasu.
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Wiyniki pokazaty, ze zardwno tydzien przed, w trakcie jak i tydzien po zmianie czasu, liczba
wypadkow 1 niezaktéconych dni roboczych jest taka sama, lub wskazuje na nieznaczny,

pozytywny wplyw jesiennej zmiany czasu.
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Barnes i Wagner!

przebadali ponad 570 tys. wypadkow, do ktéorych doszto
w amerykanskich kopalniach w latach 1983-2006. Autorzy policzyli taczng liczbe wypadkow
dla kazdego z 8766 dni analizowanego okresu, a nast¢pnie sprawdzili czy liczbg wypadkow
przed i po zmianie czasu jest podobna. Warto zwrdci¢ uwagg, ze Srednie do§wiadczenie w pracy
pracownika, ktéry ulegt wypadkowi, wynosito 6,9 lat, stad wywnioskowano, ze nie byly one

wynikiem zlego wyszkolenia. Wyniki korelacji przedstawiono w tabeli.

Correlations Among Phase Change and Accident Data for Mining Sample

Variable M SD 1 2 3 4 5 6
1. Work accidents 63.147 53.644 —
2. Days lost to injury 3,872.562  4,963.896 .309™ —
3. Job experience 6.562 1.545 —.045" —.028™" - -
4. Phase delay 0.003 0.052 021 000 016 —
5. Phase advance 0.003 0.052 026 000 017 —.003 -
6. Holidays 0.027 0.163 -.118"* —.074 .002 —.008 —.007 —

Note. Level-1 N = 8,766 observations; Level-2 N = 372 days. Correlations were computed in a hierarchical
linear model, with Level-2 grouping variables accounting for the nonindependence of data collected during the
same week or day across various years.

**p < .01 (two-tailed).

Autorzy policzyli, ze statystycznie liczba wypadkow wzrasta o 5,7% a liczba dni absencji
az 0 67,6% (3,6 wypadkoéw dziennie 1 2649 wigcej dni absencji) w przypadku wiosennej zmiany
czasu. Podobna zmiana nie jest obserwowana w trakcie jesiennej zmiany czasu. W tym
przypadku nie obserwuje si¢ ani zwigkszonej, ani zmniejszonej liczby wypadkow. Autorzy
wing za zwigkszong liczba wypadkow w okresie wiosennej zmiany czasu obarczaja wynikajace
z niej braki snu. Autorzy przypominaja prac¢ Legree'go 1 wspotautorow, ktorzy sprawdzili, 1z
brak snu u amerykanskich zotnierzy zwigksza prawdopodobienstwo uczestnictwa w wypadku

samochodowym o 20%2°.

3.4. Sektor energetyczny

Polskie sieci energetyczne (PSE) publikuja na biezaco aktualne zapotrzebowanie krajowych
sieci energetycznych na moc. To zapotrzebowanie obejmuje zapotrzebowanie przemystu,
gospodarstw domowych, samych elektrowni jak rowniez straty przesytowe. PSE udostepniaja

rowniez dane historyczne, ktore zostaty wykorzystane w niniejszym opracowaniu. Zatozono

19 Barnes C.M. ,Wagner D.T., Journal of Applied Psychology 2009, Vol. 94, No. 5, 1305-1317.
NLegree, P. J., Heffner, T. S., Psotka, J., Martin, D. E., & Medsker, G. J. (2003). Journal of Applied Psychology, 88, 15-26.
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hipotez¢, ze zmiana czasu skutkuje zmiang zapotrzebowania krajowego systemu
energetycznego na moc. T¢ zmiang zapotrzebowania bedzie mozna przesledzi¢ poprzez
badanie zapotrzebowania na moc w interesujgcym nas okresie, porownujac dlugoterminowe
dane przed i po zmianie czasu.

Do analizy uzyto danych uzyskanych z PSE, ktore obejmuja okres 4 tygodni przed data
zmiany czasu oraz okres 4 tygodni po zmianie czasu, czyli ok. 15% catego roku. Analizg obj¢to
dane z lat 2006-2016. W przypadku wiosennej zmiany czasu uzyto danych z lat 2007-2016,
w przypadku jesiennej — dane z lat 2006-2015. W obydwu badanych przypadkach, zarowno w
czasie wiosennej, jak i jesiennej zmiany czasu, w okresie po zmianie wypadaja w Polsce dni
wolne od pracy inne niz weekendowe, ktore zaburzaja analize. Dlatego w analizie
zapotrzebowania na moc w trakcie wiosennej zmiany czasu wykluczono z analizy tydzien, na
ktory przypada Wielkanoc (od srody Wielkanocnej do nastepujacego po Wielkanocy wtorku).
W przypadku jesiennej zmiany czasu, z analizy wykluczono dni przypadajace na Swieto
Zmartych (1 listopada) oraz, w niektorych przypadkach, dni sgsiadujace. Wykluczono réwniez
Swieto Niepodlegtosci, a w niektorych przypadkach dni z tym $wigtem sasiadujace.

Pierwszy wykres obrazuje $rednie zapotrzebowanie na moc z lat 2007-2016 w okresie
wiosennej zmiany czasu. Dla kazdego tygodnia przed i po zmianie czasu usredniono wartosci
ze wszystkich lat. Uzyskano korelacj¢ liniowg o wspotczynniku R2 = 0.965, bliskim idealnego,
co sugeruje, ze obydwa zbiory danych ($rednie przed i §rednie po zmianie czasu) nalezg do
danych tej samej funkcji. Nie obserwuje si¢ Zzadnego zatamania w okolicy zmiany czasu,
a wykres jest liniowy. To sugeruje, ze wptyw na zmiang¢ zapotrzebowania na moc ma jedynie

pogoda.
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Srednie zapotrzebowanie na moc w okresie wiosennej zmiany czasu w latach 2006-2016
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Problem jest widoczny, gdy na wykres zostang naniesione wszystkie $rednie tygodniowe
z lat analizy. Na ponizszym wykresie nie wida¢ wyraznego skoku zapotrzebowania pomig¢dzy

4 a 5 tygodniem analizy (zmiana czasu) wyniktego ze zmiany czasu na letni:

Srednie zapotrzebowanie na moc z kazdego tygodnia oresu wiosennej zmiany czasu lat 2006-2015
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kolejne tygodnie analizy
Stupki na wykresie wskazuja odchylenie standardowe. Dane z 10 lat pozwalaja na dobre
usrednienie 1 zniwelowanie wariacji pogodowych. Dla kazdego punktu odchylenia standardowe
sg nieznaczne (2,7-6,1%) 1 wynikaja ze zmiennos$ci pogody w obserwowanych miesigcach.
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Srednie zapotrzebowanie na moc w okresie jesiennej zmiany czasu w latach 2006-2015
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W przypadku jesiennej zmiany czasu obserwujemy podobng korelacje liniowa jak
w przypadku wiosennej zmiany czasu. Odchylenia standardowe sa nieznaczne (2,7-3,5%).
Niemniej, punkty lezg tak blisko siebie, Ze statystycznie moga naleze¢ do tego samego zbioru,
dlatego przeprowadzono analiz¢ ANOVA. Odchylenia standardowe sg wynikiem zmiennos$ci

pogodowej w badanym okresie. Dodatkowo, zbiorcze wyniki Srednich tygodniowych ze

Zapotrzebowanie na moc. Srednie tygodniowe z kazdego analizowanego roku w okresie jesiennej
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wszystkich lat wyraznie obrazujg brak znaczacej zmiany, brak skoku zapotrzebowania na moc
po jesiennej zmianie czasu co wida¢ na powyzszym wykresie.

W przypadku jesiennej zmiany czasu brak wptywu bezposredniego jest jeszcze bardziej
widoczny. Zapotrzebowanie na moc w pierwszym tygodniu przed zmiang czasu nie rozni si¢
statystycznie od zapotrzebowania w trzech kolejnych tygodniach po zmianie czasu.
Obserwowany niewielki wzrost zapotrzebowania na moc jest wynikiem jedynie stopniowego
ochtadzania. W obydwu przypadkach, zarowno jesiennej jak i wiosennej zmiany czasu, nie
obserwuje si¢ naglego skoku zapotrzebowania, nie jest on rOwniez rozpoznawany metodami
statystycznymi. Przedstawione korelacje i testy statystyczne pozwalaja odrzuci¢ hipotezg,

jakoby zmiana czasu prowadzita do oszczednosci energii elektryczne;.

3.5. Wyniki inwestorow gieldowych

Dyskusja o wptywie zmiany czasu na decyzje graczy gieldowych rozgorzata po
opublikowaniu pierwszego z serii artykutéw, przez Kamste i innych w 2000 roku®!. Autorzy
przebadali przebieg indeksow NYS-e, AMEX, NASDAQ migdzy 1967 a 1997 rokiem, oraz
S&P 500 w latach 1928 - 1997 rokiem. Dla Kanady sprawdzono indeks TSE 300 pomiedzy
1967 a 1997 r., dla Niemiec DAX 100 od 1973 do 1998 roku.

Index Weighting Other days Weekend Spring Fall Joint 7 test
NYSE® Equal-weighted 0.0010231 —=0.0007010 -0.0018132 ~0.0062768 —3.3212
(6,187) (1,558) 30) (30) (0.0004)
NYSE* Value-weighted 0.0007423 —0.0003271 —0.0013355 —0.0052693 -2.6736
(6,187) (1,558) (30) (30) (0.0038)
AMEX" Equal-weighted 0.0014718 —0.0008528 —0.0021036 —0.0066178 —3.4116
(6,187) (1,558) (30) (30) (0.0003)
AMEX*" Value-weighted 0.0009327 —0.0014191 —0.0018282 =0.0066984 —2.5463
(6,187) (1,558) (30) (30) (0.0054)
NASDAQ* Equal-weighted 0.0014928 —0.0009951 —0.0015897 —0.0074183 —3.9970
(5,022) (1,259) (24) (24) (0.0000)
NASDAQ* Value-weighted 0.0010091 —0.0012841 —0.0014848 —0.0080746 —2.8208
(5,022) (1,259) (24) (24) (0.0024)
S&P 500° Index 0.0005906 -0.0004079 —0.0014334 —0.0054827 —-2.5820
1967-1997 (6,187) (1,558) 30 (30) (0.0049)
S&P 500 Index 0.0007735 —0.0020642 —0.0044665 —0.0070133 —2.4223
1928-1966 (8,823) (1,960) (35) (35) (0.0077)
TSE 300¢ Index 0.0005298 —0.0008212 —0.0024809 —0.0037031 —2.1455
(5,995) (1,498) (29) (29) (0.0160)
U.K. total
market® Index 0.0007169 —=0.0009675 —0.0042295 —0.0043035 —2.3754
(6,156) (1,386) 27 (28) (0.0088)
DAX 100° Index 0.0004190 —0.0002614 —0.0014780 —0.0001821 -0.3337
(5,299) (1,274) (19) (19) (0.3693)

21 Kamstra, M. J., Kramer, L. A., & Levi, D. M. (2000) American Economic Review, 90, 1005-1011.
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Wyniki obrazuja zmiany indeksow, usrednione, w trakcie tygodnia. Pozostate dane zmiang
stopy zwrotu w pierwszym dniu po weekendzie. Wida¢ wyraznie, ze o ile kazdy pierwszy dzien
sesji gietdowej, po weekendzie, konczy si¢ srednio stratg, o tyle nastroje uczestnikow gietdy po
zmianie czasu, zarOwno wiosennej jak i jesiennej, prowadzg do jeszcze wigkszych strat. W
swoim kolejnym artykule, Kamstra i wspotpracownicy?® przedstawiaja przebieg krzywych
obrazujacych zwroty z inwestycji w dniu po zmianie czasu w pordwnaniu z pierwszymi dniami

poweekendowymi bez zmiany czasu, dla przyktadu:

Ii} ™ e L T T R

{16

(L

-0.10 -0:08 -006 =004 -0.02 000 042
Ketum
Krzywa zwrotéw (,return”) dla indeksu NASDAQ w dni nastepujgce po zmianie czasu (puste kota) i dni nastepujgce po

weekendzie bez zmiany czasu (petne kota).

22 Kamstra, M. J., Kramer, L. A., & Levi, D. M. (2002) American Economic Review, 92, 1257-1263.
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Krzywa zwrotow (,,return”) dla indeksu AMEX w dni nastgpujace po zmianie czasu (puste kota) i dni

nastepujace po weekendzie bez zmiany czasu (petne kota).

&

e b

t!..‘:} .........
(18
Q0.7

.........

0.6

019 nos =006 004 0402 000 002 004
Eeteen
Krzywa zwrotoéw (,,return”) dla indeksow brytyjskich w dni nastgpujace po zmianie czasu (puste kota) i dni

nastepujace po weekendzie bez zmiany czasu (peine kota).
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Krzywa zwrotow (,,return”) dla indeksu DAX 100 w dni nast¢pujace po zmianie czasu (puste kota) i dni

nastepujace po weekendzie bez zmiany czasu (pelne kota).

We wszystkich przypadkach obserwowana jest wyrazna przewaga weekendow
zakonczonych strata w przypadku pierwszych poweekendowych dni po zmianie czasu.
Zmniejszaja si¢ rowniez statystyczne osiggane dodatnie stopy zwrotu. Autorzy odpowiadaja
w ten sposob na artykul Pinegara®®, ktory stwierdzit, Ze zte wyniki s3 spowodowane kilkoma
odchyleniami od normy. Wykresy pokazuja, ze takich odchylen nie ma, a raczej, ze sg one
normg. Autorzy konkluduja, ze efekt zmiany czasu jest wiekszy o 200-500% od zwyklego
negatywnego efektu obserwowanego w kazdy poniedzialek i odpowiada za straty rz¢edu
31 miliardéw dolaréw za kazdym razem, gdy zmieniany jest czas.

Dalsza dyskusje z artykulami przywotanymi w niniejszej pracy, a wigc tekstami Kamstry
oraz Michaela J. Pinegara, podjal profesor Andrew C. Worthington w artykule pt. Losing sleep
at market: An empirical note on the day saving anomaly in Australia®*. Autor zdecydowal sie

zbada¢ ekonomiczny wplyw zmiany czasu przez zbadanie stop zwrotu w transakcjach

23 MLJ. Pinegar, , The American Economic Review, 92( 4,) 1 September 2002, pp. 1251-1256.
24 A.C. Worthington , Economic Papers, 22(4), 2003, pp.83-93.
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wykonanych dzien po zmianie czasu w okresie od 2.01.1980 do 5.05.2003. Dane zostaty

podsumowane przez autora w tabeli:

ANDREW C. WORTHINGTON

TABLE 2
DESCRIPTIVE ANALYSIS OF DAILY RETURN DATA
Number Mean Tr\l:inm::d Median ‘:.ld.: Minimum Maximum Skewness  Kurtosis CHbee ]_:}fi).s WCCk_CPd
Mean Deviation t-lesls f-lests

o Other Days 4870 0.00039  0.00049 000036  0.00927  -0.24995  0.06254  -4.35098 11337800 - = 0707 (0.240)

ﬁ Weekend 1148 0.00017  0.00036 0.00000 000965 -0.08096 006850  -0.63299 917139 0707 (0.240) - -
; NSW & VIC Start 24 -0.00204 000018 -0.00011 001483 006555 001318 -3.61138  15.68260 1.277 (0.100) LO98 (0.136)
é ; NSW & Vie End 19 0.00182 000140 0.00176 000787  -0.00035 002049 [.68R97 0.24247 -0.672 (0.251) -0.740 (0.230)
-,:% ENSW End 4 0.00313 000333 0.00492 000649  -0.00568 000835  -1.09243 0.00336 -0.591 (0.277)-0.612 (0.270)
é VIC End 4 000481 000512 0.00760  0.00730 000586 000989 -1.72021 2492337 0855 (0.170) -0.961 (0.169)
E Other State Start 11 -0.00317 -0.00318 -0.00546 000836  -0.01657 001049 001102 -D.91861 272 (0.100) 1.144 ((L127)
(Other State End 8 -0,00534 000499 -0.00243 000813 -0.01985 000296 -0.85440 -046222 1745 (0.041) 1.610 ((.0534)
.. Other Days 4870 000051 000061 000048  0.00924 024986 0.06420  -4.38696 11492855 - - 0.005 ((,.498)

2 :'c;J Weekend TI4E 0.00051 000065 0.00000 000986 -0.08007 007067 -0.46735 8.72164 -0.005 (D.498) - -
: = NSW and VIC Start 24 -0.00267  -000042 2000005 001591 006368 0.01323 285455 9.66039 0.976 (0.170) 1.537 (0.063)
B 19 000213 Q00158 000205  0.00806  -0.00788  0.02189 (.78203 042161 -0.763 (0.223)-0.712 (0.239}
5 4 0.00336 000358 0.00533  0.00658 -0.00565 000843 -1.15718 0.26894 -0.618 (0.269)-0.578 (0.282)
E 4 0.00514 000545 0.00790 000742 -0.00562 0.01040 -1.64534 259180 -1.004 (0.158) -0.940 (0.174)

11 -0.00328 -0.00331 -0.00345 (.00824  -0.01658 001048 003255  -0.79439 1359 (0.087) 1271 (0.100)

Other State End 8 -0.00506 -0.00470 -0.00216 000797  -0.01958 000298 -0.91135  -0.23699 1704 (0.045) 1.394 ((L056)
Notes: DST — daylight saving time, Number — Number of observations in category, NSW & VIC Start (End) - starting (ending) DST weekend mean return where NSW
and Victoria start (end) DST on the same date, NSW (VIC} End — ending DST weekend mean return where NSW (Victoriz) end DST on different dates, Other State
Start (End) — starting (ending) DST weekend mean return for states other than NSW and Vietoria where different to NSW & VIC start (end), Weekend — all non-DST
start/end weekend mean returns, Other Days — all days other than DST and non-DST weekend mean returns, Five pereent trimmed mean, Critical values at the .05 level
for skewness and kurtosis are: Other Days (0,035, (L070), Weekend (0,072, 0.145), NSW & VIC Start (0.500, L00O), NSW & Vic End (0.562, 1.124), NSW End
(1.225, 2.449), VIC End (1.225, 2.449), Other State Start {0,739, 1.477), Other State End (0.866, 1.732), respectively, Levene's test for eguality of variznces determines
whether the r-statistics and p-values for equality of means assume equal or unequal variances. Figures in brackets are p-values, Other Days t-tests — one-sided tests of
equality of means to Other Days mean returns, Weekend -tests — one-sided tests of equality of means to Weekend mean returns. Sample period 2 January 1980 o 5 May
2003,

Wyniki obrazuja:
e stopy zwrotow, usrednione, w trakcie zwyktego tygodnia.
e stopy zwrotow, usrednione, w trakcie weekendow w ktérych New South Wales
i Victoria rozpoczety stosowanie czasu letniego jednoczesnie
e stopy zwrotdw, usrednione, w trakcie weekendow w ktorych New South Wales
i Victoria zakonczyly stosowanie czasu letniego jednoczesnie
e stopy zwrotow, usrednione, w trakcie weekendow w ktorych New South Wale
zakonczylo stosowanie czasu letniego
e stopy zwrotow, usrednione, w trakcie weekendow w ktorych Victoria zakonczyla
stosowanie czasu letniego
e stopy zwrotéw, usrednione, w trakcie weekendow w ktérych inne stany Australii
rozpoczely stosowanie czasu letniego
e stopy zwrotow, usrednione, w trakcie weekendow w ktérych inne stany Australii
zakonczyly stosowanie czasu letniego
Jak zauwaza Autor, na pierwszy rzut oka, rzeczywiscie mozna zauwazy¢ wptyw weekendow
i zmiany czasu na stopy zwrotu. Srednie, weekendowe stopy zwrotu s3 nizsze od tych
»tygodniowych” — (0.00017) vs. (0.00039), a srednie stopy zwrotu w weekendy przejscia na
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czas letni przyjmujg wartosci ujemne — zaréwno dla New South Wales & Victoria, jak i dla
innych stanéw. W przypadku przejécia na czas zimowy stopy zwrotu dla New South Wales &
VIC, New South Wales i Victorii byty pozytywne, w przeciwienstwie do innych stanow.

Z drugiej strony — zdaniem Autora — nalezy wzig¢ poprawke pod katem
heteroskedastycznos$ci i/lub autokorelacji. Okaze si¢ wowczas, ze ani przejscie na czas letni,
ani przejs$cie na czas zimowy nie sg powigzane ze stopami zwrotow, ktore sg statystycznie
znaczgco rézne od innych dni, a tym bardziej od innych weekendow, co zgadzatoby si¢ z
wynikami badan przedstawionymi przez Michaela J. Pinegara (2002) i staloby w opozycji do
badan Kamstry i innych (2000, 2002).

Jednoczesénie autor zaznacza, ze zaburzenia snu, powigzane z przej$ciem z czasu zimowego
na letni i na odwrot, moga odgrywa¢ pewna role na rynkach finansowych, ktéra nie zostata
odkryta w badaniach. Autor sugeruje dwie mozliwosci.

Pierwsza z nich jest powigzana z badaniami Michaela J. Pinegara, gdzie zasugerowano, ze
zaburzenia snu mogg wzmocni¢ wplyw negatywnych informacji, w zwigzku z czym prawdziwy
wplyw zmiany czasu powinien by¢ mierzony raczej pod katem oddziatywania na wielkos$¢
pozytywnych/negatywnych zmian, niz na same zmiany.

Druga mozliwos$¢ zaktadana przez prof. Worthingtona jest taka, ze proces dostrajania si¢ do
zmiany czasu moze by¢ wolniejszy niz zaktadano 1 peten efekt zaburzen snu moze by¢
odczuwalny — cho¢ na mniejszg skale — w ciggu kilku dni, a nie jak zostato zalozone, w trakcie
dwudziestu czterech godzin. Zgadzaloby si¢ to z badaniami Lambe i Cummingsa (2000)%,
ktorzy zauwazyli, ze proces dostosowania si¢ do zmiany czasu moze by¢ dluzszy niz w
przypadku tzw. jet lagu, ze wzgledu na brak nowych, zewnetrznych punktow odniesienia do
zmian w czasie. Mozliwym jest roOwniez, ze efekt zmiany czasu — podobnie jak inne rynkowe
anomalie — sg bardziej odczuwalne w matych niz w duzych firmach.

Dziesie¢ lat po opublikowaniu badan przez Kamstre, Berument zdecydowal powtorzy¢
badania Kamstry i zweryfikowaé postawionga w badaniach hipoteze?®. Dokument ten zostat
bardzo szybko skrytykowany. Zdaniem Kamstry $rednia zwrotoéw zostata odwzorowana za
pomocg metody majacej sklonno§¢ do dawania tendencyjnych wynikow, ktére to zostaty

okreslone przez Kamstre jako zastanawiajace (dost. puzzling). Prace Berument zostaty réwniez

25 M. Lambe, P. Cummings (2000) The Shift To and From Daylight Savings Time and Motor Vehicle Crashes, Accident
Analysis and Prevention, 32, pp. 609-611.

26 Berument, M. H., Dogan, N., & Onar, B. (2010) Effects of daylight savings time changes on stock market volatility”.
Psychological Reports, 106, 632-640.
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skrytykowane za pomini¢cie wielu istotnych badan dotyczacych wplywu zmiany czasu — m.in.
badan Dowlinga i Lucey'a (2005, 2008), ktorych wyniki wykazaly znaczacy wptyw zmiany
czasu na rynek w Irlandii (2005) i w 40 innych krajach (2008), a takze badan Mullera,
Schierecka, Simpsona i Voigta (2009), ktorzy zdecydowali si¢ sprawdzi¢ istnienie wplywu
zmiany czasu na rynek w Niemczech.

W zwiagzku z badaniami Berument i Kamstra zdecydowali, by po raz kolejny zbada¢ wptyw
zmiany czasu na rynek w Stanach Zjednoczonych?’. Naukowcy zastosowali w badaniach trzy
modele oszacowan: OLS, GARCH i EGARCH. Kazdy z nich zastosowano do oszacowania
stop zwrotow dla NYSE (Nowojorska Gielda Papierow Wartosciowych) w okresie od
03.01.1979 do 31.12.1997. Data koncowa jest nieprzypadkowa. Kamstra i inni wybrali jg ze

wzgledu na to, Ze t¢ samg date koncowa wykorzystano w badaniach z roku 2000.

27 Kamstra, M. J., Kramer, L. A., & Levi, D. M. (2010) “Effects of daylight-saving time changes on stock market volatility: a
comment®. PsychSological Reports, 107, 3.

ZtA ZMIANA. NEGATYWNE KONSEKWENCJE ZMIANY CZASU
RAPORT FUNDAC]I REPUBLIKANSKIE] I STOWARZYSZENIA KOLIBER
WWW.FUNDACJAREPUBLIKANSKA.ORG — WWW.KOLIBER.ORG

26



MTUWARZYSZENIE

FUNDACJA REPUBLIKANSKA KOLIBER

5
L

TABLE 1
Tue DaviigaT-saving Errect v ULS. Stock Returns: OLS, GARCH, anp EGARCH Estivation
Intercept Monday D5 Tax
Equal-weighted
OLS: NYSE 0.076 -0.212 -0.279 0.083
SE 0.011 0.024 0.174 0.033
p <.001 <.001 054 006
GARCH: NYSE 0.084 -0.177 -0.107 0.033
SE 0.008 0.016 0.077 0.024
P <.001 <.001 081 082
EGARCH: NYSE 0.060 -0.164 -0.117 0.021
SE 0.008 0.016 0.077 0.021
p <.001 <.001 D64 156
Value-weighted
OLS: NYSE 0.066 -0.115 -0.292 0.044
SE 0.011 0.027 0.193 0.034
p <.001 <.001 065 100
GARCH: NYSE 0.074 -0.103 -0.155 0.030
SE 0.009 0.019 0.094 0.027
p <.001 <.001 049 137
EGARCH: NYSE 0.053 -0.099 —-0.108 0.028
SE 0.009 0.019 0.092 0.024
p <.001 <.001 119 120

Nbpte. —All models are estimated using a sample period of January 3, 1967, to December 31,
1997, with the ending date chosen to align with Kamstra, ¢t al.’s ending date (2000). OLS,
GARCH, and EGARCH refer to the model estimation technique. Models were estimated for
both equal-weighted and value-weighted returns. The number of lags of the dependent vari-
able included as regressors was chosen to align with Berument, et al. (2010): two lags for the
NYSE value-weighted case and 15 lags for the NYSE equal-weighted case. The number of
observations was 7,803 (7,790) in cases where two (15) lags of the dependent variable were
included. Monday is a dummy variable set to equal one on the first trading day of the week
and zero otherwise, DS is a dummy variable set to equal one on the first trading day follow-
ing a daylight-saving time change and zero otherwise, and Tax is a dummy variable set to
equal one for the first month of the tax year (January in the U.5.) and zero otherwise. Stan-
dard errors and significance are based on MacKinnon and White’s (1985) jackknife-based
heteroskedasticity-consistent covariance matrix estimator. Coefficient estimates that are sig-
nificant at the 10% level or better are indicated in bold.

Monday — zmienna fikcyjna (dummy variable) przyjmujgca wartosé ,1” w trakcie pierwszego dnia handlowego po
weekendzie i ,0” w kazdym innym przypadku

DST — zmienna fikcyjna przyjmujgca warto$¢ ,1” w trakcie pierwszego dnia handlowego po zmianie czasu i ,0” w
kazdym innym przypadku

Tax — zmienna fikcyjna przyjmujgca warto$¢ ,1” w trakcie pierwszego miesigca roku podatkowego (dla Stanéw

Zjednoczonych jest to styczen) i ,0” w kazdym innym przypadku.

Jak zauwazyt Kamstra, w przypadku zastosowania modelu OLS dla equal-weighted returns,
oszacowany wspotczynnik dla pierwszych dni handlowych po przejsciu na czas letni wynosi
minus 0.279, co jest statystycznie istotne przy konwencjonalnych poziomach istotnosci. Z kolei
uzycie modelu GARCH prowadzi do nizszych oszacowanych wspétczynnikéw (—0.107), ale

efekt zmiany czasu (daylight saving effect) wciaz pozostaje statystycznie istotny. W przypadku
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zastosowania modelu EGARCH wspoétczynnik jest réwniez nizszy od tego uzyskanego z
pomocg modelu OLS i wynosi (-0.117).

Kamstra kaze jednak zauwazy¢, ze modele GARCH i EGARCH — podobnie jak inne
estymatory typu najwigksze] wiarygodnosci — moga doprowadzi¢ do nieobiektywnych
wspotczynnikéw w przypadku skonczonej proby badawczej, co zauwazyli w swoich badaniach
Davidson i MacKinnon (1993).

Dla value—weighted returns rezultaty osiggni¢te z pomoca modeli OLS i GARCH réwniez
pokazujg statystyczng istotnos$¢ efektu zmiany czasu. Inaczej sytuacja ma si¢, gdy wezmie si¢
pod uwage wyniki uzyskane z pomocg modelu EGARCH — woéwczas to efekt zmiany czasu
przestaje by¢ istotny statystycznie.

To samo badanie zostalo przeprowadzone rowniez z pomoca metody GMM (Generalized
Method of Moments) dla NYSE, oraz — w celu udowodnienia, ze efekt zmiany czasu nie jest
obserwowalny wylacznie w NYSE — dla S&P 500, NASDAQ i AMEX. Badania te, podobnie
jak te przeprowadzone dla NYSE z pomoca metod OLS, GARCH i EGARCH wykazuja

obecnos$¢ efektu zmiany czasu.

Tue DavriceT-savineg Errect 1N U.S. Stock RETURNS:
GMM EsTIMATION AND ALTERNATIVE INDICES

GMM Intercept Monday DS Tax

S&P 500 0.055 -0.101 -0.299 0.054
SE 0.011 0.029 0.195 0.042

p <.001 <.001 062 103
NASDAQ equal-weighted 0.125 -0.250 ~0.332 0.286
SE 0.012 0.016 0.204 0.048

p <.001 <.001 .052 <.001
NASDAQ value-weighted 0.090 -0.229 -0.344 0.124
SE 0.014 0.026 0.252 0.053

p <.001 <.001 .086 .009
AMEX equal-weighted 0.116 -0.234 -0.319 0.366
SE 0.013 0.020 0.183 0.061

p <.001 <.001 041 <.001
AMEX value-weighted 0.082 -0.236 0,272 0.139
SE 0.013 0.024 0.198 0.050

p <.001 <.001 .085 .003
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Bekurent 1 inni odpowiedzieli rok pdzniej, przedstawiajac swoje badania porownawcze.

Wybrali te same indeksy co Kamstra. — NYSE, NASDAQ, AMEX i S&P 500. Okres jaki zostat

przebadany, to od 3.01.1967 i 15.12.1972 (dla NASDAQ) do 29.06.2007.

Obliczono srednie stopy zwrotu dla tych czterech indeksoéw dla pierwszych dni handlowych

w tygodniu, pierwszych dni handlowych nastepujacych po zmianie czasu wiosennej i jesiennej

i dla innych dni. Do badan wykorzystano model EGARCH — skrytykowany wczesniej przez

Kamstre. Wyniki zostaty przedstawione w tabeli.

TABLE 1
Mean anp NUMBER OF OpseErvATIONS OF Datry Raw ReTury Data Over THE Janvary 3, 1967, to June 29, 2007, Periop
Index Weighted All Monday Other Days Daylight Saving Time
Spring & Fall Spring Fall
NYSE Equal M 0.07 -0.07 0.11 -0.29 -0.15 -0.43
No. observations 10,192 2,112 8,080 78 40 38
NYSE Value M 0.05 =-0.03 0.07 =-0.21 =0.02 =041
No. observations 10,192 2,112 8,080 78 40 38
S&P3500 Equal M 0.06 -0.03 0.08 -0.22 =-0.03 =042
No. observations 10,192 2,112 8,080 78 40 38
S&P500 Value M 0.05 -0.01 0.06 -0.22 -0.02 -0.43
No. observations 10,192 2,112 8,080 78 40 38
NASDAQ Equal M 0.10 -0.09 0.15 -0.36 -0.27 -0.45
No. observations 8,716 1,801 6,915 66 34 32
NASDAQ Value M 0.05 =0.11 0.09 -0.48 =0.30 =0.67
No. observations 8,716 1,801 6,915 66 34 32
AMEX Equal M 0.09 -0.08 0.14 -0.35 -0.24 -0.47
No. observations 10,192 2,112 8,080 78 40 38
AMEX Value M 0.04 -0.12 0.09 -0.39 -0.21 -0.57
No. observations 10,192 2,112 8,080 78 40 38

Note,—NYSE: New York Stock Exchzmgn; , S&P500: Standard & Poor’s 500; NASDAQ: National Association of Securities Dealers Automated
Quotations; AMEX: American Stock Exchange.

Opis tabeli:

e All — wszystkie dni

e  Monday — poniedziatki zwykte

e  Other days — inne dni w tygodniu handlowym

e DST Spring & Fall — poniedziatki po zmianie czasu, zardOwno jesiennej wiosennej

e  DST Spring — poniedziatki po zmianie czasu wiosennej

e DST Fall — poniedziatki po zmianie czasu jesiennej

Jak wida¢, zar6wno w przypadku poniedziatkow zwyktych, jak i pierwszych poniedziatkow

po zmianie czasu, oczekiwane zwroty przyjmujg wartosci ujemne na wszystkich gietdach, przy
czym najbardziej jest to widoczne w przypadku poniedziatkow nastepujacych po jesiennej
zmianie czasu, kiedy to oczekiwane zwroty przyjmuja najnizsze wartosci. Nieco mniej,
w przypadku poniedziatkow nastgpujacych po zmianie czasu wiosennej. Co warto zanotowac,
w przypadku indeksu S&P500 roéznica w zwrotach pomiedzy zwyklym poniedziatkiem,

a poniedziatkiem po zmianie czasu wiosennej jest minimalna. Nie zmienia to jednak faktu, ze
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w inne dni oczekiwane zwroty zawsze przyjmuja wartosci pozytywne — niezaleznie od
obserwowanego indeksu.
W drugiej tabeli, Bekurent zestawit stopnie wariancji dziennych zwrotow dla wszystkich

indekséw w badanym okresie.

TABLE 2
Variance oF Daity Raw Retury Data over THE Januvary 3, 1967, to June 29, 2007, Periob
Index Weighted All Monday Other Daylight 5aving Time
Days Spring &  Spring Fall
Fall

NYSE Equal 0.57 79 0.51 1.68 0.51 291
NYSE Value T 1.06 0.70 1.91 0.60 3.25
5&P300 Equal (.86 1.18 0.78 2.26 (.63 3.96
S5&P300 Value .91 1.22 0.83 2.04 0.64 3.48
NASDAQ  Equal 0.57 0.69 (.52 2.01 0.97 3.16
NASDAQ  Value 1.44 1.69 1.39 3.92 2.76 5.20
AMEX Equal .57 0.75 0.52 1.71 0.63 2.88
AMEX Value 0.77 .97 0.71 2.11 0.86 341

Note. —NYSE: New York Stock Exchange; S&P500: Standard & Poor’s 500; NASDAQ: Na-
tional Association of Securities Dealers Automated Quotations; AMEX: American Stock Ex-
change.

Jak mozna zauwazy¢, we wszystkich przypadkach najwyzsza wariancj¢ mozna
zaobserwowa¢ dla poniedziatkbw po jesiennej zmianie czasu. Rowniez w przypadku
usrednionej zmiany dla poniedzialkbw po zmianie czasu wiosennej 1 jesiennej, mozna
zaobserwowaé znaczng wariancj¢ w stosunku do innych dni. Ciekawe sa wyniki dla
poniedziatku po zmianie czasu wiosennej, poniewaz w wigkszosci przypadkow sa one albo
nieznacznie wyzsze, albo nawet nizsze od tych, ktore zostaly uzyskane dla innych dni.
Wyjatkiem jest wariancja dla zwrotow w indeksie NASDAQ.

Wariancja dla zwrotdw uzyskanych w poniedziatkach zwyktych jest z kolei zawsze wyzsza
od tej dla zwrotow uzyskanych w inne dni.

Berument 1 inni konkluduja, ze ich badania dostarczajg empirycznych dowodow wptywu
zmiany czasu na zwroty indeksow i1 dowodza, ze nizsze zwroty w poniedziatkach po zmianie
czasu spowodowane jest nizszymi cenami w trakcie zmian czasu. Zdaniem Berumenta zdaje
si¢ to korespondowaé z badaniami psychologicznymi, ktére sugeruja, Ze zaburzenia snu
prowadza do zwigkszonej tolerancji ryzyka. Bylaby to wigc konkluzja zgodna z poprzednimi
badaniami Kamstry.
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Dwa lata pdzniej, Kamstra skrytykowal odpowiedz Berumenta z 2011, jego komentarz do

pierwszych badan?®

. Powodem krytyki nowych badan Berumenta byto zignorowanie
wszystkich punktow podniesionych w poprzednim tekscie Kamstry, nieumiejetne cytowanie
wyzej wymienionego tekstu, dalsze uzywanie nieodpowiednich technik oszacowan, a nawet —
co Kamstra i popierajacy go uwazaja za najbardziej zaskakujace — niepowtdrzenie wlasnych
wynikoéw badan z 2010 r. co autorzy thumacza zastosowaniem modelu EGARCH.

Biorgc pod uwage obecny stan badan, mozna z pewna dozg ostroznosci, konieczng w
przypadku, w ktorym wyniki badan sg znacznie r6zne w zalezno$ci od tego, kto przeprowadza

badania, oraz jaki model matematyczny zostat uzyty do badania, przyjac, ze zmiana czasu ma

negatywne odbicie na ujemne stopy zwrotu.

4. Koszty spoleczne i zdrowotne zmiany czasu

Zmiana czasu z letniego na zimowy oraz z zimowego na letni byta przedmiotem
wieloletnich badan naukowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem wptywu tej zmiany na
zdrowie cztowieka. Zmiana czasu moze powodowa¢ rozregulowanie zegara biologicznego i
zmiang rytmu zycia, a co za tym idzie: powodowac stres. Przeprowadzone badania naukowe

pozwalaja odpowiedziec¢ na pytanie, czy ta zmiana jest rzeczywiscie dostrzegalna i odczuwalna.

4.1. Choroby ukladu krazenia

Kirchberger 1 wspotpracownicy przeanalizowali 24 599 przypadkéw zawatéw serca w
poszukiwaniu wptywu zmiany czasu na ryzyko zawatu®. W catkowitej liczbie pacjentdw nie
znaleziono zadnego wptywu zmiany czasu. Jednak w przypadkach, w ktérych byty brane pod
uwage konkretne grupy pacjentow zaobserwowano, ze ws$rdd mezczyzn zmiana czasu
z zimowego na letni skutkuje zwigkszonym ryzykiem zawatu (RR 1.155, 95 % CI11.000—1.334)
w przeciggu pierwszych trzech dni po zmianie. Wsrdd pacjentow przyjmujacych angiotensyne,
zaobserwowano jeszcze wigksze ryzyko zawatu (po 3 dniach: RR 1.489, 95 % CI 1.151-1.927;
po tygodniu: RR 1.297, 95 % CI 1.063-1.582). W przypadku zmiany czasu z letniego na

zimowy zaobserwowano zwigkszone ryzyko zawatu u pacjentdw, ktorzy przeszli juz wezedniej

28 Kamstra, M. J., Levi, M. D., & Kramer, L. A. (2013) “Effects of daylight-saving time changes on stock market
volatility: Rebuttal”. Psychological Reports, 112, 89-99.

2 1. Kirchberger,, K. Wolf, M. Heier,, B. Kuch, W. von Scheidt, A. Peters, C. Meisinger, Are daylight saving
time transitions associated with changes in myocardial infarction incidence, BMC Public Health (2015) 15:778.
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atak serca (po trzech dniach: RR 1.319, 95 % CI 1.029-1.691; po tygodniu: RR 1.270, 95 % CI

1.048—-1.539). W dwoch ostatnich przypadkach, negatywne efekty utrzymywaty si¢ przez

tydzien po zmianie.

Podobne wyniki uzyskali brazylijscy i wloscy badacze, Toro i wspotpracownicy. Ich

analiza statystyczna potwierdzila negatywny wplyw zmiany czasu na czgstotliwose

wystepowania zawatow serca. Swoja analize oparli na porownaniu stanéw brazylijskich, w

ktorych nastepuje zmiana czasu i tych, ktore sg od tej zmiany wolne. Ponizsza grafika ilustruje

trend wynikajacy z obliczen statystycznych.
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30'W. Toro, R. Tigre, B. Sampaio, 'Daylight Saving Time and incidence of myocardial infarction Evidence from a regression
discontinuity design, Economics Letters (2015), 1361-4.
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Wiosenny trend w liczbie zawatéw serca w brazylijskich stanach niedo$wiadczajgcych zmiany czasu.

Mozna zaobserwowaé, ze w obydwu rodzajach stanow nast¢puje powolna obnizka liczbie

zawalow w miarg przesuwania si¢ w kierunku miesigcy letnich. Jednak bezposrednio po

zmianie czasu obserwujemy znaczacy statystycznie wzrost liczby zawalow w tych stanach,

ktére doswiadczaja zmiany czasu. Autorzy konkluduja, Ze zmiana czasu powoduje zaburzenia

snu 1 cyklu dobowego, ktére powodujg wzrost liczby zawatow o 7,4-8,5%.

Wyniki potwierdzajace wzrost liczby zawaldw serca przy zmianie czasu opublikowat

rowniez chorwacki badacz Culi¢®!. Badanie przeprowadzono na podstawie danych ponad 2000

pacjentow, z uwzglednieniem ich historii choroby. W ciggu pierwszych czterech dni po

wiosennej zmianie czasu zapadalno$¢ wyniosta 1,29 (1,09-1,49), 1 byla szczeg6lnie wysoka

w ciggu pierwszych czterech dni.

31V, Culi¢, Chronobiology International, 2013; 30(5): 662—668.
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W ciagu pierwszych czterech dni po jesiennej zmianie czasu zapadalno$¢ byla jeszcze

wyzsza 1 wyniosta 1,44 (1,19-1,69), i byta szczegdlnie wysoka we wtorek i czwartek.
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Odmienne wyniki uzyskali badacze fifiscy, ktorzy przebadali grupe 6298 pacjentow>2.
Zaobserwowali oni statystycznie znaczacy wzrost ryzyka zawatu serca w $rode nastepujaca po
wiosennej zmianie czasu (IR 1.16; CI 1.01-1.34). Z kolei jesienna zmiana czasu zaowocowata
zmniejszeniem ryzyka ataku serca w poniedzialek bezposrednio po zmianie czasu (IR 0.85; CI
0.74-0.97) ale i jego wzrost w czwartek (IR 1.15; CI 1.02-1.30). Kiedy wzi¢to pod uwage
cato$ciowe wyniki, $miertelno$¢ wsrdd pacjentow w zaden sposéb nie korelowata ze zmiang

czasu. Autorzy znalezli natomiast korelacj¢ pomigdzy zmiang czasu a uposledzeniem nerek u

32].0. Sipila et alii. Ann Med. 2016;48(1-2):10-6.
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pacjentow hospitalizowanych z powodu zawatu serca (OR 1.81; CI 1.06-3.09; p<0.05).
Autorzy konkluduja, ze zmiana czasu nie zmienia ryzyka wystagpienia zawatu serca a jedynie
wplywa na wzorzec jego wystepowania w kolejnych dniach. Wyniki finskie stoja w
sprzecznosci z wynikami uzyskiwanymi w bliskiej kulturowo, gospodarczo i geograficznie
Szwecji. Janszky z zespotem?® zaobserwowali zwigkszenie ilosci zawatdéw serca bezposrednio
po wiosennej zmianie czasu OR 1,039 (95%. 1,003-1,075). Zmiana ryzyka zawalu serca nie

byla obserwowana przy jesiennej zmianie czasu.

4.2. Wypadki samochodowe

Sood i Ghosh przeprowadzili analiz¢ wypadkow samochodowych w Stanach
Zjednoczonych w latach 1976-2003 celem zobrazowania wptywu zmiany czasu*. W ich
analizie wykorzystali zaistnialy w 1986 roku fakt przesunigcia dnia zmiany czasu, co pozwolito
im oceni¢ roznice, jaka ona powoduje. Autorzy zauwazyli, ze zmiana godzin naturalnego
o$wietlenia skutkuje zwickszona liczbg wypadkéw w godzinach porannych i zmniejszong w
godzinach wieczornych, co uzasadniaja lepsza widocznoscia. Pierwszy wykres przedstawia
usredniong liczba wypadkéw samochodowych w obydwu okresach, na trzynascie tygodni przed

1 dziewig¢ tygodni po zmianie czasu.

700

650 +

600

Crash count

’\
Srednia liczba wypadkéw samochodowych w USA w latach 1976-1978 (rézowy) i 1987-2003 (niebieski)

3 1. Janszky et alii. Sleep Medicine 2012, 13 (3), pp. 237-42.
3 N. Sood, A. Ghosh, The Short and Long Run Effects of Daylight Saving Time on Fatal Automobile Crashes, B.E. Journal
Of Economic Analysis & Policy. Contributions To Economic Analysis & Policy, 7(1), 1-20, (2007).
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Autorzy stwierdzili, ze bezposrednio po pierwszej niedzieli kwietnia (zmiana czasu po 1987
roku) zaobserwowali zmniejszenie liczby wypadkow, ktora nie byta obserwowana w latach, w

ktérych zmiang czasu wykonywano pod koniec kwietnia. Podobne wyniki zaobserwowano dla

wypadkéw z udziatem pieszych:

120 4

110 4

Crash Count

100 +

90 A

3 o 5 ;- \\\’\\ \Q\\ QQS\ A > = e - s '\j\ g V ) e p) o
Srednia liczba wypadkéw samochodowych z udziatem pieszych w USA w latach 1976-1978 (rézowy) i 1987-
2003 (niebieski)

Takze 1 w tym przypadku badacze uznali, ze zaobserwowali wyrazny trend trwajacy przez
pierwsze dwa tygodnie po zmianie czasu. Autorzy konkluduja, ze pozytywny wplyw zmiany
czasu jest obserwowalny 1 istotny statystycznie jedynie w dluzszym terminie. Liczba
wypadkow samochodowych zmniejsza si¢ o 6-10% a liczba wypadkoéw z udzialem pieszych o
8-11%. Niezaleznie od pogladéw autorow, ich zredukowane do procentow wspolczynniki
korelacji pomigdzy latami ze zmiang a latami bez zmiany czasu w pierwszym tygodniu kwietnia
pokazuja, ze na trzy tygodnie przed pierwsza niedzielg kwietnia obserwowano nizsza liczbg
wypadkéw w latach kiedy byta zmiana czasu, natomiast w trzech tygodniach po zmianie

obserwowano wzrost liczby wypadkow.
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Panel A: 1976-2003 Pedestrian  Crashes Vehicular Crashes
(1) (2) (1) (2)
Weeks after 1st Sunday of April -0.1 1%+ -0.10%## -0, 09 -0.10%%
(-0.18. -0.04) (-0.17. -0.03) (-0.13,-0.06) | (-0.14.-0.06)
Last 3 weeks before st Sunday of April -0,06 -0.06 -0.06%+* -0,06%+
(-0.14, 0.02) (-0.15,0.02) (-0.09. -0.03) (-0.09, -0.03)
Ist 3 weeks after 1st Sunday of April -0.04 0.03#
(-0.09. 0.02) (-0.00. 0.05)

Korelacja liczby wypadkdéw samochodowych z udzialem i bez udziatu pieszych, w ujeciu catosciowym, w ciggu

trzech tygodni przed i trzech tygodni po pierwszym tygodniu kwietnia.

Badania autoréw nad natychmiastowym skutkiem wykazaly brak jakiejkolwiek korelacji.

Autorzy stwierdzili, ze zar6wno w latach, w ktorych zmiana czasu nastgpowala w pierwsza

niedziele kwietnia, jak i w tych, kiedy nastgpowata w ostatnia, liczba wypadkéw w poniedziatek

nastepujacy po zmianie czasu bylta statystycznie podobna:

| All Crashes

First Monday 82.12 80.73

Monday of prior week 72.71 73.09

Ratio: First Monday/Prior Monday 1.13%% (1.02-1.25) | 1.10% (1.00-1.23)
Treatment ratio/Control ratio 1.02 (0.89-1.18)

Monday of prior or subsequent week 77.09 74.55

Ratio: First Monday/Prior or subsequent Monday 1.07 (0.98-1.16) | 1.08* (0.99-1.19)
Treatment ratio/Control ratio 0.98 (0.87-1.11)

Sood i Ghosh zauwazyli, ze kazdy pierwszy poniedziatek miesigca skutkuje zwigkszong

liczba wypadkow samochodowych w porownaniu z dowolnym innym poniedziatkiem, dlatego

obserwowany wzrost wypadkow ktadg na karb braku dyscypliny kierowcoOw a nie zmeczenia,

braku snu czy tez zwiekszonej konsumpcji alkoholu wynikajacej z problemoéw ze snem.

Huang i Levinson® przedstawili analize wptywu zmiany czasu na liczbe wypadkow

samochodowych w Minnesocie. Autorzy podzielili dzien na cztery okresy 1 sprawdzili, jak si¢

zmienia liczba wypadkow w zaleznos$ci od godziny. Jako pierwszy, autorzy przeanalizowali

moment zmiany z czasu zimowego na letni.

35 A, Huang, D. Levinson, Journal of Safety Research, 41 (2010) 513-520.
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Zmiana czasu nie miata wplywu na liczbe wypadkéw miedzy godzing 21 a pdinoca.

W pozostatych okresach, zmiana wyraznie zmniejszyla liczbe wypadkow w pierwszym

tygodniu, ale ta tendencja utrzymata si¢ jedynie w okresie wezesnego ruchu. Liczba wypadkow

w godzinach porannych i popotudniowych powoli powrdcita do poprzedniego stanu. Okres,

w ktorym powrdcono z czasu letniego do zimowego, wida¢ na ponizszym wykresie.
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Zaobserwowano wyrazny wzrost liczby wypadkow we wszystkich porach doby. Autorzy
konkluduja, ze za taki stan rzeczy odpowiedzialna jest inna widoczno$¢ na drodze. Gdyby
jednak bylo tak w rzeczywistosci, to zmiana widoczno$ci (majgca miejsce w godzinach
porannych i wieczornych), skutkowalaby odwrotnym trendem w obydwu przypadkach.

Wyniki wskazujace na brak negatywnego wpltywu zmiany czasu na liczbe wypadkow
wykazano réwniez w Finlandii. Lahti wraz z zespolem?® przebadali liczbe wypadkow i przyjeé
szpitalnych wyniktych z napadéw manii. Autorzy przebadali spis 0séb wypisanych ze szpitala
w latach 1987-2003. Wyniki analizy statystycznej wypadkow wykazaty, ze ich liczba jest
skorelowana z miejscem, wiekiem pacjenta i rokiem wypadku, ale nie zalezy od ptci ani okresu

na 2 tygodnie przed i po zmianie czasu.

Spring

Df Deviance P value
Geographical location 3 5034 < 0.001
Age 4 26834 < 0.001
Sex | | 0.335
Year 15 1219 <0.001
Period (before/after) | 2 0.174
Fall

Df Deviance P value
Geographical location 3 5672 < 0.001
Age 4 22758 < 0.001
Sex | 164 <0.001
Year 15 797 < 0.001
Period (before/after) I 2 0.309

Podobnie wykazano dla przypadkéw hospitalizacji spowodowanej napadami manii. Takze
w tym przypadku zmiana czasu nie miata wptywu na liczb¢ hospitalizacji, w przeciwienstwie

do lokalizacji, ptci czy wieku pacjentow.

Spring

Df Deviance P-value
Geographical location 3 174.61 < 0.001
Age 4 1689.36 < 0.001
Sex | 16.61 < 0.001
Year 15 152.08 < 0.001
Period (before/after) | 0.50 0.480
Fall

Df Deviance P-value
Geographical location 3 5672 < 0.001
Age 4 22758 < 0.001
Sex | 164 < 0.001
Year 15 797 < 0.001
Period (before/after) | | 0.150

36T, Lahti et alii. BMC Public Heath, 2008, 8:74.
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Smith®” raportowat odmienne wyniki udowadniajac, Ze zmiana czasu w USA jest
odpowiedzialna za zwigkszona liczb¢ wypadkoéw samochodowych. Przypisat ten efekt dwom
przyczynom. Po pierwsze, zmiana czasu zaburza sen obywateli, a po drugie — przesuwa godziny
aktywnoS$ci z porannych na wieczorne lub odwrotnie. Podobnie jak w innych analizach,
rowniez u Smitha efekt zmiany czasu jest odczuwany przez tydzien po zmianie. W latach 2004-
2014 zmiana czasu byla odpowiedzialna za 302 przypadki $mierci i straty materialne
w wysokosci 2,75 mld dolarow w samym USA.

Wedhug Smitha, zmiana czasu powoduje fragmentacje pory snu, zwicksza czestotliwos¢
wybudzania si¢ 0s6b badanych, jak rowniez wydtuza czas wymagany do zapadnigcia w sen.
Efektywnie zmniejsza to dlugo$¢ snu, co moze wptywa¢ na zdolnosci cziowieka do
prowadzenia samochodu. Co wigcej, zmiana czasu daje jasniejsze wieczory i ciemniejsze
poranki, dodatkowo zaburzajac rytm snu, ktory jest silnie powigzany z cyklem dobowym.

Smith zaobserwowal, ze zmiany liczby wypadkow sa szczeg6lnie widoczne po zmianie
czasu z zimowego na letni. Na ponizszym wykresie mozemy zaobserwowaé jak zmiana
w liczbie wypadkow ksztaltuje sie w tygodniach poprzedzajacych i nastepujacych po wiosenne;j

zmianie czasu.
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37 A. C. Smith, Spring Forward at Your Own Risk Daylight Saving Time and Fatal Vehicle Crashes, American Economic
Journal Applied Economics, 8(2) (2016) 65-91.
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Sumaryczna liczba wypadkow w latach 2002-2011 w okresie wiosennej zmiany czasu.

Sumaryczna liczba wypadkéw przy wiosennej zmianie czasu wykazuje wyrazne maksimum

lokalne w pierwszym tygodniu po zmianie. Za to zwigkszenie jest czgsciowo odpowiedzialna

ogolna tendencja do wzrostu liczby wypadkéw po okresie zimowym, jednak efekt zmiany czasu

jest wyraznie widoczny. Taka zmiana jest widoczna dla wiosennej ale nie dla jesiennej zmiany

czasu co wida¢ na wykresach pokazujacych trendy catoroczne.
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Catoroczny trend w liczbie wypadkéw w USA z oznaczong jesienng zmiang czasu.

O ile w przypadku jesiennej zmiany czasu nie obserwuje si¢ znaczacego wptywu na liczba
wypadkow, o tyle w wyrazny sposéb zmienia si¢ przebieg krzywej obrazujacej dobowa zmiang.
Jesienna zmiana skutkuje zwigkszeniem liczby wypadkow w godzinach wieczornych, a

zmniejszeniem w godzinach porannych.

Density
.05
1

.04
1

Last Weekof DS T ————- First Week of Standard Time

Zmiany w dziennej liczbie wypadkéw. Ciagta linia: przed jesienng zmiang czasu. Przerywana linia, po jesiennej zmianie czasu.

Wiyniki badan nad liczba wypadkow samochodowych w Finlandii ponownie wykazaty brak
korelacji miedzy zmiang czasu a liczba wypadkéw, w ogolnej opinii autoréw>®. Jednoczesnie
autorzy stwierdzaja, ze wiosenna zmiana czasu skutkuje niewielkim wzrostem w liczbie
wypadkow, ktory ma charakter chwilowy: ,,The impact of DST transitions seems to be
temporary and mild”. Wedlug autorow, moze to by¢ wynik wplywu na osoby szczegolnie
podatne na zaburzenia rytmu dnia.

Ferguson i inni*® zauwazyli, Ze zmiana czasu wptywa na liczbe wypadkéw z udzialem
pieszych pod warunkiem, ze jest skorelowana z naturalnym os$wietleniem. Na nastepnym
wykresie przedstawiono liczb¢ wypadkéw z udziatem pieszych przed i po jesiennej zmianie

czasu.

38 T. Lahti et alli, J Environ Public Health 2010; Vol. 2010, pp. 657167.
3 S.A. Fergusson et alii, Am J Pub Heath 1995, 85(1):92-95.
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Wedtug autoréw, w analizowanych stanach USA stoneczna godzina 15 staje si¢ godzing
14, co zmienia naturalne o$wietlenie (wczes$niejszy zmierzch). W efekcie obserwuje si¢
skokowe zwigkszenie liczbie wypadkow. Odwrotna zalezno$¢ wykazano dla wiosennej zmiany

Cczasu.
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W przypadku wiosennej zmiany czasu, stoneczna godzina 14 staje si¢ godzing 15, co
powoduje, ze przechodnie poruszajacy si¢ o tej godzinie ulicami sg lepiej oswietleni. Skutkuje
to zmniejszeniem liczby wypadkow z ich udzialem. W tym przypadku zmierzch stawat si¢
nagle dobrze o$wietlong godzing dzienng. Ze wzgledu na mniejszy ruch pieszych w godzinach
nocnych, zmiana o§wietlenia wywotana przez przesunigcie godziny nie przynosi znaczacej

poprawy lub pogorszenia liczby wypadkow:
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Autorzy zauwazaja, ze zmiana w liczbie wypadkoéw pieszych 1 wypadkéw samochodowych
jest szczeg6lnie widoczna dla tych godzin, w ktéorych zmiana czasu skutkuje zmiang
o$wietlenia. W innych godzinach nie nast¢puja zmiana w liczbie wypadkéw. Nalezy jednak
zwroci¢ uwage, ze autorzy nie przebadali pozostalych godzin 1 nie uj¢li catkowitej, dziennej
liczby wypadkow, a jedynie tej w interesujacych ich godzinach.

Inng analize liczby wypadkéw z udzialem pieszych przeprowadzili Coate i Markowitz*.
Wykazali oni, Ze zmiana czasu na catoroczny czas letni pozwolitaby na zmiang liczby
wypadkow samochodowych w Stanach Zjednoczonych w godzinach 5-10 1 16-21 o 195 (3%)
oraz liczbe¢ wypadkoéw z udziatem pieszych o 171 (13%).

40D, Coate, S. Markowicz, Accid Anal Prev. 2004 May;36(3):351-7.
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4.3. Samopoczucie

Kuchle i Wunder*! przeprowadzili badania w Niemczech i Wielkiej Brytanii oceniajace
wplyw zmiany czasu na subiektywne poczucie szczg¢scia. W ich badaniach, zmiana czasu
z zimowego na letni powoduje tygodniowe obnizenie samopoczucia badanych. Podobna
korelacja nie wystepuje w czasie zmiany czasu z letniego na zimowy. W ich opinii, wiosenna
zmiana czasu jest trudniejsza do zaadaptowania przez naturalny cykl dobowy, zwlaszcza w
przypadku tych rodzin, ktore wychowuja male dzieci. W przypadku badanych nieposiadajacych
dzieci, efekt zmiany czasu byl niezauwazalny. Za ten wynik sg odpowiedzialne r6zne ramy
czasowe, w ktorych poruszaja si¢ rodziny. Rodziny z matymi dzie¢mi sa obarczone wigksza

liczba obowigzkéw w godzinach porannych, na ktére zmiana czasu wptywa negatywnie.

(1) Young children, work (3) Older children, work (5) No children, work
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(2) Young children, no work  (4) Older children, no work (6) No children, no work
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Wplyw zmiany czasu na zadowolenie rodzin niemieckich przez 2 tygodnie po zmianie: 1. Osoby pracujace majace pod
opieka mate dzieci. 2. Osoby pracujace majace pod opieka duze dzieci. 3. Osoby pracujace bez dzieci. 4. Osoby nie pracujace

majace pod opieka mate dzieci. 5. Osoby nie pracujace majace pod opieka duze dzieci. 6. Osoby niepracujace bez dzieci.

41 D. Kuehnle, C. Wunder, Using the life satisfaction approach to value daylight savings time transitions Evidence from
Britain and Germany, Journal Of Happiness Studies. SOEP 2015:744.
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(1) Young children, work (3) Older children, work (5) No children, work
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Wplyw zmiany czasu na zadowolenie rodzin brytyjskich przez 2 tygodnie po zmianie. 1. Osoby pracujace majace pod opieka
mate dzieci. 2. Osoby pracujace majace pod opieka duze dzieci. 3. Osoby pracujace bez dzieci. 4. Osoby nie pracujace
majace pod opieka mate dzieci. . 5. Osoby nie pracujace majace pod opieka duze dzieci. 3. Osoby nie pracujace bez dzieci.

Olders, psychiatra z McGill University, przeprowadzil korelacje pomiedzy liczba
przypadkéw depresji w danym miescie a godzing wschodu stofica*?. Zwrécit uwage, Ze jedna
z metod walki z depresja jest poranne wstawanie. Dlatego sprawdzil, czy naturalny, wywotany
swiattem tryb zycia, moze zmniejszy¢ liczba os6b w depresji. Do swoich wyliczen przyjat dane

zarowno z Ameryki jak i z Europy.

42 H. Olders, Journal of Psychosomatic Research , Volume 55 , Issue 2 , 99 — 105.
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EURODEP Programme: | Depressive Neurosis | Average Sunrise
Centre Prevalence (%) Time (hour)

Amsterdam, Netherlands 101 6.532
Berlin, Germany 10.9 5.965
Dublin, Ireland 1.1 6.271
lceland’ 53 7.208
Liverpool, United Kingdom 7.2 6.054
London, United Kingdom 14 .4 5871

| Munich, Germany 13.0 6.104

Verona, ltaly 12.9 6.151

. Zaragoza, S.paln 6.7 6953

Korelacja pomiedzy wystepowaniem depresji a godzing $witu

w Europie

One-year Depression | Average Sunrise
ECA Study: Site Prevalence [%11 Time (hour)

New Haven, Connecticut 34 5,758
Baltimore, Maryland 1.9 £.008
St Louis, Missouri 26 5918
Piedmont Country, North 1.7 6.135
Carolina®

Los Angeles, California 32 5.802

Korelacja pomiedzy wystepowaniem depresji a godzing switu

w Ameryce

Autor zauwaza, ze w przypadku populacji krajow rozwinigtych, ktére wstaja o podobnych

godzinach, szczegolne znaczenie moze mie¢ pora switu. Im §wit poézniejszy tym czas migdzy

poczatkiem dnia a wybudzeniem jest krotszy. Skrocenie tego czasu w wyrazny sposob

zmniejsza wystgpowanie depresji. Autor zauwaza, ze o ile w przypadku Ameryki zaleznos¢ jest

niemal idealna, o tyle w Europie obecnos$¢ Berlina 1 Liverpoolu daje wyniki odbiegajace od

idealnych. Usunigcie tych dwoch miast z analizy daje idealng korelacje, podobnie jak w

Ameryce. Autor nie podejmuje dyskusji na temat tego, czym rozni si¢ Berlin 1 Liverpool od

reszty miast. Na podstawie swoich badan Older zaproponowat, aby wprowadzi¢ catoroczny

czas letni, co pozwolitoby zmniejszy¢ liczba oséb chorych na depresj¢. Wyniki badan nad

innymi przypadiosciami psychicznymi, jak np. samobojstwami, nie wykazaly korelacji ze

zmiang czasu®.

43 C.M Shapiro. et alii, J Affect Disord, 1990, 19 (3), pp. 177-81.
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Poza wplywem zmiany czasu na choroby serca, naukowcy sprawdzili rowniez wptyw

zmiany czasu na poziom hormondéw. Réznica w wydzielaniu hormonéw jest mozliwa, jezeli to

wydzielanie jest zwigzane z obecnoscig §wiatta naturalnego, a nie porg wymuszonej pobudki.

Hadlow i inni** potwierdzili w badaniach, ze poziom kortyzolu (jednego z hormonéw stresu

odpowiedzialnego za metabolizm) jest wlasnie uwarunkowany o§wietleniem naturalnym, a nie

porg wstawania i sztucznym rytmem dnia. Jak pokazuje ponizszy wykres, poziom wydzielania

kortyzolu jest zwigzany z czasem stonecznym.
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Korelacja miedzy poziomem kortyzolu a godzina $witu.

Na potwierdzenie wplywu stonca autorzy podaja, ze w czasie letnim, szczyt wydzielania
kortyzolu nastepuje 58 minut po6zniej niz w czasie zimowym. Ta zblizona do 60 minut wartos¢
jest dla badaczy kolejnym dowodem na regulacje wydzielania kortyzolu $wiattem stonecznym

a nie porg wybudzenia.

4.4. Aktywnos¢ umyslowa i wyniki testow

Pierwszym pytaniem, ktore postawili naukowcy w przypadku zmiany czasu byto: czy
zmiana czasu wptywa na sen i por¢ wybudzenia. Drugi temat, ktory zainteresowat naukowcow,
to czy niewielkie przesunigcia w rytmie dnia zaburzaja efektywnos$¢ pracy. Na obydwa pytania

odpowiedzi dostarczytly badania statystyczne przeprowadzone w kilkunastu krajach na $wiecie.

#N.C Hadlom. et alii, Chronobiology International, 2014; 31(2): 243-251.
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Jedne z pierwszych badan naukowych nad wptywem zmiany czasu na jako$¢ snu przeprowadzit

Monk juz w 1976 roku®.

AUTUMN - DIFFERENCE 'N WAKING TIME

SPRING -DIFFERENCE IN WARING TIME
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Wiosenna (po lewej) i jesienna (po prawej) zmiana czasu. Réznica w godzinie pobudki pomiedzy tygodniem poprzedzajgcym a

tygodniem nastepujgcym po zmianie czasu.

Monk stwierdzil, Ze zmiana czasu zmienia godziny wstawania oso6b biorgcych udziat w

badaniu. Wiosenna zmiana czasu powoduje opdznienie natomiast jesienna skutkuje

przedwczesnym wstawaniem. Kolejnym przeprowadzonym badaniem Monka byto

stwierdzenie, jak ksztaltuje si¢ nastr6j badanych, jaka jest roznica pomigdzy tygodniem

poprzedzajacych a nastgpujacym po zmianie czasu.

4 T. H. Monk, L. C. Alpin, Ergonomics, 23:2, (1980).
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Monk stwierdzit, ze jesienna zmiana czasu, wydtuzajaca dostgpny czas na sen o godzine,

skutkuje zwiekszeniem subiektywnego poziomu spokoju, czujnosci i jakosci snu. Z kolei

wiosenna zmiana daje odwrotne efekty. Kolejnym testem bylo sprawdzenie zdolnos$ci

matematycznych o godzinie 8:30 w kolejnych dniach tygodnia nastgpujacego po zmianie czasu.

Monk stwierdzil, ze osoby poddane zmianie czasu odczuwajg negatywne skutki przez caty

nastepny tydzien, ich zdolno$§¢ do wykonywania obliczen jest wyraznie nizsza kazdego

nastepnego dnia. Nalezy jednak zauwazy¢, ze Monk w swoich pracach stosowal nieobiektywne

sposoby oceniania. Od lat 80-tych metody badawcze ulegly ulepszeniu, zaréwno te stuzace do
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pomiaru snu, jak i same metody statystyczne. Kolejne badania naukowe przeprowadzono celem

weryfikacji poczatkowych wynikow, czgsto przy zastosowaniu automatycznych pomiarow.
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Burgess oraz wspotpracownicy przeprowadzili badania na 11 zdrowych ochotnikach,
ktorzy byli monitorowani za pomocg urzadzen przypietych do nadgarstka, przesytajacych co
30 sekund dane do komputera. Ochotnicy byli zobowigzani do utrzymania 8-godzinnego rytmu
snu. Wszyscy ochotnicy przechodzili testy przed zasnigciem i po wybudzeniu, co pozwolito na
ocen¢ ich efektywnos$ci. Badania wykazaty, ze przesunigcie w fazie snu o ok. 1 godzing,
zmniejsza efektywnos$¢ wykonywania testow. Podobne badania potwierdzity negatywny
wplyw przesuniecia o 2 godziny*® ale rowniez wykazaty brak wptywu przy przesunieciu o 30
minut. Kantermann i wspotpracownicy*’. stwierdzili, ze ludzie synchronizujg swoj czas
pobudki do czasu §witu. Innymi stowy, godzina switu warunkuje godzing pobudki, oczywiscie
nie musi by¢ to ta sama godzina. Aby sprawdzi¢ jak zmiana czasu wplywa na godzing
wybudzenia przeprowadzili badanie obejmujace 55 tysigcy 0sob i1 sprawdzili godzine pobudki

w dniach wolnych od pracy.

4 C.M Yang., A. Spielman, Psychol Health. 2001; 16:715-725.
47 Kantermann et alii. Current Biology 17, 1-5, November 20, 2007.
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Wzér pory wybudzenia, ktory uzyskali, przedstawia powyzszy wykres. W okresie
zimowym pora pobudki jest skorelowana ze §witem. Przej$cie od czasu zimowego do letniego
zaburza ten naturalny cykl zycia, od tego momentu pora wstawania jest niezalezna od $witu,
araczej zostaje skorelowana z zegarami (sztuczne budzenie). Zmiana czasu wplywa
drastycznie na tryb budzenia cztowieka. Na ponizszym schemacie pokazano: A — normalny
tryb przej$cia z okresu zimowego; B — wiosenng zmiang¢ czasu zmieniajacg por¢ wstawania;

C — jesienng zmiang czasu zmieniajacg por¢ wstawania.
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A Sun time B Sun time c Local time
4:00 6:00 8:00 4:00 6:00 8:00 4:00 6:00 8:00
Feb :
1 : arbitrary wake-up time;
Mar §; Zeilgebere ......
Apr :
4 s spring DST
dawn; advance
Ma = : -
y zeitgebery enforced delay
Jun ; : — of seasonal
1 : progression
Jul
E reduced amplitude
Aug of relationship
Sep
OCt ..... \
Nov autumn DST(,
- change :
Relationship between Relationship between The relationship shown in
dawn and wake-up times dawn and wake-up times B drawn according to
without DST with DST local time

Przerywang liniag zaznaczono sztucznie por¢ wstawania, natomiast ciagly linig pore
wyznaczang przez $wit. Przejscie od czasu zimowego do letniego probuje dopasowac ta linig
do pory switu. Jednak w chwili zmiany czasu przesuwa ja znacznie dalej, niz nastgpitoby to w
wyniku naturalnego przesunigcia. Podobnie jest w przypadku jesiennej zmiany czasu. Efektem
wiosennej] zmiany jest obserwowane skrdcenie czasu snu, wynikajace ze sztucznego
przesunigcia biologicznej pory wybudzania poza granic¢ dyktowang przez §wit. Podobny zysk
nie wystepuje przy przesunigciu jesiennym, gdyz tam, nadal role budzika pelni zegar
biologiczny, ktory obudzi nas przed czasem. Wyniki potwierdzaja badania finskie, ktore
zmierzyly, ze zmiana czasu z zimowego na letni skutkuje skroceniem snu o ok. 60 minut

i zmniejszeniem efektywnosci snu o 10%*%. Dalsze badania finskie* wykazaty, ze skrocenie

48 Lahti T. et alii, Neurosci Lett. 2006 Oct 9;406(3):174-7.
4 Lahti T. et alii, BMC Physiology 2008, 8:3.
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snu jest obserwowane w przypadku zmiany czasu z letniego na zimowy, jak 1 z zimowego na

letni. Badanie

m snu obj¢to 9 ochotnikow.

FALL Mean/before  95% confidence  Standard Mean/after  95% confidence  Standard Significance
interval/before  deviation/before interval/after deviation/after

Sleep efficiency (%) 86.33 80.80-91.87 6.62 79.76 74.79 — 84.72 5.94 0.006

Movement and 23.13 16.50 — 29.75 792 35.66 26.02 — 43.30 9.14 0.003

fragmentation index

Relative amplitude 0.93 0.90-0.96 036 0.85 0.74-0.96 0.14 0.055

Intra-daily stability 0.58 047 -0.70 0.15 0.57 042-0.72 0.19 0.880

Intra-daily variability 083 0.73-0.93 0.13 0.82 0.67 -0.97 0.19 0.857

SPRING Mean/before  95% confidence Standard Mean/after 95% confidence Standard deviation/

interval/before deviation/before interval/after after

Sleep efficiency (%) 87.29 83.26 -91.23 482 83.78 76.51 —91.06 8.70 0.161

Movement and 20.93 15.82 — 26.05 6.12 28.68 18.82 — 38.55 11.80 0.019

fragmentation index

Relative amplitude 0.94 0.92 - 0.96 0.03 091 0.88 - 0.95 0.05 0.140

Intra-daily stability 0.64 0.53-0.76 0.15 0.62 0.49-0.75 0.17 0313

Intra-daily variability 0.92 0.76 - 1.10 0.20 0.84 0.66 —1.02 0.24 0.354

Zarowno w przypadku zmiany czasu z letniego na zimowy jesienig 2005 roku, jak i z

zimowego na letni wiosng 2006 roku, zaobserwowano znaczacy spadek efektywnosci snu oraz

pogorszenie jego fragmentaryczno$ci. Autorzy stwierdzili dodatkowo, ze ta zmiana dotyka

szczegolnie osoby podatne na zmiany rytmu dnia i osoby sklonne do zmiany nastroju. U tych

0sOb, zmiana czasu moze skutkowaé szczegdlnie negatywnymi konsekwencjami w postaci

negatywnej zmiany nastroju.

Quintillham i inni

50

ocenili wplyw zmiany czasu na parametry snu cztowieka. Proba

badawcza byla zlozona z 378 studentow, ktorzy mieli w swoim harmonogramie poranne

Before DST

After DST
transition™®

p Values

am

Variables transition®
Bediime (h)

Wake-up time (h) 6:47 (0:53)
Time in bed (min) 429 (62)
Sunset/bedtime phase 5:18 (1:17)

angle (h)

Sunrise/wake up phase 1:02 (0:52)

angle (h)

Sleepiness at 8 am (mm) 45.1 (22)
Slegpiness at 12am (mm) 35.2 (19)
Sleepiness at 6 pm (mm) 36.7 (1M
Sleepiness at 8 pm (mm) 444 (21)

11:38 (1:09) am 11:59 (1:14) pm <0001

7:31 (1:07) pm <0001

451 (74)
4:35 (1:30)

0:48 (1:07)

56.2 (21)
37.1 (18)
38 (19)
44 (22)

<0,001
<0.001

<0.001

<0.001
0.11
0.23
0.72

Parametry snu 378 brazylijskich studentow przed i po zmianie czasu. W nawiasach odchylenie standardowe

30 Quintilham T., Adamowicz M. C., Pereira T.,, Pedrazzoli E. F., Louzada, F. M. (2014). "Does the transition into daylight

saving time really cause partial sleep deprivation". Annals Of Human Biology, 41(6):554-560.
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zajgcia, co miato zapewni¢ co najmniej probe zasniecia o jak najwczesniejszej godzinie. Wyniki
w nastepnej tabeli obrazuja wptyw zmiany czas na ich sen.

Wyniki badan pokazuja, ze pomimo obowigzku porannego stawienia si¢ na zaj¢ciach,
studenci po zmianie czasu nie s3 w stanie ani odpowiednio wczesnie zasna¢, ani wstac. Co
wiecej, zwigksza si¢ czas spedzony w tozku ze wzgledu na problemy z za$nigciem
i wybudzeniem. Studenci sg wyraznie bardziej $pigcy po zmianie czasu. Oczywiscie wptywa to
negatywnie na ich wyniki. Zmiana czasu miata szczegdlny wptyw na grupe studentéw, ktéra
okreslita si¢ jako typ posredni, ani poranny, ani wieczorny. Pozostale grupy miaty problem
jedynie z pobudka. Podobnie Harrison’! zaraportowat, ze pomimo wydluzenia snu przy
jesiennej zmianie czasu, konsekwencja jest skrocenie snu oraz zwigkszenie liczby wypadkow.

W innym badaniu we Wtoszech, Tonnetti wraz z zespotem®? przebadali wptyw zmiany
czasu na parametr snu 14 studentéw (w srednim wieku 27 lat). Studenci byli podiaczeni do
urzadzenia mierzacego parametry snu na 7 dni przed i 7 dni po zmianie czasu, uwzgledniono

pomiary z 2009 i 2010 roku. Wyniki tych badan zostaly zaprezentowane w kolejnych tabelach.

S1Y. Harrisom Sleep Medicine Reviews Aug; Vol. 17 (4), 2013, pp. 285-92.
32 L. Tonetti et alii Chronobiology International, 2013; 30(10): 1218-1222.
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Zmiana parametrow snu u 14 wloskich studentow przy jesiennej zmianie czasu w 2009 roku

Before the After the

Parameter transition transition Significance
BT 01:16 +1:22 01:21 +1:14 p=0.71
GUT 08:40 +1:05 08:14 1+ 1:03 p<0.005
TIB 444.34 +41.19 413.49 +40.89 p<0.05
SOL 7.77 £5.68 7.40 £ 4.40 p=0.80
FI 32.821+14.88 32.16 + 10.63 p=0.75
TST 364.83 1 41.16 340.17 1+ 43.43 p<0.05
SE 82.38 +7.95 82.28 £ 6.89 p=0.90
WASO 69.53 4-33.02 63.53 + 28.94 p—0.08
MAS 19.89+11.42 17.96 £+ 10.07 p=0.11
WB 31.034+7.59 29.01 £6.84 p=0.11

Zmiana parametréw snu u 14 wloskich studentéw przy wiosennej zmianie czasu w 2010 roku

Before the After the

Parameter transition transition Significance
BT 01:26 + 1:02 01:19+ 1:02 p=0.63
GUT 08:12 + 0:44 08:47 + 1:04 p<0.01
TIB 405.73 £ 52.03 447.80 £ 50.94 p<0.05
SOL 5.84+5.23 5.77+3.86 p=10.95
Fl 30.99 +11.34 33.38+10.58 p=10.05
TST 340.10 + 30.81 368.04 + 42.71 p<0.05
SE 84.43 £5.48 82.46 £5.92 p<0.05
WASO 58.65 + 28.43 72.90+29.33 p<0.01
MAS 16.42 1 6.99 19.81 £ 9.03 p<0.005
WB 27.85+£9.00 32.76 - 7.83 p<0.05

Parametry: BT — czas zasniecia; GUT — czas wybudzenia; TIB — czas spedzony w tozku;
SOL — czas do zasnigcia; FI — fragmentacja; TST — catkowity czas snu; SE — efektywno$¢ snu;
WASO — czas do wybudzenia; MAS — aktywnos¢ senna na jednostke czasu; WB — aktywno$¢
senna.

Warto zwroci¢ uwagg, ze przejscie z czasu zimowego do letniego 1 odwrotnie, powoduje
zmiang trzech parametréw: czasu wybudzenia, czasu spedzonego w t6zku 1 czasu snu. Autorzy
udowodnili, Ze zmiana czasu na letni skraca nasz sen, natomiast zmiana na czas zimowy go
wydluza. Niestety, zmiana czasu na letni ma roéwniez wyrazne dodatkowe wlasciwosci

negatywne, zmniejszajace jakos¢ snu.
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Lo oraz wspolbadacze® przeprowadzili badania pordéwnawcze dtugosci snu oraz pory

wybudzania u obywateli Singapuru i Wielkiej Brytanii. Niezaleznie od wykazanych roznic,

interesujace dane zostaly przedstawione odno$nie wptywu zmiany czasu na sen. Zmiana czasu
powoduje zmiang czasu wstawania w dni wolne, skrécenie o 10 minut. Autorzy nie znalezli
zadnych innych statystycznych korelacji i konkludowali, Ze zmiana czasu nie ma wptywu na
sen czlowieka, przynajmniej w Wielkiej Brytanii. Autorzy zwrécili uwage, ze oczekiwali
przesuni¢cia czasu wstawania o godzing, tymczasem taka zmiana nie jest obserwowana, co
sugeruje, ze w Wielkiej Brytanii ludzie sg budzeni budzikami a nie rytmem stonecznym.
Istnieje pewien naturalny, wyczuwany wewnetrznie podzial na ludzi, ktérzy wstaja
wcezesnie 1 tzw. $piochow. Obydwie kategorie sg rowniez rozpoznawane przez naukowcow.

Badania Allebrandt i wspotpracownikéw?*, przeprowadzone w Estonii, wykazaty, ze obydwie

grupy réznie reaguja na zmiang czasu. O ile osoby nawykte do porannego wstawania nie

odczuwaja negatywnych skutkéw zmiany czasu, o tyle osoby nawykte do pdéznego wstawania

zle znosza letnig zmiang czasu, ktora skutkuje kilkumiesi¢cznym niedoborem snu.
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Dtugo$¢ snu w Estonii. Petne kropki — ranne ptaszki Puste kropki — $piochy.

33J.C Lo. et alii. Front Neurol 2014; 5: 81.
34K.V. Allebrandt et alii. Chronobiology International, 2014; 31(5): 731-740.
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Niezaleznie od wptywu na dtugos$¢ snu, zmiana czasu wykazata rowniez wptyw na pore
wstawania. Ponownie, osoby nawykle do porannego wstawania (,,ranne ptaszki”) nie ulegaja
negatywnemu wplywowi zmiany czasu, powoduje on jedynie opdznienie pory wstawania w

czerwcu.
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Godzina wybudzenia w Estonii. Pelne kropki — ranne ptaszki. Puste kropki — $piochy.

Tymczasem, wedlug autoréw, S$piochy wykazujg znaczace przesunigcie godziny
wybudzenia w okresie letniej zmiany czasu, co jest spowodowane zaburzeniem ich cyklu
dobowego przez zmieniony cykl o$wietlenia. Inne badania przeprowadzone w Finlandii®®
wykazaly, Ze wiosenna zmiana czasu zwigksza chaotyczno$¢ rytmu dnia. Wptywa ona na

czestotliwos$¢ przechodzenia z fazy aktywnej do spoczynku i zmniejsza powtarzalno$¢ rytmu

kolejnych dni.
Variable Before After
Mean (SD) Mean (SD)
IS 0.67 (0.13) 0.75 (0.07)
v 0.91 (0.26) 0.92 (0.23)
RA 0.93 (0.03) 0.92 (0.05)
tau (min) 1446.40 (9.00) 1440.60 (10.82)

Wiasciwosci snu przed i po zmianie czasu. IV — czestotliwos¢ przejs¢ z fazy aktywnej do fazy spoczynku; RA —

amplituda przejs¢ czasu — dtugos¢ cyklu dobowego.

3 T.A Lahti. et alii. Journal of Circadian Rhythms 2006, 4:1.
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Autorzy zwrdcili uwage na fakt, ze rdzne grupy osob inaczej poddaja si¢ negatywnym

wptywom zmiany czasu. Ocenili oni i poréwnali ze sobg dwie pary: pierwsza — 0sob wstajacych

wczesnie 1 0sob wstajacych pdzno, oraz drugg — $pigcych krotko 1 dhugo.

Variable Mean SD P value
Short sleepers
IS -0.01 0.08 0.07
v -0.14 0.12 0.04
RA +0.02 0.02 0.3
tau +1.00 16.12 0.4
Long sleepers
IS -0.15 0.12 0.08
v +0.13 0.21 0.05
RA -0.01 0.0l 0.5
tau +10.60 16.12 0.4
Variable Mean SD P value
Morning types
IS -0.16 0.14 0.1
v +0.05 031 0.5
RA +0.01 0.02 0.9
tau +16.00 17.66 0.1
Intermediate types
IS -0.03 0.08 0.2
v -0.04 0.15 0.6
RA +0.01 0.02 0.9
tau -1.00 11.66 0.2

Analiza wykazata, ze szczegdlnie podatnymi na zwigkszenie fragmentaryczno$ci rytmu

dobowego, czyli zwigkszenie czgstotliwosci przechodzenia z fazy aktywnej do spoczynku,

wykazaty osoby lubiace spac krotko. Osoby, ktére $pia dlugo nie odczuly zmiany. Z kolei osob
y y y gce sp y p1g d1ug y y y

$pigce dlugo, ale 1 osoby wstajace wczesnie, negatywnie odczuly zmiane, jako proces, ktory

zmienit ich cykl dobowy na inny niz naturalny.

Fetter i wspolpracownicy>® przeprowadzili analize wptywu zmiany czasu na pacjentow

doswiadczajacych choroby Parkinsona (PD). Wsrdd 83 pacjentéw oszacowano wpltyw zmiany

czasu na problemy z utrzymaniem czujnosci za dnia (,,sleepiness”), czy poziomem depresji.

Pomimo tego, Ze pacjenci chorujacy na PD wykazujg problemy ze snem®’, w przypadku badan

36D. Fetter et.alii. evue Neurologique [Rev Neurol (Paris)] 2014; 170 (2), pp. 124-7.
STE. Tandberg, J. P. Larsen, K. Karlsen, Movement Disorders, 1998 ,13(6):895-899.
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AN
nad zmiang czasu nie zaobserwowano zmian pomigdzy zyciem przed i po. Ocena wedtug
Epworth Sleepiness Scale (ESS) (8.3+4.8 vs 8.1+4.9), Beck Depression Inventory (BDI)
(10.4+6.2 vs 10.0+6.9), czy indeksu PAPD (1.4£1.6 vs 1.1£1.6) przyniosta podobne wyniki
przed i po zmianie czasu. Autorzy nie podali w jaki sposdb zmiana czasu miata dotyczy¢ osob,
ktére nie chodza do pracy, szkotly, nie poruszaja si¢ po drogach a ich tryb zycia nie zalezy od
czasu.

Medina wraz z zespotem® przeprowadzili badania nad wplywem wiosennej zmiany czasu
na sen uczniéw szkét ponadpodstawowych. Ich badania wykazaty, ze kazdy z nich tracit
$rednio 32 minuty snu dziennie w kazdym z dni tygodnia nast¢pujgcego po zmianie czasu. Co
wiecej, uczniowie byli bardziej $piagcy. Jak pokazuja ponizsze wykresy, uzyskiwali rowniez

gorsze wyniki w testach reakcji.

o Baseline : Post-DST .
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Czas reakcji przed (baseline) i po zmianie czasu (post-DST) u amerykanskich uczniow szkot
ponadpodstawowych. Badanie obejmowato czasy przecigtnej (goérny wykres) i najwolniejszej grupy

ucznidow (dolny wykres).

3 D. Medina et alii. Journal of Clinical Sleep Medicine, Vol. 11, No. 8, 2015:879-884.
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Badanie szybkosci reakcji przeprowadzono pokazujac uczniom na ekranie komputera
czerwony wielokat, na co mieli zareagowac naci$nieciem odpowiedniego klawisza. Poza
wydtuzonym czasem reakcji zaobserwowano, ze uczniowie sg bardziej $piacy, skracaja czas
snu oraz maja trudno$ci z wybudzeniem.

Gaski i Sagarin®® przedstawili wyniki badafh nad rezultatami osigganymi przez uczniow,
w zaleznosci od tego czy byli objeci zmiang czasu czy nie. Jako pole doswiadczalne wybrali
stan Indiana w USA, w ktérym obowiazuja trzy rézne czasy w zaleznos$ci od hrabstwa, jednak
w wigkszo$ci hrabstw nie zmienia si¢ czasu. Wyniki testow SAT pokazaty, ze zmiana czasu
znaczaco obniza wyniki testow. Uczniowie zdajacy testy w hrabstwach, ktére przechodzity
wlasnie zmiane czasu uzyskiwali wynik gorszy od $redniej o okolo 16,4 punktu. Z kolei
uczniowie w hrabstwach, w ktorych zmiany czasu nie dokonywano, uzyskiwali wyniki lepsze
o 11,3 punktu od $redniej. Autorzy odniesli si¢ do wczesniejszych badan, méwiacych o tym,
jak bardzo obnizajg si¢ dochody za kazdy stracony punkt w testach SAT. Obliczyli, Ze zmiana

czasu kosztuje stan Indiana 101 mln dolaréw rocznie utraconych mozliwych dochodow jego

obywateli.
Socioeconomic status segment
Variable Free lunch Partially paid Paid lunch Total population

Central DST 908.90 (101) 946.98 (30) 994.33 (439) 958.76 (570)
EST 966.19* (396) 973.44* (154) 998.42* (2,160) 986.39* (2,710)
Eastern DST 955.89 (22) 962.91 (9) 978.55(129) 970.17 (160)
Weighted average (mean) SAT score

for combined DST zones 917.30° 950.75° 990.75°
Mean difference (EST — DST) 48.89 22.69 7.67

Wyniki testow STA w trzech strefach czasowych stanu Indiana z podziatem na szkoty subsydiujace jedzenie

(free lunch), czgsciowo subsydiujace (partially paid) i niesubsydiujace (paid lunch).

Autorzy zwrdcili rowniez uwage na fakt, ze zmiana czasu dotyka gtéwnie dzieci z biednych
rodzin, ktore muszg uczeszcza¢ do szkol, ktore finansujg im lunch. W szkotach, w ktorych
uczniéw i ich rodziny sta¢ na zapewnienie lub optacenie jedzenia we wtasnym zakresie, nizsze

wyniki testow sg prawie niezauwazalne.

% J.F Gaski., J. Gagarin Journal of Neuroscience, Psychology, and Economics 2011, Vol. 4, No. 1, s. 44-53.
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Negatywny wplyw zmiany czasu na sen sktonit Barnesa do umieszczenia likwidacji zmiany
czasu na liscie zalecen zmiany polityki zdrowotnej USA®. Stwierdzit on, Ze brak snu dotyka
ok. 70% Amerykanow i jest odpowiedzialny za wiele schorzen, takich jak depresja czy otytos¢.
Dlatego zaproponowat liste zmian, ktora mogtaby wydluzy¢ czas snu w taki sposob, aby zblizyt
si¢ do fizjologicznych potrzeb obywateli. Wér6d zmian, poza likwidacjg zmiany czasu, byty:
jednolite godziny rozpoczynania zaje¢ w szkotach i rozpoczynania pracy, wicksze naktady na
informowanie spoteczenstwa o zaletach snu oraz dost¢p do poradni snu.

Herber i wspotpracownicy®! przestudiowali wyniki ponad 22 tysiecy studentow z szeéciu
réznych krajow europejskich, aby oceni¢ metodami statystycznymi, czy zmiana czasu wptywa
na wyniki uzyskiwane na egzaminach. Ponizsze wykresy obrazuja wyniki uzyskiwane w

réznych dniach tygodnia po zmianie czasu i tuz przed nig:
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Wiyniki testow TIMSS z matematyki przed (linia ciggla) i po (linia przerywana) zmianie czasu, w przekroju

tygodnia.

Autorzy zaobserwowali, Zze w przypadku testow z matematyki i nauki, poniedziatkowe
wyniki po zmianie czasu ulegaja znaczacemu obnizeniu, co ttumacza brakiem wymaganej
ilosci snu. Niezaleznie od tego przez reszte tygodnia wyniki ledwie doréwnujag wynikom z

tygodnia przed zmiana czasu. W przeciwienstwie do tych wynikéw, testy z czytania sg

80 Barnes C.M. Drake C.L. Perspectives on Psychological Science 2015, Vol. 10(6) 733-737.
61 Herber S.P., Quis J.S., Heineck G. ”"Does the Transition into Daylight Saving Time Affect Students’
Performance? Working paper No.100, University of Bamberg.
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wykonywane lepiej. Autorzy konkluduja jednak, ze we wszystkich trzech przypadkach
zmierzone réznice SA s3 niewielkie i nie majg znaczenia statystycznego.
605
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Wiyniki testow TIMSS z dziedzin naukowych (,,science”) przed (linia ciagla) i po (linia przerywana) zmianie

czasu, w przekroju tygodnia.

Goldman i wspétpracownicy®® przeprowadzili szeroko zakrojone badania, w ktérych
uwzgledniono ok. 23000 dzieci w wieku 5-16 lat z 9 krajow. W badaniach naukowcy
postanowili zweryfikowac tezg, jakoby zmiana czasu przedtuzata aktywno$¢ fizyczng dzieci.
439 dzieci ze znajdujacych si¢ w bazie 23 tysigcy miato histori¢ zapisu ich aktywnos$ci
w godzinach wieczornych. Punktem wyjscia do sformutowania hipotezy badawczej sa wyniki

pokazujace wptyw godziny zachodu stonca na ilos¢ aktywnosci fizyczne;.
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Aktywnos¢ fizyczna dzieci w wieku 5-16 lat w zaleznosci od godziny zachodu stonca. ,,Minimalny adjusted”

uwzglednia ple¢, wiek i populacje ,,Additionally adjusted” uwzglgdnia parametry pogody, wagi i dnia tygodnia.

%2 Goodman et alii. International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity 2014, 11:84.
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Autorzy zauwazyli, ze im pozniejszy zachdd stonca, tym dtuzsza aktywno$¢ fizyczna, gdyz
dzieci nie wykazuja takiej aktywnos$ci o poranku, tylko popotudniu i wezesnym wieczorem, co
w szczegolnosci obrazuje kolejny wykres.

Jak wyniki przektadajg si¢ na rzeczywista zmiang aktywnosci fizycznej dzieci? Autorzy
zauwazyli, ze wyniki zaleza od kraju, z ktérego pochodzi badanie. Aby ujednolici¢ wyniki
statystyczne, przyjeto do analizy jedynie takie dzieci, ktére dzien przed i po zmianie czasu

mialy dzien szkolny (czyli wykluczono dzieci w Polsce). Wyniki zebrano w tabeli.

600

School days Weekend/holidays

400

Adjusted mean daily activity cpm
200

o
o 4
o i : - : - - - - : - i - : - . . -
7 9 11 13 15 17 19 21 23 7 9 11 13 15 17 19 21 23
Hour of the day Hour of the day
= == =Sunset pre 18:00 Sunset 18-18:59 Sunset 19-19:59 Sunset post 20:00
Kraj/region Zmiana dtugosci aktywnosci fizycznej
Europa kontynentalna +1,6 minut
Anglia + 1,7 minut
Australia + 0,4 minuty
Madera - 0,02 minuty
Brazylia + 0,01 minuty

Zgodnie z tymi wynikami, polskie dzieci bawig si¢ $rednio o 96 sekund (!!!) dtuzej, po
zmianie czasu. Autorzy twierdza, ze ich wyniki sg statystyczne, chociaz zwracaja uwage, ze
réznice w powyzszej tabeli sa wyraznie skorelowane z temperaturg. Dzieci bawig si¢ tym
dhuzej, im jest cieplej i zmiana czasu moze nie mie¢ wptywu na czas zabawy.

Dalszych danych odnos$nie zmiany czasu aktywnos$ci fizycznej dostarcza analiza
aktywnos$ci dorostych w wieku 18-64 lat, zamieszkujacych stany Utah, Nowy Meksyk,
Kolorado i Arizone, wykonana przez Cathleen Zick w 2014 roku®®. Autorka wykorzystata fakt,

83 C.D Zick, Journal of Physical Activity and Health, 2014, 11, 1057-1060.
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ze w Arizonie nie ma zmiany czasu, wiec porownanie wszystkich czterech sasiadujacych
standéw moze da¢ odpowiedz na postawione pytanie. Autorka uzyta danych z lat 2003-2009. W
Arizonie ok. 27% ankietowanych przyznato, ze ¢wiczy fizycznie, w pozostatych stanach 26%.
Niezaleznie od stanu, ankietowani spedzali dziennie $rednio 22 minuty na ¢wiczeniach
(,,moderate-to-vigorous physical activity”, MVPA). Autorzy przeprowadzili analize
statystyczng, ktora wykazata, ze zamieszkanie w Arizonie (stanie, w ktérym nie ma zmiany
czasu) nie zmienia aktywnosci fizycznej (OR 1,00 (0,74-1,33). Wywnioskowano z tego, ze
zmiana czasu nie zwigksza czasu aktywnosci fizycznej u dorostych. Zwieksza jg natomiast

dhugosé dnia 0 9% (OR 1,09 (0,99-1,21)).

Odds ratios of MVPA Tobit coefficients for Tobit marginal

Variable participation (95% Cl) MVPA tme (t-ratios) effects®
Intercept .- -318.17 (-5.30)* —
Female 81(.65-1.02) —-33.06 (-3.97)* -7.71
Age 99 (.98-.99)* -1.31 (-3.66)* -33
Education 1.13 (1.07-1.19)* 8.28 (4.19)* 2.13
Employed 62 (47-81)* —42.78 (—4.11)* -11.01
Black non-Hispanic® 56 (.27-1.16) —58.29 (-2.17)* -15.00
Hispanic® 67 (50-91)* -34.52 (-3.16)% -8.89
Asian® 1.52 (.74-2.84) 42.73 (1.72) 11.01
Other race/ethnicity® 54 (.15-1.98) =33.16(-=.74) -8.54
Married 89 (.69-1.15) —-12.34 (-1.31) -3.18
# Minor children 91 (.82-1.01) ~7.93 (-2.19)* -2.04
Weekend/holiday 98 (.77-1.25) 6.78 (.75) 1.75
Diary year (2003=1... L.11 (1.05-1.17)* 7.39 (3.54)* 1.90
Lives in a metro area 1.31 (.99-1.72) 12.44 (1.22) 3.20
Average monthly high temperature 1.01 (1.00-1.02) 34 (1.08) .09
Hours of daylight on diary day 1.09 (.99-1.21)* 11.87 (3.24)* 3.06
Arizona resident (1 = yes) 1.00 (.74-1.33) 1.28 (.12) 33
Pseudo R? .06 .02

Abbreviations: MVPA, moderate-to-vigorous physical activity: ATUS, American Time Use Survey.

* P < .05, Source: American Time Use Survey, 2003-2000.

*The omitted group in this sequence of dummy variables are those respondents who identified their race/ethnicity as White non-Hispanic.
b Calculated at the mean/modal values for all of the independent variables.
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5. Podsumowanie

Zmiana czasu na letni i zimowy ma swoich zwolennikéw i przeciwnikow od ponad 200 lat.
Poczatkowo wprowadzono ja celem zaoszczg¢dzenia energii elektrycznej. Od momentu, w
ktorym oswietlenie zaczgto powszechnie stosowaé rowniez w godzinach wieczornych,
argument ten stracil na znaczeniu. Oszczedno$Sci poranne sg niwelowane przez straty
wieczorne. Niemniej jednak, analiza przytoczonych powyzej badan i analiz pozwala na
wyciggniecie dwoch wnioskow, ktore wspieraja ide¢ zmiany czasu:

e wprowadzenie czasu letniego moze zmniejszy¢ liczbe wypadkow samochodowych
oraz wypadkow z udziatem pieszych w godzinach porannego szczytu;

e ujednolicenie czasu letniego z innymi krajami zmniejsza w malym stopniu
problemy firm mi¢dzynarodowych oraz przewoznikow transgranicznych.

Podstawowy argument, ktory podnoszony byt od lat jako wsparcie zmiany czasu —
oszczedno$¢ pradu — wobec cytowanych badan naukowych okazat si¢ nieprawdziwy. Co
wiecej, istnieje mozliwo$¢, ze jest doktadnie odwrotnie — zmiana czasu w niewielkim stopniu
zwigksza zuzycie energii, gdyz przedtuza okres aktywnosci ludzkiej po zmroku, do ktorej
potrzebne jest sztuczne o§wietlenie.

Wobec upadku podstawowej przyczyny motywujacej do dalszego stosowania zmiany czasu
na letni 1 zimowy, nalezy doktadnie przeanalizowac, czy jest ona tylko ,,generalnie oboje¢tna” —
co oznaczatoby, ze jej cechy pozytywne 1 negatywne nie s3g znaczne 1 W gruncie rzeczy si¢
rownowaza, czy moze jest jednoznacznie szkodliwa 1 nalezy z niej jak najszybciej
zrezygnowac.

W ocenie autorow tego raportu prawdziwe jest zdanie o szkodliwo$ci zmiany czasu.

Dobroczynny wplyw letniej zmiany czasu nie zostat praktycznie nigdy naukowo
potwierdzony. Pierwsze proby obliczenia statystycznego efektu wprowadzenia czasu letniego
datuje si¢ na rok 1976. Juz 6wczesne wyliczenia zwolennikéw zmiany czasu wykazywaty brak
wiekszych efektow pozytywnych. Dalsze badania naukowe pozwolily na opracowanie
nastepujacych argumentow:

e wiosenna zmiana czasu prowadzi do zwigkszonej liczby przypadkéw Smierci na
zawal serca;
e zmiana czasu ma nieistotny statystycznie wplyw na zmiang zuzycia energii;

e systemy informatyczne niwelujg problemy ze zmiang czasu,;
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e poranne oswietlenie w przypadku ciemno$ci jest zapewniane przez sztuczne

o$wietlenie;

e zmiana czasu powoduje straty u graczy gietdowych;

e zmiana czasu powoduje zmniejszenie efektywno$ci pracy oraz pogorszenie
wynikow testow uczniow i studentow.

Podobnie jak w przypadku argumentéw za zmiang czasu, takze i w przypadku argumentoéw
przeciwko niej wyniki badan sa czgsto niejednoznaczne. Biorge jednak pod uwagg to, jak
mocno zmiana czasu ingeruje w samopoczucie czy zdrowie wigkszosci spoteczenstwa, nalezy
wskazac€, ze bezpieczniejszym rozwigzaniem jest jej zaprzestanie niz dalsze ryzykowanie dla
efemerycznych korzys$ci wielkoskalowych.

Warto w tym miejscu wspomnieé¢ raport pod redakcja Jarvisa®, ktory postawil sobie za
zadanie ocen¢ braku zsynchronizowania daty wprowadzenia czasu letniego w roznych krajach
Unii Europejskiej. Zmiany czasu w rdéznych krajach i w réznych momentach roku generuja
nieznaczne problemy, szczego6lnie w przypadku transportu. Przyktadem mogg by¢ chociazby
problemy z zakupieniem biletu lub dotarciem na dworzec lotniczy/kolejowy/autobusowy o
odpowiedniej porze, gdy nast¢puje zmiana czasu, a pasazer nie jest obywatelem danego kraju.
Innym problemem moze by¢ ustalanie spotkan migdzynarodowych rozméw telefonicznych.

Przy okazji wskazanego raportu, autorzy wymieniajg szereg dziedzin, w ktorych zmiana
czasu, zgodnie z zamyslem jej zwolennikow, miala mie¢ istotne znaczenie 1 przynies¢
wymierne korzys$ci. Niestety, rzeczywisto$¢ nie sprostata tym oczekiwaniom:

e Rolnictwo. Zmiana czasu nie przynosi juz dobroczynnych efektow. Zwigkszenie
o$wietlenia w godzinach porannych nie zwigksza efektywnosci pracy, gdyz rolnicy
wykorzystuja §wiatlo elektryczne w godzinach, gdy jest ciemno.

e Transport kolejowy. Zmiana czasu wymaga zmiany rozktadu jazdy i odpowiednie
zakomunikowanie tych zmian, zaré6wno na poziomie krajowym, jak
i migdzynarodowym, do pasazerow, pracownikow 1 partnerow rynkowych.

e Transport a liczba wypadkow. Autorzy zauwazyli, ze wigkszo$¢ prac
poswieconych zmianie czasu zajmuje si¢ wilasnie tematyka liczby wypadkow.

Zaden z przeanalizowanych przez autorow artykuldw nie ukazal sie

84 The application of summertime in Europe. A report to the European Commission Directorate-General
for Mobility and Transport (DG MOVE), Jarvis A. (ed.), ICF International (2014) .
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w renomowanym czasopismie, a wiele z nich podaje sprzeczne wnioski. Autorzy

stwierdzaja, ze teza o zmniejszeniu liczby wypadkow poprzez zmiang czasu jest
nieudowodniona.

e Energetyka. Raport Komisji Europejskiej z 2007 roku moéwi, ze wprowadzenie
czasu letniego skutkuje by¢ moze zmniejszeniem zuzycia energii na o§wietlenie, ale
rowniez skutkuje zwiekszeniem zuzycia energii na ogrzewanie. Dlatego
oszczedno$ci uznaje si¢ za matle, o ile w ogodle istniejg. Raportowane oszczednosci
wynosza 90 milionéw euro rocznie dla Wioch, 16 milionéw Euro dla Norwegii i 30
milionéw Euro dla Szwecji.

e Przedsiebiorstva. Wszystkie przedsigbiorstwa i banki musza co roku
przeprowadza¢ update swoich systemow 1 dostosowywaé je dwa razy w roku do
zmienionego czasu. Brak zmian w systemie moze skutkowaé spo6Znionymi
rozmowami lub spotkaniami.

o Satysfakcja spoleczenstwa. Wiekszo$¢ — az 76 % - obywateli Unii Europejskiej
jest niezadowolona z wprowadzania zmiany czasu.

e Zdrowie. Zmiana czasu zaburza sen i w rezultacie moze prowadzi¢ do atakow serca,
zwiekszonej ilosci wypadkow przy pracy jak 1 gorszymi wynikami testow.

Badania w dziedzinach humanistycznych i ekonomicznych sa utrudnione, gdyz prawie
niemozliwe jest znalezienie odpowiedniej grupy kontrolnej. W przypadku badan nad zmiang
czasu musiatyby istnie¢ regiony o podobnym stopniu rozwoju, infrastrukturze czy kulturze, nie
wspominajgc o tym, ze musiatyby one leze¢ na tym samym stopniu szerokosci geograficznej
(ktora definiuje czas stoneczny). Dlatego niemal wszystkie analizy — potwierdzajace i
podwazajace pozytywne efekty zmiany czasu — nalezy odnosi¢ do Polski tylko poprzez
analogie.

Wyjatkiem od wspomnianej powyzej reguty jest badanie systemu elektroenergetycznego.
Autorom raportu udato si¢ potwierdzi¢, ze w Polsce zmiana czasu ma nieznaczny, statystycznie
nieistotny wptyw na obnizenie zapotrzebowania na energi¢, co podwaza jej fundamentalny
sens. W innych przypadkach, w ocenie sensownosci dalszej zmiany czasu w Polsce, nalezy
probowac odnies¢ wyniki z innych krajow do Polski.

Porownanie argumentow obydwu stron i wynikow badan naukowych pozwala
stwierdzi¢, ze wiosenna zmiana czasu moze mie¢ negatywny wplyw na zdrowie czlowieka

i jego sprawnos¢ w pracy.
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Analiza obydwu grup argumentow pozwala wysnu¢ konkluzje, ze polityk wprowadzajacy

swoja decyzja zmian¢ czasu w Polsce powinien odpowiedzie¢ na pytanie: Czy statystycznie

nieistotne zyski z mniejszego zuzycia energii elektrycznej sankcjonuja zwiekszong
umieralnos¢ oraz problemy spoleczenstwa z efektywnoscia pracy i nauki przez tydzien?

Celowo pomini¢to w tej analizie liczb¢ wypadkow samochodowych. Nieznane sg polskie
badania odnoszace si¢ do zmiany o$wietlenia w czasie porannego i wieczornego szczytu
komunikacyjnego. Obserwacja sytuacji na drogach w Polsce pozwala stwierdzi¢, ze
zwigkszenie widocznosci w porach porannych skutkuje spadkiem widocznosci w trakcie
transportowych szczytéw wieczornych. Mozemy wigc nigdy nie widzie¢ zadnych rdznic.

Oceniajgc sensownos$¢ wprowadzania czasu letniego nalezy mie¢ wiec na uwadze fakt,
Ze 76% obywateli Unii Europejskiej wypowiada si¢ negatywnie o tej zmianie. Konkludujac,
koszty spoteczne dalszego stosowania zmiany czasu nie s3 rekompensowane przez
statystycznie nieistotne zyski w transporcie i energetyce.

Na koniec warto wreszcie wspomnieé, ze wiele z postulowanych, a czasem nawet z
udowodnionych w niektorych badaniach naukowych, korzysci z wprowadzenia czasu letniego,
mozna 0siggnaé poprzez przesuniecie strefy czasowej o jedng godzing, czyli wprowadzenie
calorocznego czasu letniego. Oznacza to lepsze dostosowanie godzin z os$wietleniem
naturalnym do cyklu biologicznego i pozwolenie Polakom na korzystanie z niego nie tylko

przez okno w biurze, ale rowniez w czasie wolnym po pracy.
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