Jak przygotowac sie do badan

Rezonans magnetyczny

Wykonanie badania rezonansu magnetycznego nie wymaga zadnego specjalnego przygotowania.
W celu dobrego nawodnienia organizmu, na wypadek badania z uzyciem srodka kontrastowego,
zalecane jest wypic okoto 1 litra ptyndw (woda, staba herbata). Wazne jest, by do badania przystgpi¢
w luznym ubraniu pozbawionym w szczegdlnosci metalowych elementoéw takich jak: guziki, pasek,
zegarek, klucze, karty ptatnicze i telefon komoérkowy (mogg ulec rozmagnesowaniu). W przypadku
badania gtowy i oczodotdéw nie robimy makijazu i rezygnujemy z lakieru do wioséw. Kosmetyki
zawierajg drobinki metali, ktore fatszujg wyniki.

Zaraz po wykonaniu badania mozna prowadzi¢ samochdd, a przed badaniem wolno zazywacé leki,
poniewaz rezonans nie wptywa na ich dziatanie. Badanie to mozna wykonywac¢ w kazdym momencie
cyklu miesiecznego, takze w trakcie miesigczki.

Przeciwwskazaniem s3a:
Wszczepione urzgdzenia elektryczne, takie jak: defibrylator Ilub rozrusznik serca,
neurostymulator, implant slimakowy
metalowe ciata obce w tkankach miekkich (np. klipsy naczyniowe po operacjach
laparoskopowych lub odtamki w sgsiedztwie naczyn, narzgdéw migzszowych, gatek ocznych,
ptytki ortopedyczne, itp.)
klaustrofobia (patologiczny lek przed przebywaniem w zamknietych, nieduzych
pomieszczeniach)
ponadto nie zaleca sie wykonywania badania u kobiet w | trymestrze cigzy

Co nalezy zgtosi¢ wykonujacemu badanie:

Przed badaniem:

posiadanie rozrusznika serca, metalowych klipséw Ilub innych metalowych czesci
w organizmie

rozpoznanie wczesniej alergii lub wystgpienie w przesziosci jakichkolwiek reakcji
uczuleniowych na leki lub srodki kontrastowe

klaustrofobie

sklonnosci do krwawien (skaza krwotoczna) w przypadku stosowania dozylnych $Srodkow
kontrastowych

W czasie badania:
wszelkie nagte dolegliwosci (np. uczucie klaustrofobii)
jakiekolwiek objawy po podaniu dozylnego Srodka cieniujgcego (dusznos$¢, zawroty gtowy,
nudnosci)

Uwaga! Pacjenci z wstawionymi sztucznymi zastawkami serca, protezami ortopedycznymi czy po

wszczepieniu  klipséw naczyniowych po operacjach neurochirurgicznych lub naczyniowych
zobowigzani sg dostarczy¢ do Pracowni MR kompletng dokumentacje medyczng dotyczacyg




zastosowanego leczenia wraz z opisem typu zastosowanego implantu, a w szczegolnosci materiatu z
jakiego zostat wykonany.

Badanie rezonansem magnetycznym jest bezbolesne, chociaz moze wywotaé uczucie lekkiego
dyskomfortu w zwigzku z koniecznos$cig pozostania przez kilkanascie — kilkadziesigt minut w jednej
pozycji. Podczas badania wymagane jest lezenie w bezruchu, poniewaz ma to wptyw na jego jakosc.
Podczas badania pacjent, pomimo zamkniecia, ma ciggtg mozliwos¢ kontaktu z badajgcymi.

Prosimy o zgtoszenie sie na wizyte 15 min wczesniej w celu wypetnienia "Kwestionariusza przed
badaniem - rezonans magnetyczny"
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