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)) Izolacyjnosc cieplna i oszczednosc
energii

Warunki Techniczne (WT) okreslaja wartos¢ maksymalna wspotczynnika
przenikania ciepta Umax dla przegrod zewnetrznych, czy wspotczynnika
przenikania ciepta przez grunt oraz wartosci graniczne dla wskaznika
nieodnawialnej energii pierwotnej (EP). Spetnienie tych wymogéw to
gwarancja cieptego domu, przy zapewnieniu bardzo niskich kosztéw
ogrzewania. Warto zauwazyé, ze zwiekszenie grubosci izolacji ma
niewielki wptyw na ogdlne koszty inwestycji, ale jest to bardzo efektywne
ekonomicznie z punktu widzenia kosztow eksploatacji.

W przypadku watpliwosci dotyczacych poprawnosci doboru izolacji cieplne;
nalezy poprosi¢ dewelopera lub wykonawce o potwierdzenie parametrow
cieplnych i grubosci zastosowanych materiatow uzytych do izolacji cieplne;j.
W trakcie trwania inwestycji mozna reagowac na niepokojace sygnaty
i jesli nie jestesSmy przekonani o poprawnosci rozwiazan, to warto poprosic¢
o opinie doradce technicznego z zakresu zastosowania wetny mineralnej.
Wtasciwie dobranaizolacjaijejwptyw na skutecznosc przegrody budowalne;
oraz na poziom zuzycia energii, niezbednej do funkcjonowania budynku,
jest traktowana przez prawo budowlane na réwni z bezpieczenstwem
uzytkowania instalacji energetycznej czy zapewnieniem bezpieczenstwa
i stabilnosci konstrukcji budynku.

Od 31 grudnia 2020 roku w Warunkach Technicznych zostana zmienione
parametry energetyczne budynkéw mieszkalnych. Kazdy nowy budynek
mieszkalny bedzie musiat by¢ nie tylko bardzo dobrze ocieplony. Spetnienie
warunkow zawartych w WT bedzie uzaleznione réwniez od zastosowania
urzadzen korzystajacych z energii odnawialnej. Po zakonczeniu budowy
budynek powinien zostac tez poddany probie szczelnosci przeprowadzone;
zgodnie z Polska Norma (PN] dotyczaca okreslenia przepuszczalnosci
powietrzne] budynku.

)) Bezpieczenstwo Pozarowe

Do budowy domu powinnismy wybierac¢ materiaty jak najbardziej bezpieczne,
minimalizujace ryzyko powstania pozaru, a w razie jego wystapienia,
zapewniajace czas do bezpiecznej ewakuacji, zachowujac przy tym nosnosc
konstrukcyjna budynku. Takie wyroby oznakowane sa najwyzszymi klasami
reakcji na ogien (najczesciej A1). Oznacza to, ze takie materiaty sie nie pala,
nie kapia | nie wspomagaja rozwoju pozaru.

Rownie wazna, jak nie priorytetowa cecha bezpiecznego materiatu
podczas trwania pozaru, jest brak emisji trujacego dymu. Odpowiednio
dobrane materiaty to rowniez ograniczenie rozprzestrzeniania sie pozaru
na sasiednie obiekty.

Dlatego dokonujac zakupu materiatu izolacyjnego, szczegdélna uwage
zwracajmy na etykiety wyrobow i deklaracje wtasciwosci uzytkowych, a nie
tylko na reklamy producentéw. Uchroni nas to przed konsekwencjami ztego
wyboru materiatow.

)) Ochrona przed hatasem
i drganiami

Komfort akustyczny w budynku jest objety wymogiem prawnym,
dlatego warto zapoznac sie z wytycznymi dotyczacymi prawidtowego
projektowania i wykonania przegrody akustycznej i doboru odpowiednich
materiatow. W przypadku domow jednorodzinnych, zaréwno na etapie
projektowym, jak i wykonawczym, fachowcy koncentruja sie przede
wszystkim na bezpieczenstwie pozarowym i wtasciwej izolacji cieplnej,
pomijajac komfort akustyczny jako czynnik mniej istotny. Nic bardziej
mylnego - zarowno nasz dom, jak i urzadzenia powinny byc¢ tak
zaprojektowane i wykonane, aby poziom hatasu, na ktdéry sa narazeni jego
uzytkownicy, nie byt zagrozeniem dla zdrowia i umozliwiat odpoczynek
w komfortowych warunkach. Jesli Sciany dziatowe i miedzylokalowe
wykonane sa z silikatow, to w trakcie odbioru budynku inwestor powinien
zleci¢ badania izolacyjnosci akustycznej przegrody budowlanej. Wyniki
nalezy porownac z wytycznymi WT. Aby w budynku osiagnac zaktadana
wartos¢ wspotczynnika izolacyjnosci akustycznej, nalezy przestrzegac
kilku podstawowych zasad. Dotycza one m.in. wyboru materiatow, jak
réwniez sposobu wykonania i wykonczenia mieszkania czy domu. Rdznica
w izolacyjnosci akustycznej Scian wykonanych z réznych materiatow moze
wynosi¢ nawet kilkanascie decybeli, co na pewno bedzie odczuwalne
przez uzytkownikdw. Podobnie ze stropem - wystarczy sprawdzi¢ jaka
jest grubosc przegrody, czy jest to strop monolityczny, czy ma wypetnienie
z pustakow ceramicznych.

)) Izolacje techniczne

Pod pojeciem izolacji technicznych najczesciej rozumiemy izolacje cieplna
przewodow rozdzielczych i komponentow instalacji centralnego ogrzewania,
cieptej wody uzytkowej, instalacji chtodu i ogrzewania powietrznego.
Warunki techniczne definiuja jaka minimalna grubosc¢ izolacji cieplne;
0 wspotczynniku przewodzenia ciepta 0,035 W/[m2K] powinnismy
dobra¢ do konkretnego rodzaju przewodu w zaleznosci od Srednicy
wewnetrznej. Prawidtowy dobor izolacji technicznych ma znaczacy wptyw
na oszczednosc energii, poziom emisji CO, oraz stopien bezpieczenstwa
pozarowego. Dlatego ograniczanie strat ciepta i ochrone przed korozja
oraz wilgocia najtatwiej uzyskac dobierajac odpowiednia grubosc¢ izolacji.
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W Warunkach Technicznych (WT] znajdziemy zapisy wprost okreslajace jak
powinno zosta¢ zaprojektowane ocieplenie budynku, ale réwniez warunki,
gdzie przyjeta jakos¢ ocieplenia jest jednym z elementéow sktadajacych
sie na ich spetnienie. Warto mieé swiadomos¢, ze zapisy WT zwiazane posrednio
z ociepleniem to nie tylko Dziat X - Oszczednosc energii i izolacyjnosc cieplna,
gdzie znajdziemy nastepujace wymagania:

1) Budynek i jego instalacje (ogrzewanie, CWU, wentylacja i klimatyzacja), a dla
budynkdw niemieszkalnych i zamieszkania zbiorowego réwniez oswietlenie
wbudowane, powinny spetnia¢ warunek nie przekraczania rocznego wskaznika
zapotrzebowania na nieodnawialna energie pierwotna EP obliczana zgodnie
z metodologia przygotowania projektowane] charakterystyki energetycznej
budynkow. [§ 328. 1. 1.]

2)Przegrody budynku powinny odpowiada¢ przynajmniej wymaganiom
izolacyjnosci cieplnej z zatacznika 2 do rozporzadzenia. [§ 328. 1. 2.]

3)Budynek powinien by¢ zaprojektowany w taki sposob, aby ograniczyc¢
przegrzewanie w okresie letnim. [§ 328. 2.]

Temat izolacji cieplnej porusza rowniez Dziat VIl - Higiena i zdrowie - Rozdziat

4 - Ochrona przed zawilgoceniem i korozja biologiczna, w ktérym znajdziemy

zapis:

4)Na wewnetrznej powierzchni nieprzezroczystej przegrody zewnetrznej nie
moze wystepowac kondensacja pary wodnej umozliwiajaca rozwoj grzybow
plesniowych. [§ 321. 1.]

Izolacja cieplna petni niezwykle wazna i réznorodna role w budynku. Spetnienie
wymagan zawartych w dwdch rozdziatach WT przektada sie na ograniczenie
strat ciepta, a w rezultacie na:

- komfort termiczny sprawiajacy, ze czujemy sie w domu dobrze - Nie chodzi
tutaj tylko o wtasciwa temperature, ale o jej stabilnos¢ w czasie oraz
wtasciwy rozktad temperatur w budynku, co moze zapewni¢ ocieplenie
oraz odpowiednio zaprojektowana instalacja wentylacyjna,

- komfort zdrowotny, dzieki stabilnosci temperatury w budynku oraz
zabezpieczeniu przed rozwojem grzybow plesniowych,

- oszczednosc pieniedzy zwiazana z matym zapotrzebowaniem na energie
uzytkowa, przeznaczona na ogrzewanie i wentylacje oraz na chtodzenie,
dzieki krotszemu okresowi pracy urzadzen chtodzacych w budynku.

To tylko niektore benefity, ktére zapewni poprawnie zaprojektowania i wykonana
izolacja cieplna.

Spetnienie wymagan WT w zakresie izolacji cieplnej pozwala zaprojektowaé
obiekt optymalny od strony kosztéw ogrzewania.

Zastanawiajac sie nad doborem rozwiazan izolacyjnych w domu zawsze pamietajmy,
ze zapisy w Warunkach Technicznych to nakazane prawem minimum, ktére musimy
spetnié.

Zastanoéwmy sie, co chcemy osiagnac i na jak dtugo. Zaktadajac, ze bedziemy
mieszkali w naszym domu kilkadziesiat lat, ceny paliw raczej nie spadna, a koszt
dodatkowych kilku centymetrow ocieplenia to utamek procenta kosztow inwestycji,
warto rozwazy¢ skuteczniejsze ocieplenie kluczowych elementow domu takich jak:
$ciana zewnetrzna, podtoga na gruncie czy dach poddasza uzytkowego.

By w przysztosci nie trzeba byto nic poprawiac i ulepszaé, od razu zdecydujmy
sie na nadmiarowa, wedtug obecnego prawa, izolacje cieplna. Nie stracimy na tym,
a bedziemy spaé spokojnie przez dtugie lata dzieki bezpiecznej izolacji, najlepiej
z wetny mineralne;.

MIWO pokazuje przyktady rekomendowanych grubosci ocieplenia przegrad,
ktore spetniaja wymagania Warunkow Technicznych, ale tez je przekraczaja
tak, aby uzyskac optymalne ocieplenie dladomow jednorodzinnych, stanowiace
kompromis pomiedzy gruboscia przegrody a skutecznoscia ocieplenia.
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Zapisy wymagan, bezposrednio lub posrednio odnoszacych sie do izolacji
cieplnej budynku znajdziemy w Warunkach Technicznych w dwoch dziatach
oraz w jednym zataczniku:

Dziat VIII - Higiena i zdrowie - Rozdziat 4 - Ochrona przed zawilgoceniem
i korozja biologiczna - § 321. 1,

Dziat X - Oszczednos¢ energii i izolacyjnosc¢ cieplna § 328, 329,

Zatacznik 2 - Wymagania izolacyjnosci cieplnej i inne wymagania zwiazane
z oszczednoscia energii.

Wymagania z Zatacznika 2 odnosnie izolacyjnosci cieplnej przegrdod to
bezposrednie wymagania co do zastosowanego ocieplenia.
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wymagania dotyczace przegrod budynkow mieszkalnych wynikajace z Warunkow Technicznych [Zatacznik 2]

Sciany zewnetrzne przy temperaturze wewnetrznej > 16°C

Sciany wewnetrzne: przy temperaturze wewnetrznej > 8°C
oraz oddzielajace pomieszczenia ogrzewane od klatek schodowych i korytarzy

Sciany przylegte do szczelin dylatacyjnych o szerokosci:
aldo5cm
b) powyzej 5 cm

Sciany wewnetrzne oddzielajace pomieszczenie ogrzewane od nieogrzewanego

Dachy, stropodachy i stropy pod nieogrzewanymi poddaszami lub nad przejazdami
przy temperaturze wewnetrznej > 16°C

Podtogi na gruncie przy temperaturze wewnetrznej > 16°C

Stropy nad pomieszczeniami nieogrzewanymi i zamknietymi przestrzeniami podpodtogowymi
przy temperaturze wewnetrznej > 16°C

Stropy oddzielajace pomieszczenie ogrzewane od nieogrzewanego

0,20

1,00

1,00
0,70

0,30

0,15

0,30

0,25

0,25

D)

dom
WIELORODZINNY

* 0d 1 stycznia 2019 r. - w przypadku budynku zajmowanego przez organ wymiaru sprawiedliwosci, prokurature lub organ administracji publicznej i bedacego jego wtasnoscia.

»

dom
JEDNORODZINNY
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) Przyktadowe rozwiazania izolacji cieplnej

)) $cIANY ZEWNETRZNE @

W przypadku $cian zewnetrznych, bardziej niz w innych przegrodach, rodzaj materiatu konstrukcyjnego ma wptyw na taczna grubos¢ danego rozwiazania.
W zaleznosci od wybranego materiatu konstrukcyjnego mozemy otrzymac rézna grubosé catkowita sciany. Na zielono w nawiasach - rekomendacja MIWO.

4. TROJWARSTOWA z elewacja 49 0,197
klinkierowa <020

- pustak silikatowy 18 cm z tynkiem
gipsowym

- wetna mineralna A = 0,035
o0 grubosci 15 cm

1. DWUWARSTWOWA 49 0,183 - cegta klinkierowa 12 cm < * i l
- ppstak MAX 28,8 cm z tynkiem m\ wetna mineralna : szczelina wentylacyjna
gipsowym < 0,20 15-20 cm ]

[THNLTNLTNT

- wetna fasadowa A = 0,035

o grubosci 18 cm l
na zaprawie klejowej — weine minerElne
- warstwa zbrojona z tynkiem 10-20 cm

cienkowarstwowym beton komérkowy/

pustak silikatowy
18 cm

7

cegta klinkierowa

LT LTI T,
!/,
L/

Iz,
Vil

pustak ¢
2. | DWUWARSTWOWA 43 0,196 24-28,8 cm tynk
- pustak ceramiczny 25 cm :
z tynkiem gipsowym <0.20 5. WENTYLOWANA z oktadzina 40 0,20

elewacyjna na konstrukcji stalowej

- wetna fasadowa A = 0,035 lub drewnianej

o grubosci 16 cm o . <0,20
na zaprawie klejowej - pystak silikatowy 18 cm z tynkiem
- warstwa zbrojona z tynkiem glpsowyrr-1 D
cienkowarstwowym m - wetna rr’nr"neralna A=0,034 D
D o grubosci 18 cm D
\C o
@ - szczelina wentylacyjna 2 cm D
3. DWUWARSTWOWA 36 0,189 D - panel elewacyjny / kamien D < wetna mineralna panel elewacyjny
- beton komorkowy lekki 24 cm m elewacyjny D 18-20 cm L
- wetna fasadowa A = 0,035 <0,20 q D D u )
o grubosci 10 cm
na zaprawie klejowej D D u < pustak silikatowy ¢ .
- warstwa zbrojona z tynkiem @ D \ 18 cm szczelina wentylacyjna
cienkowarstwowym \ \ -
Prezentowane rozwiazania konstrukcyjne spetniaja w stopniu minimalnym wymagania Warunkoéw Technicznych. Prezentowane rozwiazania konstrukcyjne spetniaja w stopniu minimalnym wymagania Warunkdw Technicznych.
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)) DACH SKOSNY / PODDASZE UZYTKOWE e )) STROP NAD GARAZEM NIEOGRZEWANYM 0

Przez dach sko$ny wdomuwolnostojacym tracimy zazwyczaj najwiecej ciepta. Warto zainwestowac w poprawne ocieplenie, jednak przekraczajace minimum
opisane w Warunkach Technicznych. Oprdcz nizszych kosztdw ogrzewania zyskamy komfort cieplny w pomieszczeniach, rowniez tych na poddaszu.

W tej przegrodzie praktycznie catos¢ izolacji zalezy od materiatu ociepleniowego. Blacha, dachéwka czy papa to ochrona przed opadami, a wiezba drewniana
to element konstrukcyjny. Na zielono w nawiasach - rekomendacja MIWO.

To .niewidoczna” przegroda, ktdra rowniez nalezy starannie ociepli¢, zwtaszcza ze czesto nad nia znajduje sie sypialnia, gdzie podtoga nie powinna by¢
zimna. Ocieplenie najlepiej wykona¢ od dotu przegrody wykorzystujac wetne mineralna. Jako izolacja niepalna, zwiekszy ona bezpieczenstwo pozarowe.
Na zielono w nawiasach - rekomendacja MIWO.

1. - ptyty g-k na stelazu 0,143
- folia paroizolacyjna

- wetna mineralna A = 0,035 _ - posadzka [parkiet, panele, ptytki)
grubosci 1.0 cm . <015 dachowka <_W deskowanie - wylewka maszynowa na folii <0,25 posadzka<_'_. wetna mineralna
poprzecznie do krokwi . — 4 - wetna mineralna akustyczna folia 3cm
- wetna mineralna A = 0,035 szczelina . AN Nl A wetna 3cm
grubosci 15 cm pomiedzy wentylacf)glri\a UUUUU T%lr;?nralna - strop gestozebrowy (typu Teriva, wylewka g \{Vgt?s mineralna
krokwiami v Fert) -locm T
- szczelina wentylacyjna 2-3 cm ptyta g-k wetna - wetna mineralna A = 0,035, _ folia
- deskowanie petne z papa mineralna 10 cm strop zelbet ptyta g-k
- dachéwka / blachodachéwka 10-15cm - folia paroizolacyjna
/ blacha plaska na tatach / - ptyty g-k na ruszcie stalowym
kontrtatach
2. - ptyty g-k na stelazu 0,142
- folia paroizolacyjna 2. af:ti;IfLNrji V\giLRNAA,z oW 0,244
- wetna mineralna A = 0,037 dachéwk KLEJONA " ’
‘o achdéwka \
gg;issglzrlicdr: krokwi o SesSSSSee S - posadzka [parkiet, panele, ptytki) <025 N 0sadzka <=
- wetna mineralna A = 0,037 membrana <«—— wetna - wylewka maszynowa na folii ' D P | \évetna mineralna
grubosci 15 cm pomiedzy _ mineralna - wetna mineralna akustyczna Q N l folia cm
krokwiami folia 15cm 3cm Q wylewka wetna mineralna
- membrana wiatroszczelna plyta g-k ;_. - strop gestozebrowy (typu Teriva, D 10-15cm
. . B tna Fert)
- dachéwka / blachodachdéwka we er Q
/ blacha plaska na tatach / ;nz'zegilr:a - wetna mineralna ,,garazowa” A D strop zelbet tynk lub farba
kontrtatach = 0,037 klejona do stropu, 10 cm % kwarcowa

Prezentowane rozwiazania konstrukcyjne spetniaja w stopniu minimalnym wymagania Warunkéw Technicznych.
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1. OCIEPLENIE WELNA 0,249
MINERALNA Z PLYTAMI G-K

- natrysk tynkiem
cienkowarstwowym lub farba
kwarcowa

Prezentowane rozwiazania konstrukcyjne spetniaja w stopniu minimalnym wymagania Warunkdw Technicznych.
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)) SCIANA WEWNETRZNA ODDZIELAJACA POMIESZCZENIE OGRZEWANE OD NIEOGRZEWANEGO G

Jest to typowa $ciana ,.od garazu”. Zdarza sie, ze jej nie ocieplamy, bo szkoda nam kilku centymetrow szerokosci garazu. Niestety nie oszukamy fizyki

i przez taka $ciane bez izolacji bedziemy tracili ciepto z budynku. Dlatego warto zadbac o izolacje réwniez tej przegrody.

1. OCIEPLENIE WELNA
MINERALNA FASADOWA

- tynk gipsowy
- pustak ceramiczny, 25 cm

- wetna fasadowa A = 0,035
0 grubosci 6 cm
na zaprawie klejowej

- warstwa zbrojona wzmocniona
z tynkiem gtadkim

2. OCIEPLENIE WELNA
MINERALNA Z PLYTAMI G-K

- tynk gipsowy
- bloczek z betonu komérkowego
600, 24 cm

- wetna mineralna A = 0,035
o grubosci 5 cm

- ptyty g-k na ruszcie

Prezentowane rozwiazania konstrukcyjne spetniaja w stopniu minimalnym wymagania Warunkdéw Technicznych.

0,281

<0,30

0,288

<0,30

L[THLT)TT )T
L7777,

/e
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/e
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_

tynk gipsowy

l

pustak
ceramiczny

l

wetna mineralna
6-10cm

25cm

'

tynk

—

tynk gipsowy

l

beton

komérkowy

'

wetna mineralna
5-10cm

B

24 cm

ptyta g-k

) DACH PtAsKI ©
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Wetna mineralna jest tutaj doskonatym rozwiazaniem zapewniajacym w budynku ciepto, cisze oraz bezpieczenstwo pozarowe. Na konstrukcje betonowa
zazwyczaj przyklejamy ptyty izolacyjne z wetny mineralnej, nastepnie warstwy papy (podktadowa, wierzchnia) lub membrany wodoszczelne, zgodnie

z zaleceniami producenta.

1. OCIEPLENIE WELNA
MINERALNA DACHOWA

- tynk wewnetrzny
- stropodach zelbetowy 20 cm

- wetna mineralna dachowa
twarda 25 cm A = 0,038, klejona
powierzchniowo

- papa podktadowa / papa
wierzchnia

0,146 < 0,15

strop
zelbet
20 cm

T folia

— * papa

v

wetna mineralna

tynk +——F—

“— 25cm

Prezentowane rozwiazania konstrukcyjne spetniaja w stopniu minimalnym wymagania Warunkdw Technicznych.
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)) STROP NAD NIEOGRZEWANA PIWNICA e

To przegroda jest czesto pomijana w planach ociepleniowych. To niestuszne podejscie, gdyz jej dobra izolacyjno$é cieplna moze znaczaco wptynaé
na obnizenie kosztéw ogrzewania domu oraz odpowiedni komfort termiczny. W przypadku stropu czesto jesteSmy ograniczeni wysokoscia pomieszczenia
nieogrzewanego znajdujacego sie pod nim, co moze warunkowaé¢ maksymalna grubosc izolacji. Z drugiej strony, dobre ocieplenie zasadniczo podniesie
komfort i bedziemy miec ciepta podtoge na parterze.

1. OCIEPLENIE WELNA MINERALNA 0,19
Z PLYTAMI G-K

- posadzka [parkiet, panele, ptytki) <0.25

dzk i
posadzka ‘—| wetna mineralna

- wylewka maszynowa na folii

- wetna mineralna akustyczna D ‘h\q\ wylewka ' 3cm T
3cm D D \
. . D D folia wetna mineralna
- strop gestozebrowy (typu Teriva, D '\Q . 15 cm
Fert) D
- wetna mineralna A = 0,035, D D \q strop folia
15 cm D D J D q gestozebrowy ptyta g-k
- folia paroizolacyjna D\
- ptyty g-k na ruszcie stalowym Cﬂ\“f‘:zt:\ q
2. OCIEPLENIE WELNA MINERALNA 0,21 <0,25

.GARAZOWA” KLEJONA
- posadzka (parkiet, panele, ptytki)
- wylewka maszynowa na folii

dzk
posadzka ‘—| wetna mineralna

- natrysk tynkiem
cienkowarstwowym lub farba
kwarcowa

- wetna mineralna akustyczna D E J wylewka < I 3 em
3cm g
- strop gestozebrowy (typu Teriva, D < folia wetna mineralna
Fert) D — 15cm T
- wetna mineralna ,,garazowa” A D D N
= 0,037 klejona do stropu, 15 cm D D J strop tynk
N gestozebrowy

Jak dobrze zaizolowaé dom zgodnie z wymogami prawnymi
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Dobre ocieplenie podtogi na gruncie to nie tylko spetnienie wymagan prawnych w tym zakresie. W domach jednorodzinnych niepodpiwniczonych wtasnie
na najnizszej kondygnacji najczesciej znajduje sie salon, gdzie spedzamy duzo czasu siedzac za stotem, przed telewizorem czy komputerem. Warto zadbac
o to, by podtoga byta ciepta oraz by to ciepto nie uciekato niepotrzebnie do gruntu.

1. OCIEPLENIE WELNA 0,17

MINERALNA
- posadzka [parkiet, panele, ptytki) <0,30
- wylewka maszynowa na folii

- wetna mineralna A = 0,040
16 cm

- izolacja przeciwwodna
- ptyta betonowa
- podsypka piaskowa

posadzka<—|

wetna mineralna

folia
wylewka

16 cm T

folia

izolacja
przeciwwodna

IZOLACJA

ptyta
betonowa

podsypka
piaskowa
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Warunki Techniczne (WT] w rozdziale o akustyce okreslaja, ze budynek
i urzadzenia z nim zwigzane powinny by¢ zaprojektowane i wykonane w taki
sposob, aby poziom hatasu, na ktéry beda narazeni uzytkownicy lub ludzie
znajdujacy sie w sasiedztwie, nie stanowit zagrozenia dla ich zdrowia, a takze
umozliwiat im prace, odpoczynek i sen w zadowalajacych warunkach.

Natomiast pomieszczenia w budynkach mieszkalnych, zamieszkania zbiorowego
i uzytecznosci publicznej nalezy chroni¢ przed hatasem:

zewnetrznym (np. przejezdzajacy samochdd, hatas dochodzacy z placu zabaw
dla dzieci),

pochodzacym z instalacji i urzadzen stanowiacych techniczne wyposazenie
budynku (np. windy, klimatyzatory, drzwi do garazu podziemnego),

powietrznym i uderzeniowym, wytwarzanym przez uzytkownikéw innych
mieszkan i lokali uzytkowych (np. klub fitness, gtosny sasiad),

pogtosowym, powstajacym w wyniku odbi¢ fal dzwiekowych od przegréd
ograniczajacych dane pomieszczenie (np. hatas z klatki schodowej, gdzie dzwiek
sie wzmacnia, odbijajac sie od twardych powierzchni schodéw czy $cian).

Hatas jest szkodliwy dla cztowieka. To kazdy dzwiek, ktory jest dla danego
stuchacza, wdanej sytuacjiniepozadany. Hatas jest wiec pojeciem subiektywnym,
a kwalifikacja dzwieku jako hatasu zalezy m.in. od nastawienia psychicznego
w stosunku do zrdédta tego dzwieku, od rodzaju wykonywanej wtasnie pracy
czy sposobu wypoczywania, pory dnia, dtugotrwatosci czy regularnosci

wystepowania dzwieku i jego przyczyn.

0d akustyki architektonicznej zalezy czy we wnetrzach, w ktérych mieszkamy,
pracujemy lub wypoczywamy mamy komfort akustyczny. Jego brak moze
mie¢ negatywny wptyw na nasze samopoczucie, efektywnos¢, a nawet zdrowie.

Dlatego okreslenie wymagan w Warunkach Technicznych pozwala zaprojektowacd
i wybudowac obiekt tak, aby byt w nim zapewniony podstawowy komfort
akustyczny. Niespetnienie wymagan zapisanych w Warunkach Technicznych
pozwala inwestorowi domagacd sie rekompensaty w sadzie.

nie ma podanych
konkretnych parametrow dla przegrod w budynkach. Natomiast w zataczniku
nr 1 do Warunkéw Technicznych (WT) sa wymienione wszystkie Polskie Normy,
ktdre sa w WT przywotane, a zatem ich tres¢ jest obowiazkowa w stosowaniu.
| wtasnie w tych normach znalez¢ mozna konkretne wymagania. Na przyktad,
w par. 326 WT jest napisane: W budynkach, przegrody zewnetrzne i wewnetrzne
oraz ich elementy powinny mie¢ izolacyjnos¢ akustyczna nie mniejsza od
podanej w Polskiej Normie dotyczacej wymaganej izolacyjnosci akustycznej
przegrod”. | ta norma w tym wypadku jest PN-B-02151-3:2015-10. Jest ona
wymieniona w zataczniku nr 1 do WT.

W zataczniku nr 1 do WT znajduja sie normy:

pomiarowe (np. PN-EN IS0 140-4:2000), opisujace jak nalezy mierzy¢ dany
parametr, np. izolacyjnos¢ akustyczna Sciany,

przedstawiajace wymagania:

dla przegrod wewnetrznych i zewnetrznych (np. PN-B-02151-3:2015-10),
pokazujace wartosci wymagan w decybelach, np. dla stropu pomiedzy
lokalami mieszkaniowymi lub to jak nalezy obliczy¢izolacyjnos¢ akustyczna
przegrody,

dla dopuszczalnych pozioméw dzwieku w pomieszczeniach (np. PN-B-
02151-02:1987), pokazujace maksymalne wartosci poziomu dzwieku jaki
moze by¢ np. w pokoju w domu mieszkalnym w nocy.

Deweloper przedstawia nam dokumenty standardu wykonania izolacji
akustycznej, gdzie ,$ciana miedzylokalowa jest zbudowana z bloczkéw
silikatowych o grubosci 24 cm”.

Sciana ta musi w rzeczywistoéci spetnia¢ wymaganie Warunkéw Technicznych,
mowiace, ze izolacyjnos$é akustyczna $Sciany miedzy mieszkaniami ma
wynosi¢ co najmniej 50 dB. Zatem, aby przepisy zostaty spetnione, a $ciana
miedzymieszkaniowa wzniesiona przez dewelopera byta zgodna z przepisami,
musi mie¢ izolacyjnos¢ akustyczna minimum 50 dB.

Samo zadeklarowanie, ze $ciana jest wykonana z jakiego$ materiatu nie
gwarantuje, ze wymog WT jest spetniony.

Spyta¢ dewelopera o marke i rodzaj bloczkéw silikatowych uzytych
na budowie.

Sprawdzic czy ich grubos¢ jest zgodna ze ,.standardem wykonania
budynku”.

Wejs¢ na strone producenta danych bloczkéw i sprawdzic czy deklaruje
on izolacyjnosc¢ akustyczna co najmniej 50 dB dla $ciany wykonane;j

z tych bloczkow.

Mozna tez, co jest najprostsze, poprosi¢ dewelopera o wyniki badan
akustycznych proponowanej sciany. Wynik, co oczywiste, musi
pochodzi¢ z certyfikowanego laboratorium.
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AKUSTYKA - przyktadowe wskazniki dla typowych przegrod budynkow mieszkalnych wynikajace

z Warunkow Technicznych

° Sciana zewnetrzna

Dach/stropodach

Sciana dziatowa miedzymieszkaniowa
Sciana dziatowa miedzy klatka schodowa a mieszkaniem

Sciana dziatowa miedzy garazem a mieszkaniem

Sciana dziatowa w mieszkaniu miedzy pokojem a pomieszczeniem
sanitarnym
Strop miedzy mieszkaniami

Strop miedzy mieszkaniem a garazem

Strop w mieszkaniu wielopoziomowym

© 00 00000

Sciana w zabudowie blizniaczej lub szeregowej

Wielko$¢ wymaganej izolacyjnosci akustycznej $ciany zewnetrznej jest wynikiem obliczen, bioracych pod uwage poziom hatasu na zewnatrz,
kubature i powierzchnie pokoju, ktdry Sciana chroni przed hatasem i normowej maksymalnej wartosci poziomu dzwieku w pomieszczeniu.
Przyktadowo, w pokoju w budynku mieszkalnym w ciagu dnia ten poziom to 35 dB, a w nocy 25 dB. Minimalne wymaganie dla $ciany
zewnetrznej to R’ , = 30 dB. Izolacyjnos¢ akustyczna sciany zewnetrznej zalezy od jej konstrukcji, czyli np. ile i jakich jest w niej okien.

W przypadku stabych akustycznie okien ciezko bedzie uzyskaé odpowiednia izolacyjno$¢ akustyczna $ciany zewnetrznej. Aby mie¢ pewnos¢,
Ze Sciana zewnetrzna dobrze bedzie nas chronic przed hatasem nalezy poprosic o potwierdzenie, Ze takie obliczenia zostaty dokonane

i 0 ich udostepnienie, po to, by méc je skonsultowac z ekspertem akustycznym.

Wielko$¢ wymaganej izolacyjnosci akustycznej dachu jest wynikiem obliczen, bioracych pod uwage poziom hatasu na zewnatrz,
kubature i powierzchnie pokoju, ktéry chroni dach przed hatasem i normowej maksymalnej wartosci poziomu dzwieku w pomieszczeniu.
Przyktadowo, w pokoju w budynku mieszkalnym w ciagu dnia ten poziom to 35 dB, a w nocy 25 dB. Minimalne wymaganie dla dachu to
R’,, =30 dB. Izolacyjnos¢ akustyczna dachu zalezy od jego konstrukcji, czyli np. ile i jakich jest w nim okien potaciowych. W przypadku
stabych akustycznie okien ciezko bedzie uzyska¢ odpowiednia izolacyjnos¢ akustyczna dachu. Aby mie¢ pewnosé¢, ze dach dobrze nas
bedzie chroni¢ przed hatasem nalezy poprosic o potwierdzenie, Ze takie obliczenia zostaty dokonane i o ich udostepnienie,

po to by moc je skonsultowac z ekspertem akustycznym.

R’,,250dB wymaganie dotyczy izolacyjnosci akustycznej nie dotycz
od dzwiekow powietrznych (np. gtosna muzyka) yezy
R’, ;250dB wymaganie dotyczy izolacyjnosci akustycznej

L, ,$55dB wymaganie dotyczy poziomu dzwiekéw uderzeniowych
od dzwiekéw powietrznych (np. gtosna muzyka)

przenikajacych do mieszkania z klatki schodowej (np. stukanie obcaséw)

R’, ;258dB wymaganie dotyczy izolacyjnosci akustycznej

od dzwiekdw powietrznych (np. hatas silnika) nie dotyczy

R, ,:238dB wymaganie dotyczy izolacyjnosci akustycznej

od dzwiekéw powietrznych (np. dzwiek prysznical nie dotyczy

R, ,251dB wymaganie dotyczy izolacyjnosci akustycznej

od dzwiekéw powietrznych (np. gtoéna muzyka)

L', ..$55dB wymaganie dotyczy izolacyjnosci akustycznej
od dzwiekéw uderzeniowych (np. stukanie obcaséw)

L’ s48dB wymaganie dotyczy izolacyjnosci akustycznej
od dzwiekéw uderzeniowych
(np. dzwiek przesuwanych skrzynek na podtodze)

R, ;258dB wymaganie dotyczy izolacyjnosci akustycznej
od dzwiekdw powietrznych (np. alarm samochodowy)

-

R, ,:245dB wymaganie dotyczy izolacyjnosci akustycznej

wr$98dB wymaganie dotyczy izolacyjnosci akustycznej od dzwiekéw
od dzwiekéw powietrznych (np. dzwiek telewizora)

uderzeniowych (np. dzwiek rozsypywanych klockéw)

L’ ,$53dB wymaganie dotyczy poziomu dzwiekdéw uderzeniowych
przenikajacych do mieszkania z przylegajacej klatki schodowe;j
(np. stukanie obcaséw)

R, ,:252dB wymaganie dotyczy izolacyjnosci akustycznej

od dzwiekéw powietrznych (np. dzwiek telewizora)

Wskazniki izolacyjnosci akustycznej od dzwiekéw powietrznych (R, *R’,, ¢ R
powinny by¢ deklarowane przez producenta na podstawie wynikéw badan w laboratorium.

J

R’,,) oraz od dzwiekéw uderzeniowych (L L

.
A1,R 'n,w,R
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Numery przegréd budynkdéw sa zgodne z tabela na poprzedniej stronie.
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) Przyktadowe rozwiazania izolacji akustycznej

R’,, min. 30 dB.

. ] W obliczeniach bierze sie pod uwage poziom hatasu na zewnatrz, kubature i powierzchnie

Sciana Sciana dwuwarstwowa lub tréjwarstwowa z cegty PN-B-02151- | pokoju, ktory $ciana chroni przed hatasem i normowa maksymalna wartos¢ poziomu

zewnetrzna poryzowanej ocieplona wetna mineralna. 3:2015-10 dzwieku w pomieszczeniu. Dach/stropodach Dach kryty dachéwka z 30 cm izolacja z wetny mineralnej. 526?;’012351 -

Izolacyjnos¢ akustyczna Sciany zewnetrznej zalezy od jej konstrukgji
(np. ile i jakich jest w niej okien).

Sciana dwuwarstwowa

izolacyjnos¢ akustyczna
/ Rw=44dB
cegta wetna
% poryzowana mineralna
19 cm 15 cm

Ll LI

S

Sciana trojwarstwowa

izolacyjnos¢ akustyczna
Rw=63dB

v

wetna mineralna
15 cm

cegta *
gzrg/riowana oktadzina elewacyjna

0,8cm

/

) /o /i
- ) ey
\

A\

Izolacyjnos$¢ akustyczna Sciany zewnetrznej dotyczy Sciany petnej bez okien.
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D

R’, , min 30 dB.

Izolacyjnos$¢ akustyczna dachu zalezy od konstrukcji, czyli np. ile i jakich jest w niej okien
potaciowych.

Izolacyjnos$¢ akustyczna dachu jest wynikiem obliczen, bioracych pod uwage poziom hatasu
na zewnatrz, kubature i powierzchnie pokoju, ktéry dach chroni przed hatasem i normowej
maksymalnej wartosci poziomu dZzwieku w pomieszczeniu.

Przyktadowo, w pokoju w budynku mieszkalnym w ciagu dnia ten poziom to 35 dB,
aw nocy 25 dB.

Dach kryty dachowka

izolacyjnosc¢ akustyczna
Rw=57dB .
wetna mineralna

30 cm

|

dachowka

ptyta g-k <-——

Izolacyjnos$¢ akustyczna dachu dotyczy dachu bez okien.
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Sc_lana dz_latowa ) Sciana g|p§owo—kartonowa grubosm 15¢cm, PN-B-02151- | R',, 250 dB
miedzymieszkaniowa wypetnienie 10 cm wetna mineralna.
>50 dB 3:2015-10

S$ciana dziatowa miedzymieszkaniowa

ptyta g-k

Sciana dziatowa miedzy | &ciana gipsowo-kartonowa grubosci 15 cm PN-B-02151- R’,,250dB
klat_ka scho_dowz-; z wypetnieniem 10 cm warstwa wetny mineralne;j.
a mieszkaniem 50 dB 3:2015-10

v

wetna mineralna
10 cm

v

ptyta g-k

Sciana dziatowa miedzy klatka schodowa a mieszkaniem

ptyta g-k

v

wetna mineralna
10 cm

ptyta g-k

Sciana dziatowa miedzy
garazem a mieszkaniem

Sciana dziatowa

W mieszkaniu
miedzy pokojem

a pomieszczeniem
sanitarnym

Sciana gipsowo-kartonowa gruboéci 25,5 cm
z wypetnieniem z wetny mineralnej o grubosci 20 cm.

258 dB

/7

gy Javs
Ay Jav)
a

e
7 VAVATAV

Z
\/
\/

S\

o7

\VAN

Sciana gipsowo-kartonowa gruboéci 10 cm
z 7,5 cm warstwa wetny mineralnej.

238dB

PN-B-02151-
3:2015-10

PN-B-02151-
3:2015-10

—

ptyta g-k

Sciana dziatowa miedzy garazem a mieszkaniem

ptyta g-k

R

wetna mineralna
20 cm

Sciana dziatowa w mieszkaniu miedzy pokojem a pomieszczeniem

—

ptyta g-k

R

wetna mineralna
7,5 cm

v

ptyta g-k

&) Jak dobrze zaizolowa¢ dom zgodnie z wymogami prawnymi IZOLACJA
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Strop miedzy Strop zelbetowy z 2,5 cm warstwa wetny mineralnej R’,,251dB Sciana w zabudowie Sciana gipsowo-kartonowa grubosci 25,5 cm, PN-B-02151- | R’, 252dB

mieszkaniami i 2,5 cm wylewka. PN-B-02151- L <55dB blizniaczej i szeregowej wypetnienie 20 cm wetna mineralna. 3:2015-10
3:2015-10 nw 252 dB

Strop miedzy mieszkaniami Sciana w zabudowie blizniaczej i szeregowej

ptyta g-k
ptyta g-k

l ‘mmmmnmnmmnnmmm;!;!-
wylewka e l
2,5cm L wetna mineralna

strop zelbet 2,5cm wetna mineralna
20 cm
i Z i i R’,,258dB . < . ..
;t;:spzlr(nalre;s:; agarazem iszr‘cjgzv?/;tl)eexlgy 79 em warstwa wetny mineraine) PN-B-02151- | " Sciana dziatowa Sciana gipsowo-kartonowa grubosci 10 cm R’,,238dB
" 3:2015-10 L, $48dB w mieszkaniu z 7,5 cm wypetnieniem z wetny mineralne;. PN-B-02151-
miedzy pokojem 238 dB 3.2015-10
a pomieszczeniem ’
sanitarnym
Strop miedzy mieszkaniem a garazem
Sciana dziatowa w mieszkaniu miedzy pokojem a pomieszczeniem
¢ sanitarnym
wylewka }
éicm o wetna mineralna
7,5 cm
strop zelbet wetna mineralna ptyta g-k
5cm +

= ptyta g-k
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Przegroda Najwazniejsze parametry
Strop w mieszkaniu Strop zelbetowy z 2 cm warstwa wetny mineralnej R,,r 245dB
wielopoziomowym i 2,5 cm wylewka. 5’36?5')012351 L <48dB
. - n,w,R

Strop w mieszkaniu wielopoziomowym

!

... R BEZPIECZENSTWO POZAROWE

2cm

strop zelbet

N _ _
udymidw wielorodizinnych Warunki Techniczne (WT)
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Wedtug Warunkéw Technicznych (WT) budynek powinien by¢ zaprojektowany
i wykonany w sposdb ograniczajacy mozliwos¢ powstania pozaru, a w razie jego
wystapienia zapewniajacy:

1) zachowanie nosnosci konstrukcji przez okreslony czas,
2) ograniczenie rozprzestrzeniania sie ognia i dymu wewnatrz budynku,

3) ograniczenie rozprzestrzeniania sie pozaru na sasiednie obiekty budowlane
lub tereny przylegte,

4) mozliwosc ewakuacji ludzi lub ich uratowania w inny sposéb,

5) uwzglednienie bezpieczenstwa ekip ratowniczych.

34

Pozar, cho¢ wystepuje stosunkowo rzadko, jest traktowany jako sytuacja
wyjatkowa, na ktora trzeba przygotowa¢ budynek - odpowiednio go
zaprojektowac i wykonac. Ciepto i dym emitowane w trakcie pozaru powoduja
szkody materialne w budynku, zagrozenie zdrowia i zycia ludzi, ale takze
czasem nieodwracalne szkody w $rodowisku.

Zapewnienie odpowiedniego poziomu bezpieczenstwa pozarowego, poprzez
dobor odpowiednich materiatow i rozwiazan, jest jednym z warunkow
poczucia komfortu uzytkownikéw budynku.

Spetnienie wymagan w Warunkach Technicznych pozwala zaprojektowad
i wybudowad obiekt, tak, aby oddac¢ go do uzytku. W przypadku tak waznego
czynnika jakim jest zdrowie i zycie ludzi, nalezy dodatkowo przeprowadzic¢
analize ryzyka i zdecydowac czy, oprocz szczegotowych wymagan WT, nalezy
zapewnic¢ dodatkowe zabezpieczenia, ktdre pozwola spetnié¢ wymagania ogodlne.

Niespetnienie wymagan zapisanych w Warunkach Technicznych pozwala, aby
inwestor moégt domagac sie rekompensaty w sadzie.

Jak dobrze zaizolowaé dom zgodnie z wymogami prawnymi

Warunki Techniczne (WT) sa zbiorem wymagan, jakie musza spetniac budynki i ich
usytuowanie. Wymogi w zakresie bezpieczenstwa pozarowego znajduja sie w dziale
VI ,Bezpieczenstwo pozarowe”. Ich uzupetnieniem jest zatacznik 3, w ktorym
znajduja sie objasnienia dotyczace stosowanych w rozporzadzeniu okreslen
odnoszacych sie do palnosci i rozprzestrzeniania ognia oraz odpowiadajacym im
klasom reakcji na ogien oraz klasy odpornosci dachéw na ogien zewnetrzny.

BEZPIECZENSTWO
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Dwa budynki mieszkalne sa zlokalizowane w odlegtosci mniejszej niz 8 m,
dlatego sciana zewnetrzna pierwszego budynku jest sciana oddzielenia
przeciwpozarowego. Powinna by¢ ona w catosci wykonana z materiatow
niepalnych oraz miec¢ odpowiednia klase odpornosci ogniowej.

Jak to sprawdzic?

Poprosi¢ dewelopera o przestawienie odpowiednich klasyfikacji ogniowych:
w zakresie odpornosci ogniowej oraz reakcji na ogien. Klasyfikacje dla
zestawdw wyrobdw wydawane sa dla Scisle sprecyzowanych uktaddéw i zakresow
zastosowan.
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BEZPIECZENSTWO POZAROWE - przyktadowe wymagania dotyczace przegrod budynkow mieszkalnych

wynikajace z Warunkow Technicznych

Sciana zewnetrzna

Zewnetrzna Sciana oddzielenia przeciwpozarowego
Sciana w zabudowie blizniaczej i szeregowe;
Sciana dziatowa - miedzy mieszkaniami

Sciana dziatowa - wewnetrzna w mieszkaniu
Sciana klatki schodowej

Strop nad garazem podziemnym

Strop miedzykondygnacyjny

Dach

Obudowa palnej konstrukcji dachu (np. drewnianej)

[-]

REI 60, mat. niepalne

REI 60

[-]

El 30

El 30 (w pasie miedzykondygnacyjnym)

REI 120, mat. niepalne

ND

El 30

El 15 lub [-] dla écian wew. w mieszkaniach

El 15 (jak dla écian wew.) / REI 60 (jezeli klatka jest obudowana
z uwagi na przekroczenie dt. doj$¢ ewakuacyjnych)

REI 120

REI 60

R 15 (konstrukcja) i RE 15 (przekrycie)

El 60 lub [-] jesli konstrukcja jest niepalna

brak wymagan
nie dotyczy

no$nos¢ ogniowa (w minutach), okreslona zgodnie z Polska Norma dotyczaca zasad ustalania klas odpornosci ogniowej elementéw budynku

szczelnosé ogniowa (w minutach), okreslona jw
izolacyjnos¢ ogniowa (w minutach), okreslona jw

El / REI klasy odpornoéci ogniowe;
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Wymagania w zakresie bezpieczenstwa pozarowego dla budynku mieszkalnego uzaleznione sa od: jego wysokosci, liczby kondygnacji, dtugosci drog ewakuacyjnych, ale takze

od usytuowania - odlegtosci od innych budynkéw i obiektdw - oraz od zastosowanych materiatow.

Palne elementy konstrukcji (np. drewniane) zabezpiecza sie stosujac niepalne izolacje. Im mniej materiatéw palnych i im wyzsze klasy odpornosci ogniowej elementéw budynku

zastosowano, tym w warunkach pozaru budynek i jego uzytkownicy sa bezpieczniejsi.

Numery przegrod budynkdw sa zgodne z tabela na poprzedniej stronie.

BEZPIECZENSTWO
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Dach skosny na konstrukcji drewniane;j

Z pokryciem dac_howek, ¢ ouepleme_m Ochrona drewnianej (palnej) konstrukcji dachu - wetna mineralna i ptyty gipsowo-kartonowe: EI 30
warstwa wetny mineralnej o grubosci

30 cm.

) Przyktadowe rozwiazania przegrod budowlanych zwiekszajace bezpieczenstwo pozarowe

Dach skosny

. Sciana z bloczkéw z betonu komérkowego Klasa odpornosci ogniowej: do REI 240

Sciana zewnstrzna _— oueplon’a .Warstwa, wetny mlngralnej Klasa reakcji na ogien: AT = niepalny, nierozprzestrzeniajacy ognia

w technologii tradycyjnej o grubosci 20 cm z warstwami ’

z ociepleniem ETICS wykonczeniowymi o grubosci 0,8 cm
z uwzglednieniem zbrojenia z siatki.

Wtasciwosci pozarowe przyjetego rozwigzania zaleza od wtasciwosci poszczegélnych warstw (materiatéw) oraz
catego uktadu.

Dach skosny na konstrukcji drewnianej

dachowki

t =

]
membrana L i
paroprzepuszczalna « Ié—»kontr’cata 2,5%5 cm

<%

tata 4x6 cm

Sciana z ociepleniem ETICS |

wetna mineralna
20 cm

bloczki z betonu
komorkowego ¢
24 cm

— 1> krokiew 8x16 cm

wetna mineralna
30 cm T

paroizolacja

warstwy wykonczeniowe
0,8cm

ptyta gipsowo-kartonowa
1,25 cm
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Dach ptaski na stropie zelbetowym Klasa odpornosci ogniowej: do REI 240

. L ) Klasa odpornoéci ogniowej: do REI 240
éciana zewnetrzna Sciana z‘bloczkow 5|l|katolw_ych ocieplona Klasa reakcji na ogien: A1 = niepalny, nierozprzestrzeniajacy ognia oddzielonym od wetny mineralnej ([dwie Odpornodé na ogien zewnetrzny: B [t1)
wetna mineralna o grubosci 20 cm i T p g : Y B oot
z fasada wentylowana : L . . . . L , . Dach ptaski warstwy po 13 cm uktadane mijankowo) ) o ] ) ) ) ) ) )
: A z oktadzina. Wtasciwosci pozarowe przyjetego rozwigzania zaleza od wtasciwosci poszczegélnych warstw (materiatéw) oraz warstwa paroizolacji; pokrycie z membrany Wtasciwosci pozarowe przyjetego rozwiazania zaleza od wtasciwosci poszczeg6lnych warstw (materiatow) oraz
PCV. catego uktadu.

catego uktadu.

Dach ptaski na stropie zelbetowym

Sciana zewnetrzna z fasada wentylowana

membrana PCV <——
konsola mocujaca weth mineralna UﬂUnUﬂUnUﬂUnUﬂU (
» wetna mineralna (dwie
¢ 20 cm v UUUUUUU warstwy), uktadana
A > gucsr;ka powietrza paroizolacja B %J:;kfvrg -
strop zelbetowy =——>tynk

R

ptyta elewacyjna 1 cm

bloczki silikatowe
16 cm

24 cm
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Przewody I izolacje nierozprzestrzeniajace ognia
- co klasyfikacja NRO oznacza w praktyce?

Warunki Techniczne (WT)

8




Podstawowe zasady doboru materiatéw budowlanych ze wzgledu na ich klase
reakcji na ogien okresla Rozporzadzenie Ministra Transportu, Budownictwa
i Gospodarki Morskiej z 5 lipca 2013 r., zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
warunkdw technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie
(Dz. U. 2013 nr 0 poz. 926 2014.01.01). Z uwagi na rozprzestrzenianie ognia,
w rozporzadzeniu mozemy znalez¢ m.in. klasyfikacje konstrukcji noénych (w tym
stropdow], $cian wewnetrznych, écian zewnetrznych wraz z ociepleniem, dachdéw
i pokry¢ dachowych, a takze przewodoéw wentylacyjnych i izolacji rurociagow.

4h
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W dziale VI ,Bezpieczenstwo pozarowe”, w rozdziale ,Wymagania
przeciwpozarowe dla palenisk i instalacji” znajdujemy zapis § 267 punkt 8:
.lzolacje cieplne i akustyczne zastosowane w instalacjach: wodociagowe],
kanalizacyjnej i ogrzewczej powinny by¢ wykonane w sposob zapewniajacy
nierozprzestrzenianie ognia”.

Co oznacza ten zapis?

Zgodnie z paragrafem 208 rozdziatu | ,Zasady ogdlne”, elementy budynku
okreslone w rozporzadzeniu jako nierozprzestrzeniajace ognia, stabo
rozprzestrzeniajace ogien lub silnie rozprzestrzeniajace ogien, powinny
spetniaé (z zastrzezeniem ust. 3) wymagania zgodnie z zatacznikiem nr 3
do rozporzadzenia. | tutaj dochodzimy do sedna sprawy, ktéra dla wielu
projektantow i inzynieréw instalacji nierzadko stanowi zrédto nieporozumien
na poziomie doboru materiatu izolacyjnego. Zgodnie z trescia zatacznika,
nierozprzestrzeniajacym ognia przewodom wentylacyjnym, wodociagowym,
kanalizacyjnym i grzewczym oraz ich izolacjom cieplnym odpowiadaja:

» przewody i izolacje wykonane z wyrobow o klasie reakcji na ogien: A1L;
A2L-s1, d0; A2L-s2, d0; A2L-s3, d0; BL-s1, d0; BL-s2, d0 oraz BL-s3, d0;

» przewody i izolacje stanowigce wyrob o klasie reakcji na ogien wg PN-EN
13501-1:2008: A1L; A2L-s1, dO; A2L-s2, dO; A2L-s3, dO; BL-s1, dO; BL-s2,
d0 oraz BL-s3,d0, przy czym warstwa izolacyjna elementéw warstwowych
powinna miec klase reakcji na ogien co najmniej E.

210)

) PRZEWODY | IZOLACJE wykonane z wyrobow oraz przewody i izolacje stanowiace wyrab

Wedtug zatacznika nr 3 do rozporzadzenia, okresleniom dotyczacym
rozprzestrzeniania ognia odpowiadaja europejskie klasy reakcji na ogien.
Obecnos¢ w zapisach dopuszczalnych materiatow izolacyjnych o klasie E moze
wiec nieco dziwi¢ - zgodnie z norma, materiaty tego typu potrafia mieé bardzo
duzy udziat w pozarze, sa zdolne do rozgorzenia przed uptywem 10 minut
i skutkuja intensywna emisja dymu przy kontakcie z ogniem.

W pierwszym przypadku moéwimy o sytuacji, w ktdrej zaréwno przewdd, jak

tez materiat izolacyjny, to osobne wyroby - oba musza wdwczas posiadad
klase reakcji na ogien w zakresie od minimum BL-s3, d0 do A1L, wedtug normy
PN-EN 13501-1:2008 (rys 1).

rura otulina z wetny
mineralnej

instalacja po
zaizolowaniu

rys 1: Oddzielne wyroby réznych producentdw instalowane na budowie.

Kluczowym dziataniem z punktu widzenia bezpieczenstwa pozarowego
instalacji sanitarnych jest zatem rozréznienie miedzy przewodami i izolacjami
wykonanymi, a elementami stanowiacymi wyrob o okreslonej klasie reakgc;ji
na ogien. Praktyka pokazuje, ze niejednoznacznosc¢ tego zapisu moze stwarzac
projektantom i wykonawcom problemy z interpretacja.

W drugim przypadku, materiat izolacyjny moze posiadaé klase reakcji

na ogien E, ale tylko, jesli przewdd razem z izolacja stanowia gotowy,
nieroztaczny, prefabrykowany wyrdb, ktéry jako catos¢ spetnia wymagania dla
klasy co najmniej BL-s3, d0. Najlepszym przyktadem takiego produktu jest rura
preizolowana dostarczana jako gotowy produkt sktadajacy sie z rury, izolacji
oraz ptaszcza ostonowego (rys 2).

W sytuacji, gdy projektant dobiera rozwiazanie izolacyjne, np. dla juzistniejacego
kanatu wentylacyjnego, skorzystanie z takiego materiatu izolacyjnego o klasie
reakcji na ogien E bedzie oznaczaé niespetnienie wymagan dla przewodow
nierozprzestrzeniajacych ognia.

rys 2: Rura preizolowana - gotowy wyréb sktadajacy sie z rury stalowej, izolacji i ptaszcza
ostonowego.
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) Stosowanym w rozporzadzeniu okresleniom: niepalny, niezapalny, trudno zapalny, tatwo zapalny, niekapiacy, —
samogasnacy, intensywnie dymiacy odpowiadaja klasy reakcji na ogien, zgodnie z Polska Norma PN-EN
13501-1:2008 ,, Klasyfikacja ogniowa wyrobow budowlanych i elementow budynkdw czesc¢ 1: Klasyfikacja
na podstawie badan reakcji na ogien”, podane w tabeli w kolumnie 2.

Okreslenia dotyczace palnosci stosowane w rozporzadzeniu Klasy reakcji na ogien zgodnie z PN-EN 13501-1:2008

A1;
A2-s1, d0O; A2-s2, d0; A2-s3, dO;
A2-s1,d1; A2-s2, d1; A2-s3, d1;
A2-s1, d2; A2-s2, d2; A2-s3, d2;

SRR Minimalne grubosci izolacji cieplnej przewodow rozdzielczych
Ot b st oo 0 | komponentow w instalacjach centralnego ogrzewania,

C-s1,d1; C-s2, d1; C-s3, d1; - . . . - . .
ciepte] wody uzytkowe], instalacji chtodu | ogrzewania
D-s1, d0; D-s1, d1; D-s1, d2;
D-s2, d0; D-s3, dO;
D-s2, d1; D-s3, d1; . .
tatwo palne D-s2, d2; D-s3, d2; Warunki Techniczne (WT)
E-d2; E;
F
Al;
A2-s1, d0; A2-s2, d0; A2-s3, dO;
Niekapiace B-s1, d0; B-s2, d0; B-s3, d0;
C-s1, d0; C-s2, d0; C-s3, dO;
D-s1, d0; D-s2, d0; D-s3, dO;

Niepalne

Samogasnace co najmniej E

C-s3, d0; C-s3, d1; C-s3, d2;
D-s3, d0; D-s3, d1; D-s3, d2;
E-d2; E;

F

Intensywnie dymiace

Na z6tto zaznaczono klasy spetniajace wymagania klasy NRO

Jak dobrze zaizolowa¢ dom zgodnie z wymogami prawnymi



Tabela z zatacznika nr. 2 do WT precyzyjnie definiuje wymagania dotyczace
minimalnej grubosci izolacji cieplnej przewoddéw rozdzielczych i komponentéw
winstalacjach centralnego ogrzewania, cieptejwody uzytkowej (wtym przewodow
cyrkulacyjnych), instalacji chtodu i ogrzewania przy zatozeniu, ze wspotczynnik
przenikania ciepta lambda wynosi 0,035 W/(mK].

Tutaj pojawia sie pierwsza watpliwosc, w jakiej temperaturze lambda materiatu
izolacyjnego ma wynosi¢ 0,035 W/[mK]? Poniewaz nie wynika to z tekstu
Warunkdw Technicznych, po pomoc siegnac trzeba do normy PN-B-02421:2000,
ktéra jednoznacznie mowi, ze

& Jak dobrze zaizolowaé dom zgodnie z wymogami prawnymi

1 Srednica wewnetrzna do 22 mm 20 mm

2 Srednica wewnetrzna od 22 do 35 mm 30 mm

3 |Srednica wewnetrzna od 35 do 100 mm réwna srednicy wewnetrznej rury
4 Srednica wewnetrzna ponad 100 mm 100 mm

5 Przewody i armatura wg poz. 1-4 przechodzace Y» wymagah z poz. 1-4

przez $ciany lub stropy, skrzyzowania przewodow

Przewody ogrzewan centralnych wg poz.
1-4, utozone w komponentach budowlanych

6 . . . o 2 wymagan z poz. 1-4
miedzy ogrzewanymi pomieszczeniami réznych
uzytkownikow
7 | Przewody wg poz. 6 utozone w podtodze 6 mm
Przewody ogrzewania powietrznego
8 . . . . 40 mm
(utozone wewnatrz izolacji cieplnej budynku)
Przewody ogrzewania powietrznego
9 . . Lo . 80 mm
(utozone na zewnatrz izolacji cieplnej budynkul)
10 Przewody instalacji wody lodowej 50% wymagar z poz. 1-4

prowadzone wewnatrz budynku"

Przewody instalacji wody lodowej

1 prowadzone na zewnatrz budynku"

100% wymagan z poz. 1-4

Przy zastosowaniu materiatu izolacyjnego o innym wspodtczynniku przewodzenia ciepta niz po-
dany w tabeli nalezy skorygowac¢ grubos¢ warstwy izolacyjnej.

Vlzolacja cieplna wykonana jako powietrznoszczelna.

W przypadku gdy materiat izolacyjny, ktory chcemy zastosowac, charakteryzuje
sie inna lambda, nalezy skorygowac grubos¢ warstwy izolacji. By tego dokona,
réwniez i w tym przypadku nalezy postuzyc sie norma. Znajdziemy w niej zapis
mowiacy, ze dla materiatdw izolacyjnych o innym wspdtczynniku przewodzenia
ciepta niz 0,035 W/(m-K], wtasciwa grubos¢ izolacji nalezy obliczy¢, postugujac
sie wzorem:

DD +22) —h—)-D
+ — — -
D’ 0,035
e1 =
2
gdzie:
e - grubosé izolacji okreslona zgodnie z norma (tabela 1) [mm],
D - $rednica zewnetrzna izolowanego przewodu [mm],
1 - wsp6tczynnik przewodzenia ciepta materiatu w temperaturze 40°C [W/(m-K]].
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i komponentow w instalacjach centralnego ogrzewania, cieptej BIUROWY wzorem dla roznych wspotczynnikow przenikania ciepta. BIUROWY

)) Tabela 2. Grubosci izolacji cieplnej przewodow rozdzielczych ‘ ) budynek )) Tabela 3. Grubosci izolacji przeliczone zgodnie z powyzszym ‘ ) budynek

wody uzytkowej (w tym przewodow cyrkulacyjnych), instalacji Przewody ogrzewania powietrznego utozone wewnatrz
chtodu i ogrzewania przeliczone zgodnie z powyzszym I na zewnatrz izolacji cieplnej budynku.

wzorem dla roznych wspotczynnikow przenikania ciepta.

63 40 | 80 | 42 | 84 | 43| 88| 45 |93 47 | 97 | 49 102 51 [107/| 53 112

12 20 |21 | 22 28 | 25 | 26 | 27 | 29 80 40 80 42 84 43 88 45 92 47 96 48 100 50 105 52 109
15 20 21 2 23 24 26 | 27 | 28 100 40 | 80 | 42 | 84 | 43 | 87 45| 91| 46| 95 48 | 99 | 50 103 51 107
18 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 28 N\ ? 125 40 80 41 83 43 87 44 | 90 46 | 94 48 98 49 102 51 106
22 20 21 2 23 2k 2 26 7] N % < 150 40 | 80 | 41 | 83 | 43 | 87 | 44 | 90 | 46| 93 | 47 | 97 | 49 101 50 | 104

N
28 20 | 21 |22 | 238 | 24 25 | 26 | 77 Hﬁ W 160 40 80 41 83 43 86 44|90 46 | 93 47 97 49 100 50 104

>

35 0 | 3 3 | 3% 3 | 37 39 40 % 200 40 | 80 | 41 | 83 | 43 | 86 | 44 | 89 | 46| 93 | 47| 96 | 49 | 99 | 50 | 102
42 30 | 31 | 33 | 34 | 35 | 37 | 38 | 40 3 ;@ 250 40 80 41 83 43 86 44 89 45 92 47 | 95 48 98 50 101

2
48 40 | 42 | 44 | 46 | 48 | 50 | 52 | 54 % 2 ( 300 40 | 80 | 41 | 83 | 43 | 86 | 44 | 89 | 45| 92 | 47 | 94 | 48 | 97 | 49 | 101

2
60 50 | 52 | 55 | 57 | 59 | 62 | 65 | &7 % 315 40 80 41 83 43 86 44 | 89 45 91 47 94 48 | 97 49 100
i 70 | 73 | 77 | 80 | 84 | 87 | 91 | 9 HE,“ A m 400 | 40 | 80 | 41 | 83 | 43 | 85 | 44 | 88 | 45 | 91 | 46 | 94 | 48 | 97 | 49 | 99
J g =

89 80 | 84 | 88 | 91 | 96 | 100 | 104 | 108 Hﬁ ’_ 500 40 80 41 83 42 85 44 88 45 91 46 93 47 96 49 99 =

o = =
02 L TS @ - 600 | 40 | 80 | 41 | 83 | 42| 85 | 44 88 | 45 | 90 | 46 | 93 | 47 | 96 | 49 | 98 =

NS S 5
108 100 | 105 | 110 | 114 | 120 | 125 | 130 | 136 @\ v/(‘\ 630 40 | 80 41 83 42 85 44 88 45 90 46 93 47 | 96 49 98 =
114 L N Hﬁ /% 800 | 40 | 80 | 41 83 42 |85 | 44 | 88 | 45| 90 | 46 | 93 | 47 | 95 | 49 | 98 _ i~
133 100 | 104 | 109 | 114 | 118 | 123 | 128 | 134 /‘\ " """"""""H‘
140 100 104 109 113 118 123 128 133 >/ w Przewody ogrzewania powietrznego utozone wewnatrz izolacji cieplnej budynku
159 100 104 109 113 118 122 127 132 % rys 1: |20l3_‘cja cieplna z wetny minera_Lnej _PFZG\_NOdC"W z Przewody ogrzewania powietrznego utozone na zewnatrz izolacji cieplnej budynku

w instalacjach centralnego ogrzewania, cieptej wody
168 100 104 108 113 117 122 126 131 uzytkowej oraz instalacji chtodu i ogrzewania. o ) ) ’
208 100 104 108 112 116 121 125 129 Rys 25 IzoLaCJa_ cieplna z we’tny rr_nneralnfej przewoddow
rozdzielczych i komponentow w instalacjach

219 100 104 108 12 116 120 125 129 centralnego ogrzewania, cieptej wody uzytkowej,
259 100 104 108 12 116 120 124 128 instalacji chtodu i ogrzewania.
273 100 104 108 | 111 115 119 | 123 = 127
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