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Promocja stosowania pieluch wielorazowych jako sposobu ograniczenia iloéci odpadow komunalnych

Executive Summary

Tematem niniejszej analizy jest stosowanie pieluch wielorazowych (reusable nappies, real
nappies) jako alternatywy dla popularnych pieluch jednorazowych tzw. pampersow (disposable
nappies, diapers). Zagadnienie to, dotad nieporuszane w polskiej polityce, obecne jest w
dyskursie publicznym krajow zachodniej Europy i stanowi przedmiot wielu wyczerpujacych
analiz.

Problem, ktéry pozornie wydaje si¢ blahy, zastuguje na wzmozona uwage ze wzgledu
na wieloptaszczyznowe konsekwencje, jakie za soba niesie. Dotycza one réznych dziedzin
polityk publicznych m.in. ochrona srodowiska naturalnego (odpady komunalne), polityka
rodzinna (wsparcie dla rodzin z dzie¢mi) czy ochrona zdrowia (szkodliwe substancje zawarte w
pampersach). Brak dziatania w zakresie promocji pieluch wielorazowych moze spowodowac
negatywne nastepstwa w wielu aspektach zycia spotecznego.

Spoteczenstwo polskie, podobnie jak i jego elity polityczne, nie jest Swiadome istnienia
problemu. Dlatego konieczne jest wprowadzenie programu, ktory skladac si¢ bedzie z
kampanii informacyjnej oraz zachet ekonomicznych dla oséb zainteresowanych uzywaniem
tzw. wielorazowek.

Regulacje prawne systemu gospodarki odpadami, cele w nich
postawione i stopien ich osiagniecia

Zapewnienie bezpieczenstwa ekologicznego panstwa jest celem zawartym w Konstytucji RP
(art. 74 ust. 1). Jednym z najwazniejszych zadan w zakresie polityki ochrony srodowiska jest
stworzenie zrownowazonego systemu gospodarki odpadami komunalnymi. Cel ten postawiony
zostat przed Polska w Traktacie Akcesyjnym', a uscislony poprzez dyrektywe 2006/12/WE w
sprawie odpadow, ktora zaktada m.in.:

» konieczno$¢ zapewnienia wysokiego poziomu ochrony ludnosci i srodowiska przed
szkodliwymi skutkami spowodowanymi przez dziatania z zakresu gospodarowania
odpadami,

» poprawe skutecznosci gospodarowania odpadami,

Y

zachowanie zasobow naturalnych,
» zapewnienie odpowiedniego unieszkodliwiania i odzysku odpadow oraz ograniczania
ich produkdji,

' Traktat o przystapieniu Republiki Czeskiej, Republiki Estoniskiej, Republiki Cypryjskiej, Republiki Fotewskiej,
Republiki Litewskiej, Republiki Wegierskiej, Republiki Malty, Rzeczypospolitej Polskiej, Republiki Stowenii i
Republiki Stowackiej do Unii Europejskiej (Dz. Urz. WE L 236 z 23.09.2003 1.).
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» podejmowania dziatan w celu ograniczenia produkcji odpadéw, w szczegolnosci przez
wspieranie czystych technologii oraz produktow nadajacych sie do recyklingu i
ponownego Wykorzystania.2

Kolejnym podstawowym dokumentem regulujacym te kwestie jest dyrektywa ramowa w
sprawie odpadow 2008/98/WE. Okresla ona hierarchie sposobéw postgpowania w
gospodarowaniu odpadami. Wyréznionych zostato pie¢ podstawowych krokow, jakie powinny
by¢ podjete w celu ograniczenia ilosci produkowanych smieci. Najbardziej zalecane sa dziatania
majace na celu ograniczanie ilosci odpadéw. Nastepnie nalezy wspiera¢ ponowne
wykorzystywanie produktow i recycling. Krokami, ktére powinny byc¢ podjete w przypadku
braku mozliwosci osiagniecia wczesniej wymienionych celow sa odzysk i skladowanie na
wysypiskach.”

Powyzsze regulacje uzupetnia dyrektywa 1999/31/WE o sktadowaniu odpadow, ktora okresla
limity odzysku. Do dnia 31 grudnia 2010 r. wymagane jest ograniczenie przez Polske udziatu
wagowego catkowitej masy odpadéw komunalnych podlegajacych biodegradacji do nie wiecej
niz 75%. Do konca 2013 r. i 2020 r. wartosci te nie powinny przekracza¢ odpowiednio 50% i
35%."

Wedtug danych opublikowanych w Sprawozdaniu z realizacji Krajowego planu gospodarki
odpadami 2010 ilos¢ odpadow zebranych w sposob selektywny osiagneta zaledwie 5,08 % °, co
stanowi nieznaczng poprawe w stosunku do lat poprzednich, jednak wciaz znacznie odbiega
od wymaganych limitow”.

Podstawowymi przyczynami tego stanu rzeczy wedlug ekspertéw Ministerstwa Rozwoju
Regionalnego sa: brak wystarczajacej liczby instalacji, brak postepu w selektywnym zbieraniu
odpadow oraz mata ilos¢ odpadéw podlegajacych procesom biologicznego i termicznego
przekszteﬁcania.7

Analizujac powyzsze informacje wyraznie widac, iz polski system gospodarowania odpadami
nie spetnia wymogow stawianych przez UE. W $wietle aktualnego ustawodawstwa firmy
prywatne posiadaja prawo dysponowania $mieciami, co czesto konczy sie niezgodnym z
prawem pozbywaniem sie ich na nielegalnych sktadowiskach w lasach lub przy drogach. Rzad
aktualnie pracuje nad zalozeniami nowego systemu gospodarki odpadami, ktére maja na celu
przejecie przez gminy odpowiedzialnosci za produkowane przez mieszkancow Smieci oraz
wprowadzenie tzw. podatku émieciowegoS. Ma to doprowadzi¢ do uszczelnienia obiegu, co

: Dyrektywa 2006/12/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 5 kwietnia 2006 r. w sprawie odpadow (Dz. U.
L 22626.9.20001.).
’ Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2008/98/WE z dnia 19 listopada 2008 r. r. w sprawie odpadow
oraz uchylajaca niektére dyrektywy (Dz. U. L 312/3 z 22.11.2008 1.).
* Dyrektywa Rady 1999/31/WE z dnia 26 kwietnia 1999 r. w sprawie skladowania odpadéw (Dz. U. L 182 z
17.7.1999 1).
’ Sprawozdaniu z realizacji Krajowego planu gospodarki odpadami 2010 za okres od dnia 1 stycznia 2007 r. do dnia 31
rudnia 2008 r., Warszawa, grudzieri 2009.
Wedtug Sprawozdania z realizacji Krajowego planu gospodarki odpadami za okres od dnia 30 pazdziernika 2004 r. do
dnia 31 grudnia 2006 r. wartosci te wynosily 1,4% w 2003 r. oraz 4,1% w 2006 r.
" Zalozenia nowego systemu gospodarki odpadami komunalnymi, MRR, Projekt z dnia 28 pazdziernika 2008 r.
® Zatozenia do ustawy zostaly przyjete przez Rade Ministrow w dniu 19.10.2010 r. Planowane jej wejscie w zycie to
1.01.2011 r.
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powinno umozliwi¢ okreslenie rzeczywistej ilosci Smieci produkowanej przez gospodarstwa
domowe. Aktualnie jest to niemozliwe wzwiazku z faktem, Ze cz¢$¢ odpadow nie jest
rejestrowana, poniewaz nie wszystkie gospodarstwa domowe maja podpisane umowy na
wywo6z $mieci. W 2008 r. w Polsce wytworzono Srednio 320 kgna jednego mieszkanca,
podczas gdy Srednia unijna wynosita 524 kg.9 Oznacza to, ze okoto 40% $mieci znajduje si¢
poza oficjalnym obiegiemlo. Nowe regulacje prawdopodobnie doprowadza do spelnienia czesci
wymogow obowiazujacej do 12 grudnia 2010 r. dyrektywy 2006/12/WE, tj. poprawy
skutecznosci gospodarowania odpadami czy zapewnienia odpowiedniego unieszkodliwiania
i odzysku, ale niestety nie wpisuja sie w gtowny cel dyrektywy ramowej, jakim jest ograniczanie
produkeji i ponowne wykorzystywanie produktow. Brak jest kampanii majacych na celu
swiadome konsumowanie i zachecanie do uzywania produktéw przyjaznych dla srodowiska
naturalnego, a to przeciez zmiana nawykow konsumentow jest potencjalnym zrodtem sukcesu
przy ograniczaniu ilosci odpadéw komunalnych.

W panstwach, gdzie wskazniki recyclingu sa bardzo wysokie, prowadzonych jest wiele
kampanii informacyjnych majacych na celu uswiadamianie obywatelom, jakie produkty sa dla
srodowiska naturalnego najwiekszym obciazeniem i jak mozna je wyeliminowa¢ z uzycia.
Oprocz nich funkcjonuja takze programy zachet ekonomicznych majacych na celu zmiane
postaw konsumenckich i wyeliminowanie z uzycia produktow, ktére stanowia duzy procent
Smieci, a ktorych przetworzenie jest niemozliwe lub nieoptacalne.

Dlaczego pieluchy jednorazowe sa zagrozeniem dla sSrodowiska
naturalnego, a takze moga mie¢ negatywny wplyw na zdrowie
dziecka?

Pielucha jednorazowa jest produktem, ktéry podobnie jak torebka foliowa, przez wiele lat
uznawany byl za symbol postepu cywilizacyjnego. W ostatnich latach w krajach
wysokorozwinietych zaczyna jednak dochodzi¢ do glosu poglad, ze zalety tzw. pampersow,
podobnie jak reklaméwek, sa pozorne, a negatywne skutki, jakie za soba niesie ich uzywanie,
zdecydowanie je przewyzszaja. Nie wplywa to jednak na fakt, ze zmiana Swiatopogladowa w
tym zakresie zachodzi bardzo powoli, czego dowodem sa ponizsze dane.

W Wielkiej Brytanii udzial pamperséw w rynku pieluszek siega 95%."" W Polsce, chociaz nie
ma odpowiednich danych na ten temat, mozna zaktada¢, ze wartosc ta jest zblizona. Wysoki
udziat w rynku pieluch jednorazowych spowodowany jest glownie niewiedza konsumentéw na
temat istnienia mozliwych alternatyw oraz brakiem swiadomosci o negatywnych skutkach dla
srodowiska naturalnego i zdrowia dziecka, jakie powoduja pieluchy jednorazowe. Warto takze

’ Wywiad z ministrem $rodowiska Andrzejem Kraszewskim, Czas na recycling, Rzeczpospolita 13 pazdziernika
2010T.

' Wedtug szacunkow prezydenta Gdanska Pawta Adamowicza poza systemem jest 30 - 50% odpadow -
wypowiedz zamieszona w wywiadzie dla Rzeczpospolitej Mniej zaptacimy za wywoz smieci z dnia 25 pazdziernika
2010 1.

! Program Real Nappies for London, http://www.realnappiesforlondon.org.uk/why/RNfL-DEFRA.pdf, str. 1



http://www.realnappiesforlondon.org.uk/why/RNfL-DEFRA.pdf
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podkreslic site oddziatywania marketingowego producentow pieluszek, ktorymi sa w
wiekszosci wielkie korporacje kosmetyczne posiadajace ogromne budzety na oddzialywania
reklamowe. Trzeba rowniez pamigta¢ o znacznie wiekszej dostepnosci pampersow, ktore, w
przeciwienstwie do pieluch wielorazowych, mozna zakupi¢ w kazdym supermarkecie.

Wedtug danych pochodzacych z realizowanego w Londynie programu Real Nappies for
London, w hrabstwie Haslow, pieluchy jednorazowe stanowia az 3% $mieci produkowanych
przez gospodarstwa domowe. Zgodnie z raportem prezentowanym podczas obrad Komisji Izby
Lordow ds. Nauki i Technologii wartos¢ ta osiaga nawet 4% w skali kraju i jest bardzo
prawdopodobne, ze bedzie si¢ powieksza¢c w zwiazku ze wzrostem stopnia recyclingu i
zmniejszaniem si¢ ogolnej ilosci $mieci komunalnych przeznaczonych do biodegradacji.12
Oszacowano, ze jedno dziecko w czasie pieluchowania, ktéry zazwyczaj trwa okoto 2 i pot
roku, produkuje 734 kg zuzytych pieluch.13 Zgodnie z raportem brytyjskiej rzadowej
Environment Agency liczba pieluch zuzywanych przez dziecko wynosi 3 796, co przy Srednie]
wadze pieluszki oscylujacej kolo 38,5 g, daje 146,5 kg czystych pieluszek, ktore laduja na
wysypiskach. Niestety w Polsce nie przeprowadzono podobnych badan. Mozna jednak przyjac,
ze wyniki badan uzyskane w Wielkiej Brytanii odpowiadaja wartosciom zuzycia pieluch takze w
Polsce. Nalezy dodac, ze wyniki badan z ostatnich lat wykazaly, ze ilos¢ produkowanych przez
jedno dziecko pieluch jest mniejsza niz wczesniej sadzono. W spotykanych opracowaniach
nadal spotyka si¢ informacje, ze wynosi ona az 2,5 tony.

Wydaje sie, ze problem dostrzegli sami producenci pampersow. Od roku 2002 r. ograniczyli
oni wage pieluszki Srednio o 13.5%."* Twierdza, ze uczynili to w celu ograniczenia
negatywnego wplywu ich produktu na srodowisko naturalne. Nalezy jednak zastanowi¢ sie czy
byt to jedyny i decydujacy czynnik. Warto bowiem pamieta¢ o ogromnych oszczednosciach w
transporcie pieluszek, jakie wynikaja z faktu ograniczenia ich wagi i objetosci. Istnieja takze
stuszne obawy, ze redukcja wagi odbyta sie kosztem zwiekszenia ilosci sSrodkow chemicznych o
wlasciwosciach absorpcyjnych, co wptywa negatywnie na czas rozktadu pieluchy.

Zgodnie z cytowanymi badaniami pieluchy jednorazowe stanowia okoto 50% S$mieci
produkowanych przez gospodarstwa domowe, w ktérych zyja dzieci. Oznacza to, ze posiadanie
dziecka powoduje, ze ilos¢ Smieci w gospodarstwie domowym podwaja sie. Fakt ten nie jest
uwzgledniany w obecnym stanie prawnym przy ustalaniu kosztow wywozu $mieci.
Zdecydowana wiekszos¢ firm odbierajacych $mieci w Polsce stosuje zryczaltowane optaty
zwiazane z liczba zamieszkujacych dana nieruchomos¢ oséb. W efekcie koszt dodatkowych
Smieci ponosza wszyscy mieszkancy danego obszaru.

Przytoczone powyzej dane dostarczaja informacji dotyczacych skali problemu. Warto jednak
zastanowic sie, co jest ztego w tym, ze pieluszki wysytane sa na sktadowiska odpadow. Nalezy
przeanalizowac, jakie substancje chemiczne one zwieraja oraz jak wyglada i ile trwa proces ich
rozktadu. Niestety producenci pieluszek jednorazowych niechetnie prezentuja ich doktadny
sktad chemiczny, twierdzac, ze obowiazuje ich tajemnica handlowa. Wiele organizacji

. Raport The Nappy Alliance, przedtozony w House of Lords Science & Technology,
http://www.parliament.uk/documents/lords-committees/science-technology/stlnappyalliance.pdf

b Program Real Nappies for London, http://www.realnappiesforlondon.org.uk/why/RNfL-DEFRA.pdf, str. 4
" Environment Agency, An updated lifecycle assessment study for disposable and reusable nappies Science Report -
SC010018/SR2, October 2008, http://www.environment-agency.gov.uk/



http://www.parliament.uk/documents/lords-committees/science-technology/st1nappyalliance.pdf
http://www.realnappiesforlondon.org.uk/why/RNfL-DEFRA.pdf
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prowadzacych badania nad substancjami zawartymi w pieluszkach odkrylo, ze zwieraja one
potencjalnie szkodliwe dla sSrodowiska naturalnego i zdrowia dzieci sktadniki.

Substancje chemiczne obecne w pieluchach jednorazowych15

Tributylocyna (TBT),

Poliakrylan sodu (mogacy wykryta w tradycyjnych
powodowac wystapienie Toluen, etylobenzen i pieluchach jednorazowych
syndromu szoku ksylen przez organizacje

toksycznego) Greenpeace w 2000r.,

substancja toksyczna

Furan i dioksyny (zwiazki

S oS Benzol (substancja wysoko toksyczne
—apachowe rakotworcza obecna w znalezione w 1989r. w
P zelu absorbujacym) celulozie i w powloczce
pieluch jednorazowych)

Wedtug dostepnych opracowan szacuje sie, ze standardowa pieluszka jednorazowa rozktada
sie od 200 do okoto 500 lat. Najbardziej prawdopodobny jest scenariusz przedstawiony przez
Environment Agency, gdzie zaklada sie iz czas rozktadu pojedynczej pieluchy bedzie trwac¢ 500
lub wiecej lat.' Nalezy takze podkresli¢, ze ilos¢ dwutlenku wegla produkowana w zwiazku
z produkgja, transportem i rozktadem pieluch potrzebnych przez zalozone wczesniej 2 i pot
roku uzytkowania ich przez dziecko wynosi 550 kg. Stanowi to wazny element wplywajacy
na powstawanie efektu cieplarnianego.

Odnoszac uzyskane w Wielkiej Brytanie dane ilosSciowe do Polski mozna zalozy¢, ze kazdego
roku nawysypiskach $mieci, badz nielegalnych sktadowiskach lesnych laduje okoto 260 000
ton zuzytych pieluch jednorazowych, a okoto 5 mIn pieluch zuzywanych jest kazdego dnia'’.

Dane te powinny by¢ wystarczajacym bodZzcem do wilaczenia kwestii pieluch do dyskursu
publicznego.

Alternatywy dla pieluch jednorazowych

Ekologiczne pieluchy jednorazowe

Warto podkreslic fakt istnienia tzw. ekologicznych pieluszek jednorazowych. Ich przyjaznosc
dla srodowiska polega na prawie duzym stopniu biodegradowalnosci (50-70%) oraz mniejszej
zawartosci substancji chemicznych. Zewnetrzna warstwa pieluchy, ktora w przypadku

1 Ekopieluchy dla ekomlanuchow, 18 czerwca 2009 r., http://www.froggi.pl/ekoistkapl/ekopieluchy-dla-
ekomaluchow.html oraz Disposable Nappy Facts, http.//www.happybums.co.uk/content/nappyfacts.asp.

' Raport The Nappy Alliance, przedtozony w House of Lords Science & Technology,
http://www.parliament.uk/documents/lords-committees/science-technology/st1nappyalliance.pdf

' Sa to obliczenia wlasne oparte na obliczeniach dotyczacych Wielkiej Brytanii i poprzez poréwnanie struktury
ludnosci obu krajow przeliczone dla warunkow polskich. Brak jest badan poruszajacych te kwestie w Polsce.



http://www.froggi.pl/ekoistkapl/ekopieluchy-dla-ekomaluchow.html
http://www.froggi.pl/ekoistkapl/ekopieluchy-dla-ekomaluchow.html
http://www.happybums.co.uk/content/nappyfacts.asp
http://www.parliament.uk/documents/lords-committees/science-technology/st1nappyalliance.pdf
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klasycznych pampersow zrobiona jest z plastiku, w tym wypadku zastapiona zostata baweina
lub skrobig kukurydziana pochodzacymi z upraw ekologicznych. Zrezygnowano rowniez z
bielenia chlorem. Watpliwos¢ wzbudza jednak uzycie, podobnie jak w zwyktych pieluchach
jednorazowych, poliakrylanu sodu, ktory juz w 1985 r. zostal zakazany przy produkeji
tampondw, w zwiazku z mozliwoscia powodowania tzw. szoku toksycznego. Fenomenalna
zdolnosc¢ tej substancji do pochtaniania 800 razy wigcej plyny niz wynosi jego wlasna objetose,
powoduje catkowite wchloniecie naturalnej wilgotnosci skory i stworzenie pola ataku dla
bakterii.'® Cecha wplywajaca na mala popularnos¢ tego produktu jest cena. Ekologiczne
pieluchy jednorazowe sa bowiem okoto dwa razy drozsze od ,zwyczajnych” pampersow.

Pieluchy wielorazowe

Wszyscy pamietamy pieluchy tetrowe z dziecinstwa. Obraz, ktory pojawia si¢ przed oczami,
kiedy pada hasto pieluszka wielorazowa, to najczesciej ,ciagnace si¢ kilometrami sznury z
suszacymi sie pieluchami lub kobieta pochylajaca si¢ nad garem pelnym tetry”. Dzisiaj
rzeczywisto$¢ wyglada zupetnie inaczej. Nowoczesne pieluchy wielorazowe w niczym nie
przypominaja uzywanej kiedys$ tetry z cerata. Sa to zaawansowane technologicznie produkty,
ktore sa tak samo tatwe i wygodne w obstudze jak powszechnie uzywane pampersy. Zapinane sa
nie na agrafki, ale na zatrzaski i rzepy, prane w pralce w temperaturze 40°C, a dobrze dobrane
pod wzgledem rozmiaru irodzaju, zapewniaja dziecku co najmniej taki sam komfort jak
jednorazowki. Ceche drugorzedna z punktu widzenia prowadzonej analizy, ale koniecznag do
zaznaczenia, jest duzy walor estetyczny pieluch wielorazowych, ktore dostepne sa w wielu
rodzajach materiatow, wzorow i kolorow.

Fot. Katarzyna Mitas

'® Za: Eko jednorazowki - mozliwe?, http://ekodzieciak pl/Eko-jednorazowki-mozliwe,039, 18 listopada 2010 1., w:
Guide: Les couches lavables et autres alternatives aux couches jetables, ouvrage collectif sous la direction de Carine Phung,
éditions Grandir Autrement, avril 2008, http://www.feve-vendee.org/telecharger/couches-lavable.pdf



http://ekodzieciak.pl/Eko-jednorazowki-mozliwe,039
http://www.feve-vendee.org/telecharger/couches-lavable.pdf
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Korzysci ze stosowania pieluch wielorazowych

Istnieje szereg niepodwazalnych i wieloaspektowych korzysci zwiazanych z uzywaniem
nowoczesnych wielorazowek. Najwazniejsze z nich, z punktu widzenia rekomendowane;
polityki, dotycza kwestii ekologicznych.

Podstawowa zaleta jest ograniczenie ilosci odpadow komunalnych. Fakt ten nie podlega
dyskusji. Pieluchy wielorazowe sa produktem ponownego wuzytku, ktéory moze byc
wykorzystywany wielokrotnie przez wigcej niz jedno dziecko. Istnieja miejsca, w ktorych
pieluchy moga by¢ sprzedawane i stuzyc¢ dalej kolejnym uzytkownikom. Wartym podkreslenia
jest takze fakt, ze pieluchy wielorazowe wykonane sa z surowcow naturalnych, ktére w duzej
mierze ulegaja szybkiej biodegradacji.

Nastepnym punktem zwiazanym z ochrona srodowiska jest ilos¢ wytwarzanego dwutlenku
wegla podczas catego cyklu zycia produktu. Ta kwestia przez dlugi czas byta poddawana
zaawansowanym badaniom. Nalezy bowiem pamigtac, ze do wytworzenia, przetransportowania
i prania pieluch wielorazowych niezbedne sa okreslone ilosci energii oraz konieczne jest
stosowanie odpowiednich srodkow antybakteryjnych.

Ostatnie badania przeprowadzone przez Environment Agency wykazaly, ze przy spelnieniu
okreslonych kryteriow takich jak: suszenie ,tradycyjne” - bez wuzycia suszarek
kondensacyjnych; pranie w temperaturze nieprzekraczajacej 60°C w pelnej pralce oraz
uzywanie pieluch dla wiecej niz jednego dziecka, pieluchy wielorazowe moga wytworzy¢ nawet
0 180 kg dwutlenku wegla mniej od pieluch jednorazowych. 19

Pieluchy jednorazowe w stosunku do wielorazowych:

zuzywaja 3,5 razy wiecej zuzywaja 8 razy wiecej zuzywaja 90 razy wigcej
energii nieodnawialnych surowcow odnawialnych surowcow

zuzywaja 2,3 razy wiecej
brudnej wody (na etapie
produkciji)

produkuja 60 razy wiecej
odpadow statych

Kolejna grupa sa uwarunkowania ekonomiczne. W tej grupie nalezy podkresli¢ trzy aspekty.
Po pierwsze, wedlug szacunkowych danych przygotowywanych na podstawie doswiadczen

** Environment Agency, An updated lifecycle assessment study for disposable and reusable nappies Science Report -
SC010018/SR2, October 2008, http://www.environment-agency.gov.uk/



Promocja stosowania pieluch wielorazowych jako sposobu ograniczenia iloéci odpadow komunalnych

0sob uzywajacych obydwu rodzajow pieluch, stosowanie wielorazowek jest o okoto 40% tansze.
Wynik ten uwzglednia wszystkie ponoszone koszty (pieluchy, energia, kosmetyki etc.).”’ Druga
wazna kwestia jest fakt, ze wydatek na pieluchy wielorazowe nalezy ponies¢ w pierwszych
miesigcach zycia dziecka. W przypadku jednorazéwek koszt ten rozklada si¢ w czasie. Trzeci
aspekt to mozliwos¢ odsprzedania pieluch po zakonczeniu ich uzytkowania i odzyskania w ten
sposob czesci zainwestowanych srodkow.

Ostatnia grupa korzysci, ktére przemawiaja na korzys¢ pieluch wielorazowych to kwestie
zdrowotne. Pieluszki wielokrotnego uzytku nie zawieraja potencjalnie szkodliwych substancji
chemicznych i tworzyw sztucznych. W przeciwienstwie do pampersow nie uczulaja i ze wzgledu
na zwigkszona przewiewnos¢ nie powoduja odparzen. Lekarze ortopedzi zalecaja je jako
wspomagajace prawidtowy rozwoj stawow biodrowych. Waznym problemem towarzyszacym
stosowaniu jednorazéwek jest przegrzewanie si¢ jader u chtopcow (temperatura wzrasta z 34°C
do 37°C), co moze prowadzi¢ do nieplodnoéci.21 Ostatnia rzecza, na ktora nalezy zwrocic
uwage jest szybciej postepujacy tzw. trening nocnikowy - dzieci uzywajace pieluch
wielorazowych poét roku przed swoimi réwiesnikami wychowywanymi w jednorazéwkach
przestaja korzystac z pieluszek.

Mozliwe drogi oddzialywania

Istnieja trzy potencjalne drogi postepowania wobec tego problemu. Pierwszy z nich zaklada
utrzymanie status quo. Wtadze nie podejma zadnych dziatan, a pieluchy jednorazowe beda
dalej generowac wszystkie negatywne skutki opisane w tej pracy. Najbardziej dotkliwe z nich, z
punktu widzenia catego spoteczenstwa i majace najszybciej widoczne konsekwencje, to dalszy
wzrost ilosci odpadow komunalnych22 oraz kary finansowe, jakie beda nakladane przez
Komisje Europejska wzwiazku z niespelnieniem limitéw ustalonych w dyrektywie
1999/31/WE o skladowaniu odpadéw. Zachowanie status quo jest opcja najkorzystniejsza dla
producentéow pieluszek jednorazowych. Jednak najmniej korzystng z punktu widzenia
ograniczania ilosci $mieci trafiajacych na wysypiska.

Jedna z alternatyw dla braku dziatania, jest promocja, opisanych wczesniej, tzw. ekologicznych
pieluch jednorazowych. Powoduja one mniej negatywnych dla srodowiska naturalnego
skutkow, jednak rowniez nie spetniaja podstawowego, branego w prowadzonej analizie
rozwigzan kryterium, jakim jest ograniczenie ilosci odpadow.

Kolejnym sposobem na rozwigzanie problemu mogtoby by¢ uruchomienie technologii
przetwarzania zuzytych pieluch jednorazowych. Istnieje mozliwos¢ odzyskiwania polimerow

** Np. http://www.chusty.info/forum/showthread php?t=6847

2 Partsch, Aukamp, and Sippell. Scrotal temperature is increased in disposable plastic lined nappies, Division of
Pediatric Endocrinology, Department of Pediatrics, Christian-Albrechts-University of Kiel, May 2000, National
Association of Diaper Services

*? Wzrost ilosci zuzywanych pieluch bedzie konsekwencja delikatnego trendu zwiekszania si¢ liczby urodzen w
ostatnich latach. Wedlug danych GUS w 2008 r. zarejestrowano ponad 414 tys. urodzen zywych, co oznacza
wzrost o ponad 26 tys. w stosunku do roku 2007 (Podstawowe informacje o rozwoju demograficznym Polski do 2008
roku). W roku 2009 liczba urodzen zywych wyniosta 425 tys. (Podstawowe informacje o rozwoju demograficznym
Polski w latach 2000 - 2009).
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(10-15% masy odpadéw) i celulozy (25-30%). Zaklady zajmujace si¢ odzyskiwaniem tych
dwoch sktadnikow funkcjonuja juz w Arnhem w Holandii, w Toronto w Kanadzie oraz w USA,
w Santa Clarita (Kalifornia).” W 2010 r. kanadyjska firma Knowaste Ltd otworzyta w Wielkiej
Brytanii instalacje, w ktorej planowane jest odzyskiwanie az 98% odpadu. Oprocz,
wspomnianych wczesniej polimerow i celulozy, Knowaste planuje takze recycling zawartego w
pieluszkach plastiku, z ktérego wykonywane beda okladziny, dachowki oraz kaski rowerowe.
Firma zaklada przetwarzanie 36 tys. ton pieluch rocznie.”* Wydaje sie, ze uruchomienie w
Polsce podobnej instalacji jest w najblizszym czasie niemozliwe ze wzgledu na brak
odpowiedniej infrastruktury, niskie zaawansowanie technologii recyclingu oraz ogromny koszt
przedsiewziecia. Nalezy wiec skupi¢ si¢ na innych, mozliwych do przeprowadzenia dziataniach.

Ostatnim rozwigzaniem, ktére na podstawie analizy polskich uwarunkowan, wydaje sie
optymalnym jest promocja uzywania pieluch wielorazowych. Wiedza na temat ich istnienia i
zalet jest znikoma,a dostepnos¢ ograniczona. Nalezy podja¢ dzialania majace na celu
poinformowanie spoteczenstwa o faktach zwiazanych z uzywaniem kazdego z omawianych
typow pieluch oraz umozliwi¢ osobom zainteresowanym rezygnacja z pampersow i zakup
pieluch wielorazowych. Szczegétowe dzialania, jakie nalezy podja¢ w tym zakresie
przedstawione sa ponizej.

Strategia dzialania

Celem proponowanych dzialan jest podniesienie poziomu wiedzy o negatywnych skutkach
uzytkowania pieluch jednorazowych oraz przedstawienie alternatywy w postaci tzw.
wielorazowek. Program dzialan powinien by¢ wielokierunkowy i oddzialtywa¢ na mozliwie
wielu plaszczyznach. Warto zaangazowac jak najwigcej pomiotéw administracji publicznej
(Ministerstwo Srodowiska, Ministerstwo Pracy i Polityki Spolecznej, Ministerstwo Zdrowia),
stuzb spotecznych oraz instytucji trzeciego sektora.

Bardzo wazne jest osadzenie instytucjonalne. Nalezy przeszkolic personel medyczny na
oddziatach potozniczych i noworodkowych na temat korzysci ze stosowania pieluch
wielorazowych. Informacja ta powinna nastepnie by¢ dostarczana juz przysztym rodzicom.
Warto takze zaangazowa¢ w program szkoly rodzenia, gdzie mozna demonstrowac
nowoczesne pieluchy wielorazowe i udowadnia¢, ze w niczym nie przypominaja zestawow tetry
i ceraty, jakie uzywane byly w przesztosci. Ten sposob informowania jest bardzo efektywny,
poniewaz osoby uczestniczace w szkotach rodzenia sa bardzo podatne na sugestie ze strony
potoznych i tatwo przyswajaja przekazywana tam wiedzg¢. Nalezy rowniez dotrze¢ do
potoznych srodowiskowych, ktére zgodnie z planowana nowelizacja uregulowan dotyczacych
opieki nad kobietami w pologu inoworodkami, powinny kilkakrotnie odwiedzi¢ mtodych
rodzicow i dzieci w domach. Jest to Swietny kanat komunikacji, ktory takze powinien by¢
wykorzystany.

*> Upra¢ pampersa, Krzysztof Lewandowski, grudzien 2003 r., http://swietoradosci.most.org.pl/aaa htm

** Disposable nappy recycling in the UK, 23 wrzesnia 2009 r., http://myzerowaste.com/2009/09/disposable-
nappy-recycling-in-the-uk/, Nappies Plant is Now On Course, 15 lutego 2010 r., Nappy Recycling to Become a Reality,
26 stycznia 2010 1., Town Pins Down Deal for Recycling Nappies, 15 lutego 2010 .,
http://www.knowaste.com/latest news.php,
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Warto takze rozwazy¢ przygotowanie ulotek dotyczacych wad i zalet stosowania réznych typow
pieluch i umieszczenie ich w miejscach pobytu potencjalnych lub ,swiezych” rodzicow, takich
jak urzedy, w ktorych rejestruje sie dziecko; przychodnie; sklepy z akcesoriami dzieciecymi itp.

Kolejnym krokiem powinno by¢ wprowadzenie programu dotowania zakupu pieluch
wielorazowych. Jak wczesniej zostalo to opisane, ich stosowanie zwiazane jest z
zainwestowaniem na poczatku pewnej sumy pieniedzy. Przyjmuje sig, ze, aby zaczac
pieluchowa¢ wielorazowo, nalezy posiadac okoto 18-24 pieluszek (takich jakie posiadaja
wszyscy mlodzi rodzice: tetrowych, flanelowych, muslinowych etc.) oraz 4-5 otulaczy dla
noworodka i 15-20 pieluszek oraz 4-5 otulaczy w kazdym rozmiarze dla dziecka okoto
szeéciomiesiecznego.25 Ich koszt zalezy od materiatuy, z jakiego sa wykonane oraz marki. Mozna
jednak przyjac, ze cena catego zestawu dla danej grupy wiekowej ksztalttuje si¢ w granicach 300
zl. Kwota ta powinna by¢ refundowana przez gminne osrodki pomocy spotecznej jak dodatek
do lub czes¢ becikowego. Istnieje takze mozliwos¢ udostepniania przez jednostki samorzadu
bonéw na zakup pieluch wielorazowych w sklepach, z ktérymi podpisano wczesniej umowy.
Dziatania te, oprocz realizacji celu podstawowego w postaci zachecania do uzywania pieluch
wielorazowych, sa takze ciekawym narzedziem polityk rodzinnej i socjalnej. Odnoszac si¢ do
przytoczonych wczesniej faktow na temat kosztow obydwu typoéw pieluchowan, mozna uznac,
ze dotowanie pieluch wielorazowego uzytku, stanowitoby doskonaly sposéb na wsparcie
rodzin objetych opieka socjalna. Podobny system funkcjonuje juz w Wielkiej Brytanii.
Przykladem moze by¢ program Real Nappies for London, gdzie wtadze samorzadowe wspieraja
zakup pieluch dla rodzicow dzieci w wieku do 18 miesiecy. W program zaangazowanych jest
12 z 32 okregéw Londynu. Kazdy z nich posiada wlasny system rozliczania zakupu i wysokosc¢
dotowanej kwoty (od okoto 30£ do 53£). Oprocz tego organizowane sa specjalne spotkanie
(tzw. Nappucinos), gdzie chetni rodzice moga dowiedzie¢ sie¢ wszystkiego na temat
ekologicznego pieluchowania oraz dokonac odpowiednich zakupéw. Program Real Nappies for
London posiada specjalng strone internetowa, gdzie korzystajacy z niego rodzice maja
mozliwos¢ wypelnienia ankiety ewaluacyjnej.”®

Konkluzje

Ograniczanie ilosci produkowanych przez gospodarstwa domowe odpadéw powinno byé
jednym z podstawowych celow polityki ochrony srodowiska w Polsce. Niestety wtadze
administracyjne, dotyczy to zaréwno wszystkich szczebli samorzadowych, jak i administracji
rzadowej, nie poswiecaja temu problemowi nalezytej uwagi. Niezaprzeczalnym tego
przyktadem jest stale wysoki procent Smieci trafiajacych na wysypiskach oraz gigantyczna
liczba nielegalnych sktadowisk w polskich lasach. W zwiazku z niespetnianiem wymagan prawa
europejskiego odnosnie limitéow udziatu odpadoéw komunalnych podlegajacych biodegradacji
Polce grozi natozenie wysokich kar oraz utrata czesci srodkéw z funduszy europejskich.
Niezbedne jest szybkie podjecie dzialan w tym zakresie. Czes¢ z nich zawarta zostala w
przygotowanej nowelizacji ustawy o gospodarce odpadami komunalnymi. Sa to jednak tylko
suche regulacje prawne, ktore nie wplyna na sposoéb konsumpcji realizowany przez

*> Real Nappies for London, How many do I need?, http://www.realnappiesforlondon.org.uk/using/howmany.php
*® Real Nappies for London, http://www.realnappiesforlondon.org.uk

12


http://www.realnappiesforlondon.org.uk/using/howmany.php
http://www.realnappiesforlondon.org.uk/

Promocja stosowania pieluch wielorazowych jako sposobu ograniczenia iloéci odpadow komunalnych

gospodarstwa domowe. Konieczna jest zmiana swiadomosci i spojrzenie na prawdziwe zrodla
problemu. Jednym z nich jest brak wiedzy oraz nawykow zwiazanych ze stosowaniem
produktow wielorazowego uzytku.

Pieluchy stanowia az okolo 4% $mieci gospodarstw domowych. Sa takze najwicksza grupa
Smieci trafiajacych na wysypiska, ktére mozna bezposrednio zidentyfikowac w strukturze
odpadow. Ograniczenia ilosci zuzytych pieluch stanowiloby znaczaca zmiane w ilosci
wszystkich podlegajacych sktadowaniu $mieci.

Zaproponowane powyzej dzialania, takie jak kampania informacyjna oraz dotacje do zakupu
pieluch wielorazowych powinny by¢ uzupetnione zlecen profesjonalnych badan dotyczacych
uwarunkowan opisywanego problemu w Polsce.
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