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W Ill kwartale

Grupa Azoty

odnotowata wzrost popytu

w Segmencie Agro

Wyniki finansowe Grupy

Azoty za Ill kwartat sg zgodne

z szacunkami przedstawionymi

26 pazdziernika br. W Il kwartale
Grupa Kapitatowa uzyskata
skonsolidowane przychody ze
sprzedazy w wysokosci

3 075 min zt, wynik EBITDA na
poziomie minus 348 min zt i marze
EBITDA na poziomie minus 11,3%.

ak jak podkreslano w komunikacie

szacunkowym, raportowany okres

to wzrost popytu w Segmencie

Agro, a takze czeSciowo w Segmen-

cie Chemia. Konsekwencjami byt
wzrost wolumenu produkcji oraz spadek
zapaséw nawozow. Ceny wiekszosci pro-
duktéw spotek Grupy Kapitatowej byty na
nizszym poziomie niz przed rokiem, srednio
052%.

- Miniony kwartat to zauwazalny wzrost
popytu na produkty nawozowe oraz pierwsze
pozytywne sygnaty w chemii. Rdwnolegle
spadek popytu wywierat duzq presje na obnizki
cen przez europejskich producentow tworzyw.
W IV kwartale kontynuujemy dziatania nasta-
wione na utrzymanie dyscypliny kosztowej we
wszystkich spétkach i obnizamy koszty, dzieki
czemu mozemy mowic o ptynnosci finansowej
Grupy na bezpiecznym poziomie. Wyzwania,
z ktérymi mierzymy sie od poczqtku roku,
potwierdzajq koniecznos¢ intensyfikacji dzia-
tan zmierzajgcych w kierunku transformacji
energetycznej Grupy Azoty. Nasz priorytetowy
projekt to Solarfarm Brzezinka - po uzyska-
niu zgody najblizszego WZA Grupa Azoty
S.A. zamierza podpisac do potowy grudnia br.
przedwstepng warunkowq umowe sprzedazy
dotyczqcq nabycia 100% udziatow w kapitale
zaktadowym Solarfarm Brzezinka, ktéra po
uruchomieniu bedzie najwiekszq elektrowniq
fotowoltaiczng w Polsce. Dodatkowo analizuje-
my dostepne mozliwosci w zakresie wspélnych

re—

inwestycji dekarbonizacyjnych z amerykanski-
mipartneramiorazimportu czystegoamoniaku
ze Stanow Zjednoczonych - powiedziat Marek
Wadowski, Wiceprezes Zarzadu Grupy
Azoty S.A.

Koszty medidow energetycznych, w tym:
energii elektrycznej i wegla byty wyzsze

niz przed rokiem. Ceny gazu ziemnego

w Europie przez wiekszos¢ okresu utrzy-
mywaty sie na stabilnym wysokim poziomie,

istotnie wyzszym niz poza Europa. Stabi-
lizacji cen gazu, w poréwnaniu z niestabil-
nym rokiem ubiegtym, sprzyjata rekordowa
produkcja energii z OZE, wysoki poziom
zapetnienia europejskich magazynoéow gazu
w Europie i $rednia temperatura powyzej
normy. W Il kwartale spadek cen pro-
duktow nie byt w petni rekompensowany
spadkiem cen surowcow uzywanych do
produkcji i niekorzystnie wptywat na po-
ziom uzyskiwanych marz.
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Agro

Il kwartat to zwyczajowo czas intensywnych
prac polowych w Polsce i sezonowo nizszy
popyt na produkty nawozowe. W |Il kwartale
obserwowano wzrost zainteresowania
produktami Grupy Azoty, gtéwnie z powodu
odbudowywania przez rolnikéw poziomu
zapasow oraz zakupéw dokonywanych

pod aplikacje jesiennga. Sprzedaz nawozéw
ogotem w ujeciu wolumenowym byta wyzsza
08%r/r,a0 6% r/r zwiekszyt sie wolumen
produkcji. Gtéwnymi determinantami
przychoddéw segmentu byt wzrost popytu

na nawozy azotowe i wielosktadnikowe oraz
stopniowy powrét rynku do typowych sezo-
nowych relacji popytowo-cenowych.

Zawieszenie cet w pierwszym pétroczu
2023 (od grudnia 2022) byto znaczacym
czynnikiem, ktory wzmaogt proces ekspansji
na rynku europejskim producentéw oraz
produktow z regionéw o znaczacych prze-
wagach kosztowych w obszarze energii, eko-
logii i kosztow pracy. Ceny gazu ziemnego,
kluczowego surowca do produkcji nawozow,
osiggnety najnizsze poziomy biezacego roku,
a pod koniec kwartatu zanotowaty wzrost.
Nalezy podkresli¢, ze ceny gazu na rynku
europejskim wcigz pozostaja na zdecydowa-
nie wyzszym poziomie w poréwnaniu z innym
regionami $wiata, gdzie oferowane ceny sa
kilkukrotnie krotnie nizsze (np. amerykanski
indeks Henry Hub).

Wypracowana w lll kwartale 2023 roku
marza EBITDA Segmentu Agro uksztatto-
wata sie na poziomie minus 7,6%.

Chemia

W Segmencie Chemia Il kwartat 2023 roku
charakteryzowat sie niskim popytem wy-
nikajacym z niekorzystnej sytuacji makro-
ekonomicznej na swiecie, wysokimi stanami
magazynowymi oraz importem tanszych pro-
duktéw spoza Europy. W Il kwartale odnoto-
wano jednak w relacji do Il kwartatu wzrost
ilosci sprzedanej o 14%, w tym o niemal 50%
w przypadku siarki i mocznika na cele tech-
niczne. Poziom sprzedazy segmentu w ujeciu
r/r zmniejszyt sie o 18%. W analizowanym
kwartale odnotowano spadek cen wszystkich
produktéw na rynkach Grupy Azoty w relacji
do analogicznego okresu roku ubiegtego. Naj-
wiekszy spadek - przekraczajacy 60% - za-
notowano w przypadku cen NOXy, melaminy

i mocznika na cele techniczne. Ceny gtéwnych
surowcow produkcyjnych w segmencie, w tym
gazu, propylenu i ilmenitu, ulegty obnizeniu r/r
w slad za trendami rynkowymi.

Woypracowana w |l kwartale 2023 roku marza
EBITDA segmentu uksztattowata sie na pozio-
mie minus 28,6%.

Tworzywa

W Segmencie Tworzywa w Il kwartale
2023 roku odnotowano spadek wolumenu
sprzedazy poliamidu 6, ktory byt w analizo-
wanym okresie 0 20% nizszy r/r, co byto spo-
wodowane obnizonym popytem we wszyst-
kich kluczowych segmentach - tworzywa
konstrukcyjne, wtékna dywanowe i folie
opakowaniowe. Spadek popytu wywierat
duza presje na obnizki cen europejskich pro-
duktow, co w pewnym stopniu ograniczyto
import tworzyw z rynkéw o duzo wiekszej
konkurencyjnosci kosztowej, gtdwnie z Azji.
Ceny benzenu ksztattowaty sie na poziomie
nizszym o 33% r/r.

Wypracowana w |ll kwartale 2023 roku
marza EBITDA segmentu uksztattowata sie
na poziomie minus 34,0%.

zrost poziomow produkcji wi-

doczny jest réwniez na podstawie

szacunkowych wolumendéw

w obszarze produkcji mocznika, tj.

110 tys. ton w pazdzierniku przy
94 tys. ton we wrzesniu. W pozostatych obsza-
rach produkcja utrzymywata sie w pazdzierniku
na poziomach z wrzesnia br.

op Marka 2023 to najwieksze badanie
marek w polskich mediach. Na
potrzeby rankingu przeanalizowano
materiaty z prasy, internetu i social
media opublikowane w okresie od
1 lipca 2022 roku do 30 czerwca 2023 roku. Te-
goroczna analiza objeta ponad 1,5 min tekstow
prasowych, 15,8 mIn publikacji internetowych
oraz 28,3 min postéw z social media.

Podstawa metodologii byto zastosowanie
porownywalnych wskaznikéow dla wszyst-
kich rodzajow wzmianek, uwzgledniajacych
specyfike prasy, portali internetowych i social
mediéw. Potozono nacisk na wskazniki po-
kazujace, z jakim skutkiem marka dociera do
odbiorcow. Wartoscia decydujaca o miejscu
brandu w rankingu jest niezmiennie sita
marki - wypadkowa kilku zmiennych (liczby
publikacji, impaktu oraz indeksu sentymentu)
Swiadczacych zaréwno o liczbie kontaktow
odbiorcow z marka, jak i jakosciowej ocenie
komunikatu na jej temat. Gtéwna czesc
raportu to rankingi marek o najszerszym do-
tarciu i najlepszym wizerunku w 50 medialnie
najmocniejszych branzach. | tak w sektorze

- Pazdziernik to czwarty miesiqgc z rzedu ze
wzrostami produkcji w Segmencie AGRO. Te
dane pokazujqg, ze popyt na rynku nawozowym
powoli sie stabilizuje i powraca do pozioméw
notowanych w poprzednich sezonach nawozo-
wych, przed wybuchem wojny Rosji z Ukraing
w 2022 roku - powiedziat Tomasz Hinc, Prezes
Zarzadu Grupy Azoty S.A.

chemicznym za najbardziej medialng marke
roku 2023 uznana zostata Grupa Azoty.
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Grupa Azoty analizuje mozliwosci
W zakresie wspolnych inwestycji
dekarbonizacyjnych
z amerykanskimi partnerami
oraz importu czystego amoniaku ze
Stanéw Zjednoczonych

Dla Grupy Azoty jednym z istotniejszych obszaréw kosztowych jest m.in. amoniak. Obejmuje on zaréwno koszty

wytwarzania, surowca, jak réwniez te zwigzane z jego emisyjnoscia. To giéwny powadd, dla ktérego Grupa Azoty dazy

do nawigzania wspétpracy z najwiekszymi podmiotami prowadzacymi dziatalnosé w zakresie zdekarbonizowanego
amoniaku w USA. Docelowo moze to umochni¢ Grupe Azoty na unijnym rynku producentow nawozow, a takze
wesprzec projekty dekarbonizacyjne prowadzone w ramach Zielonej Strategii Grupy. Wstepny kierunek dziatan

w tym obszarze byt omawiany podczas zorganizowanej przez Grupe Azoty konferencji US GULF COAST - CENTRAL
EUROPE COOPERATION IN CLEAN HYDROGEN, ktéra odbyta sie 2 listopada w Warszawie. W wydarzeniu, ktére jest
pierwsza tego typu inicjatywa w Europie, wzieli udziat przedstawiciele kluczowych europejskich firm nawozowych
oraz podmioty prowadzace dziatalnosc¢ w zakresie zdekarbonizowanego amoniaku w USA. Podczas konferencji
prowadzono rozmowy zmierzajgce do podpisania porozumien w zakresie dalszej wspotpracy.

ajwiekszym wyzwaniem dla przed-
siebiorstw w Unii Europejskiej jest
osiggniecie zerowej emisyjnosci
netto. Przy czym to wyzwanie na
przestrzeni ostatnich kilkunastu
miesiecy nabrato jeszcze wiekszego znaczenia,
w szczegolnosci dla sektora energochtonnego,
jakim jest produkcja wodoru czy amoniaku.
Od poczatkéw pandemii Covid-19 oraz agresji
Rosji na Ukraine rynek charakteryzuje sie duza
zmiennoscig cen surowcow i produktow, oraz
rosnacymi obciazeniami srodowiskowymi
wynikajacymi z Europejskiej Polityki Klima-
tycznej. Po drugiej stronie na rynku europej-
skim obserwujemy niewspotmiernie niskie
do ponoszonych naktadéw ceny koricowych
produktéw. Otoczenie geopolityczne i gospo-
darcze ostatnich trzech lat poteguje wyzwania,
awieloletnie doswiadczenie wskazuje, ze aby
osiggac lepsze wyniki, konieczne jest planowa-
nie i podejmowanie dziatan w celu uzyskiwania
przewag konkurencyjnych.

Grupa Azoty ma swiadomosc, ze osiagniecie
zaplanowanej przez Unie Europejska neutral-
nosci klimatycznej do 2050 r. wymaga fun-
damentalnych inwestycji w technologie zero-
i niskoemisyjne majace zapewni¢ produkcje
amoniaku, charakteryzujacego sie obnizonym
poziomem emisyjnosci wzgledem amoniaku
produkowanego z wykorzystaniem paliw

W konferencji organizowanej
przez Grupe Azoty wzieli
udziat przedstawiciele
gtéwnych amerykanskich
firm energetycznych
zainteresowanych

produkcja zielonego oraz

niskoemisyjnego wodoru,
a takze gtéwnych producentow
nawozoéw z Europy Centralnej.

kopalnych. Inwestycje te sa kluczowe dla osia-
gniecia oczekiwanych przez UE celéw naktada-
nych na sektor nawozowy, okreslajacych udziat
wykorzystania wodoru, amoniaku odnawial-
nego w dotychczasowej produkcji wodoru oraz
zmniejszenia naktadow finansowych na zakup
uprawnien do emisji w ramach systemu handlu
uprawnieniami do emisji gazéw cieplarnianych.
Nalezy réwniez pamietac o uwarunkowaniach
Polski do wytwarzania energii z OZE, ktérej
potrzeba cztero- a nawet pieciokrotnie wiecej,
niz w konwencjonalnej metodzie wytwarzania
amoniaku opartej na gazie.

W odpowiedzi na wyzwania stawiane przez
polityke klimatyczng UE Grupa Azoty dazy

do nawigzania scistej wspotpracy z podmio-
tami ze Stanow Zjednoczonych w zakresie
wspolnych inwestycji dekarbonizacyjnych
oraz importu czystego amoniaku. Nalezy
pamietac, ze Stany Zjednoczone - beda-

ce trzecim co do wielkosci Swiatowym
producentem amoniaku - majg ogromne
doswiadczenie w zakresie infrastruktury
wytwaorczej oraz transportowej amoniaku

z ponad 3 tysigcami kilometréw rurociggow
do jego transportu, ponad 10 tysigcami
magazynow amoniaku oraz infrastruktura
portowa zdolna do jego eksportu.

Co najwazniejsze, otoczenie regulacyjne

w Stanach Zjednoczonych i Unii Europejskiej
sprzyja nawiazywaniu wspotpracy miedzy-
kontynentalnej. Przyjety w 2022 r. w Sta-
nach Zjednoczonych Inflation Reduction Act
wprowadza liczne zachety finansowe dla
produkcji zero- i niskoemisyjnego amoniaku,
natomiast poszczegolne akty przyjmowane
w 2023 r. w ramach pakietu Fit for 55 w Unii
Europejskiej tworza znaczny popyt na tego
rodzaju towar.

- Jako Grupa Azoty jestesmy zdeterminowani, by
dekarbonizowac naszq produkcje - to dziatania,
ktore sq niezbedne, jezeli chcemy utrzymac
konkurencyjnos¢ w kontekscie przeksztatcen
strukturalnych otoczenia globalnego oraz ko-

Europa Srodkowa jest obecnie
kluczowym regionem dla
produkcji amoniaku w Unii
Europejskiej odpowiadajacym
za prawie 40% catej produkgji
unijnej. Ponad dwudziestu
pieciu producentéw nawozéw,

prowadzacych dziatalnosé

w ponad pietnastu duzych

zaktadach produkcyjnych
W tym regionie stanowi

o bezpieczenstwie
zywnosciowym Europy
Srodkowej, a takze catej Unii
Europejskie;j.

lejnych regulacji polityki klimatycznej. Dla wielu
przedsiebiorstw obecna presja powoduje duze
napiecie miedzy krotkoterminowymi wynikami
finansowymi a zobowigzaniami w zakresie ze-
rowej emisji netto. Kluczowe sq zatem dziatania
integrujqce redukcje kosztow i emisji dwutlenku
wegla poprzez poprawe efektywnosci energe-
tycznej i wydajnosci procesow, a takze przejscie
na surowce o nhizszej emisji dwutlenku wegla. Do
tych dziatan oraz przedsiewzie¢ rozwojowych,
GrupaAzoty poszukuje sprawdzonych partneréw
Z konkretnym doswiadczeniem. Konferencja

Z udziatem producentéw nawozoéw z UE oraz
firm ze Stanow Zjednoczonych, ktore prowadzq
dziatalnos¢é w zakresie zdekarbonizowanego
amoniaku, pozwolita nam okresli¢ potencjalne
mozliwosci wspotpracy w obszarze niebieskiego

w naszych spotkach magazyn 1

i zielonego amoniaku. Mamy szanse, aby stac sie
pionierem w tym obszarze na rynku Europy Cen-
tralnej i Wschodniej i zamierzamy wykorzystac
ten potencjat. Zaktadam, ze w najblizszym czasie
bedziemy mogli poinformowac o zatozeniach
wpisujgcych sie w zrownowazony rozwéj - po-
wiedziat Filip Grzegorczyk, Wiceprezes
Zarzadu Grupy Azoty S.A., Prezes Zarzadu
Grupy Azoty ZAK.

Podczas drugiego dnia wydarzenia uczest-
nicy mieli mozliwos¢ zwiedzenia putawskich
zaktaddw Grupy Azoty, ktére dysponuja
jedna z najwiekszych i najnowoczesniejszych
instalacji do produkcji nawozéw azotowych
w Unii Europejskie;j.
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Grupa Azoty S.A. rozpocznie
rozmowy z Orlen S.Aw kierunku zaprzestania
dziatan dotyczgcych potencjalnej akwizycji spotki
Grupa Azoty Zaktady Azotowe ,Putawy” S.A.
przez Orlen S.A.

X Monika Darnobyt

Uchwata w zakresie podjecia rozméw z Orlen S.A. w kierunku zaprzestania
dziatan dotyczacych potencjalnej akwizycji Grupy Azoty Zaktady Azotowe
»Putawy” S.A. zostata podjeta 21 listopada i weszta w zycie z chwila jej
podjecia. Uchwata poprzedzona zostata szczegétowa analiza renomowanej
firmy doradczej, na podstawie ktérej Zarzad Grupy Azoty S.A. uznat
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T L q._! i\ ] I potencjalng sprzedaz Grupy Azoty Zaktady Azotowe ,Putawy” S.A. a z ow
: , %,‘ = %“‘"A Y - .; . ‘ e za niezasadna.
S, = ptyw na przedmiotowa decyzje Azoty Putawy przez Orlen S.A. Kontynuujemy dalsze,
1 . miata m.in. koncepcja budowy szersze analizy, ktore pozwolqg opracowac kolejne Grupa Azoty S.A. bedzie
q = wartosci Grupy Kapitatowej, dziatania prowadzqgce do powrotu grupy kapitatowej kontynuowac wspodtprace
e ’.l‘ przygotowana przez niezaleznego na sciezke odbudowy jej wartosci rynkowej. Row- z firmami doradczymi w zakresie
C j doradce, a takze rekomendacja nolegle realizujemy dziatania nastawione na dalszq wypracowania rekomendacji

urbozespoty 13UK32 zainstalowane

w elektrocieptowni EC2 sq strategicznymi

urzqdzeniami z punktu widzenia bezpie-

czenstwa energetycznego Grupy Azoty

Zaktady Chemiczne ,Police” S.A. Turbo-
zespoty umozliwiajq utrzymanie statego cisnienia
w sieci parowej, niezbednego dla prawidtowej pracy
JednostkiBiznesowejNitro. Odpowiedzialnesqtakze
za generacje znaczqcej ilosci energii elektrycznej
w skojarzeniu z procesem redukcji pary na potrzeby
produkcyjne pozostatych jednostek biznesowych -
podkreslit Gtéwny Specjalista ds. Realizacji
Inwestycji Roman Rebisz.

Woydziat EC1 posiada trzy turbozespoty o tacz-
nej mocy 38[MW]. Na wydziale elektrocie-
ptowni EC2 zainstalowane sg dwa turbozespoty
tacznej mocy 64[MW]. Celem modernizacji
jednego z nich jest zwiekszenie niezawodnosci,
bezpieczenstwa, elastycznosci i jakosSci regulacji
turbiny w kazdym stanie ruchowym.

- Modernizacja ma zapewnic dalszq bezpiecz-
nq i bezawaryjnq eksploatacje turbozespotu.
W gtéwnej mierze ma polegac na przebudowie
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A

uktadu regulacyjnego oraz uktadu zabezpieczen
turbiny, modernizacji uktadu olejowego, uktadu
prézniowego, rekonstrukcji uktadow przeptywo-
wych turbozespotu oraz urzqgdzen pomocniczych.
Zakres prac obejmie takze prace zwigzane

Z modernizacjq generatora wraz z wymiang
uktadu wzbudzenia, modernizacjq uktadu wypro-
wadzenia mocy i uktadu synchronizacji - dodat
Roman Rebisz.

Modernizowana turbina zostata wytaczona

z eksploatacji, a catg prace przejat obecnie
drugi turbozespot. Co wiecej, na potrzeby
redukcji pary dla pozostatych wytworni,
elektrocieptownia wyposazona jest w stacje
redukcyjne, ktére w razie potrzeb beda
skutecznie redukowaty cisnienie do wymaga-
nych wartosci. Redukowanie pary za pomoca
stacji redukcyjnych, pozbawione jest jednak
dodatkowej korzysci, w postaci wygenerowa-
nej energii elektrycznej.

Pierwszy etap inwestycji zostat juz zrealizo-
wany. - Polegat on na demontazach, badaniach
oraz ocenie stanu technicznego turbozespotu.

Komitetu Sterujacego Projektem.

- Zakonczone przez zewnetrznq firme doradczq anali-
zy, uwzgledniajgce uwarunkowania rynkowe i ptyng-
ce z nich jednoznaczne rekomendacje o charakterze
strategicznym nie dajq podstaw do kontynuowania

Prace te wykonata firma Zaktady Remontowe
EnergetykiKatowice S.A. Naturalnym zatem byta
kontynuacja juz wtasciwych prac modernizacyj-
nych branzy mechanicznej wtasnie przez te firme.
W ostatnich tygodniach zawarta zostata umowa
z Wykonawcq. Natomiast realizacje prac branzy
elektrycznej oraz Aparature Kontrolno-Pomia-
rowq i Automatyke, planujemy powierzyc naszej
spotce Grupa Azoty Police Serwis - zaznaczyt
Roman Rebisz.

rozméw dotyczqgcych potencjalnej akwizycji Grupy

optymalizacje naszych bizneséw oraz kontynuuje- i priorytetyzacji dziatan

my rozmowy z instytucjami finansujgcymi. Stale

zmierzajacych do budowy
dtugoterminowej wartosci
grupy kapitatowej Spétki dla
akcjonariuszy.

monitorujemy rynek i dostosowujemy produkcje do
aktualnego zapotrzebowania, ktdre sukcesywnie
w ostatnich miesigcach rosnie - méwi Marek Wa-
dowski, Wiceprezes Zarzadu Grupy Azoty S.A.

©N\ Anna Pietrzak, materiaty prasowe IOP-PIB, Fot.: CIOP-PIB

Nagrody dla lideréw bezpieczenstwa

Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panstwowy Instytut Badawczy juz po raz 25. wyréznit podmioty
majace szczegodlne osiggniecia na rzecz poprawy bezpieczenstwa i ochrony zdrowia cztowieka.
Kolejne Ztote Karty Lidera Bezpiecznej Pracy otrzymaty spétki: Grupa Azoty ZAK (dziesiatg) oraz

Grupa Azoty Putawy (czwarta).

egoroczna galawreczenia Zielonych,

Srebrnych i Ztotych Kart Lideréw Bez-

piecznej Pracy odbyta sie 15 listopada

2023 r.w Zamku w Gniewie podczas

XXVI Konferencji Forum Lideréw
Bezpiecznej Pracy.

Grupa Azoty ZAK i Grupa Azoty Putawy nalezg
do Forum Lideréw Bezpiecznej Pracy - organiza-
¢ji koordynowanej przez CIOP-PIB, zrzeszajacej
180 przedsiebiorstw i instytucji, ktore moga byc
stawiane za przyktad w kwestiach zwigzanych

z kultura bezpiecznej pracy. Cztonkowie Forum
maja mozliwos¢ poddania sie ocenie obszaru bhp
i ubiegania sie o prestizowe wyroznienia - Karty
Lideréw Bezpiecznej Pracy. Poza wskaznikami
dotyczacymi liczby wypadkoéw przy pracy i cho-
rob zawodowych ocenie poddawana jest m.in.
aktywnosc i innowacyjnosc przedsiebiorstw

w obszarze BHP.

Najwazniejsze — Ztote Karty Lidera Bezpiecznej Pracy dla Grupy Azoty zostaty
przyznane na lata 2024-2025. Podczas gali wreczenia spotki reprezentowali:
Jakub Gtadysz - Cztonek Zarzadu Grupy Azoty ZAK, Marcin Trochimowicz —

kierownik Dziatu BHP w Grupie Azoty ZAK oraz Marcin Kopron — kierownik Dziatu
Bezpieczenstwa i Higieny Pracy w Grupie Azoty Putawy.

.’9":
Przedstawiciele Grupy Azoty: Marcin Trochimowicz (drugi od lewej),
Jakub Gtadysz (w srodku), Marcin Kopron (drugi od prawej)
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luczowym elementem zadania byta
wymiana wyeksploatowanych sprezarek
tlenu napedzanych turbinami parowy-
mi na nowa, o napedzie elektrycznym.
Zabudowa sprezarki w odrebnej hali
wptynie pozytywnie na poziom bezpieczenstwa
pracownikéw oraz ciggtosc produkgiji.

W zakres prac, oprécz zakupu i montazu

nowej sprezarki wraz z niezbednym osprzetem
towarzyszacym weszty: budowa hali, doprowa-
dzenie rurociggéw z mediami do sprezarki i hali,
zabudowa aparatury kontrolno-pomiarowej

i systemu zasilania, wtaczenie sprezarki do istnie-
jacej instalacji Wydziatu Amoniaku oraz systemu
sterowania i blokad.

- Zrealizowana inwestycja wpisuje sie w Nowg Kon-
cepcje Energetyczng - projekt bazujgcy na zagospo-
darowaniu ciepta pochodzqgcego z procesu produkcji
amoniaku do wytwarzania mediow energetycznych
i energii elektrycznej. Jestesmy juz na finiszu, jesli
chodzi o caty projekt, poziom jego zaawansowania
przekroczyt 90% - ttumaczyt Filip Grzegorczyk,
Wiceprezes Zarzadu Grupy Azoty S.A., Prezes
Zarzadu Grupy Azoty ZAK.

a targach spotkalismy sie z duzym

zainteresowaniem naszq ofertq. A po-

szukujemy pracownikéw na wydziaty

produkcyjne, do pracy na instalacjach

i przy produkcji, w systemie pracy zmia-
nowej. Mamy tez bardzo ciekawq oferte, jesli
chodzi o stanowiska specjalistyczne. Obecnie
poszukujemy pracownikéw do Wydziatu Spedycji
Kolejowej oraz pracownikéw utrzymania ruchu
na logistyce. Mile widziani sq pracownicy branzy
elektrycznej, poszukujemy takze elektromecha-
nikow, jak i pracownikow do laboratoriéw - pod-
kreslata Monika Jagielska z Dziatu Zarzadza-
nia Zasobami Ludzkimi w Grupie Azoty Police.

- Szukamy zaréwno wykwalifikowanych specja-
listow, jak i 0sob, ktore nie majq doswiadczenia
w haszej branzy, ale sq zdeterminowane i chet-
ne do nauki zawodu i podjecia pracy w spéftce.
Poszukujemy kandydatéw, ktorzy przede
wszystkim potrafig wspotpracowac w duzym
zespole, z umiejetnosciami czytania schema-
téw i instrukcji oraz tatwosciqg przyswajania
wiedzy - dodata Monika Jagielska.

Na osoby odwiedzajace stoisko Grupy Azoty
- jednej z kluczowych grup kapitatowych bran-
zy nawozowo-chemicznej w Europie, czekata

dodatkowa atrakcja. - Zorganizowalismy
konkurs z zakresu takiej prostej chemii, ktory na
targach pracy zawsze praktykujemy. Kandydaci
chetnie podejmowali wyzwanie i otrzymywali
upominki - zaznaczyta Monika Jagielska.
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Hydrogenconference

N\ Piotr Srodawa

Wiceprezes Zarzadu Grupy Azoty S.A. Grzegorz Kadzielawski wzigt udziat w panelu dyskusyjnym ,,lle wodoru
potrzebuje polska gospodarka" w ramach Konferencji hydrogenconference odbywajacej sie w Warszawie.

hcemy wypierac uzycie gazu ziemnego
w produkcji m.in. nawozéw. Do tego
potrzebne sq jednak stabilne OZE. Pro-
wadzimy wiele projektow, ktére majgna
celu zwiekszyc¢ nasze zdolnosci w tym
temacie. Powaznie rozwazamy tez mozliwosc
importu zeroemisyjnego amoniaku. Zdajemy sobie
sprawe z tego, Ze jestesmy przemystem bardzo
energochtonnym. Wiemy, ze musimy sie zmienia¢
i chcemy to robic. Dlatego tez dywersyfikujemy
nasz portfel produktowy i Zrédta surowcéw. W no-

-, o

Y e

nacisk na te zagadnienia - powiedziat Grzegorz
Kadzielawski, Wiceprezes Zarzadu Grupy

Szczegdtowe informacje
o wydarzeniu mozna znalez¢ na
stronie internetowej Konferencji
https://hydrogenconference.pl/

wej strategii Grupy Azoty ktadziemy szczegolny Azoty S.A. l—

Prezentacje dotyczaca gospodarki obiegu zamknietego przedstawit
Dyrektor Departamentu Korporacyjnego Strategii i Rozwoju Grupy Azoty S.A.
Henryk Kubiczek, a Grupa Azoty byta Gtéwnym Sponsorem konferencji.

IV Sanockie Forum Gospodarcze
~Przysztos¢ zaczyna sie dzis”

26-27 pazdziernika w Sanoku odbywato sie IV Sanockie Forum Gospodarcze ,,Przysztosé zaczyna sie dzis”.
Grupa Azoty byta Partnerem Strategicznym tego wydarzenia.

a stoisku Grupy Azoty podczas Biopolimerdéw. Event odbywat sie w murach

=7
Gruea

wydarzenia nasi pracownicy Uczelni Panstwowej im. Jana Grodka w Sanoku. azory

zaprezentowali linie biopolimeréw

envifill & envifill® &

ifill®. Forum to cykliczna, coroczna Fille
envit Y envifill

blodegracable & compostabie poymersfine.

impreza, podczas ktérej lokalni
Jednym z gtéwnych punktow Forum przedsiebiorcy, przedstawiciele

byt panel dyskusyjny ,Ekologiczne innowacje

biznesu i eksperci spotykaja sieg, aby

w biznesie: Nowe rozwigzania w erze zréwno- dyskutowacé na tematy wazne dla

wazonego rozwoju”, w ktorym wzieta udziat kraju i regionu.

Magdalena Pantot - Kierownik Wydziatu

Grupa Azoty Putawy

™R Biuro Komunikacji Grupy Azoty S.A.
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N Piotr Gérecki

Grupa Azoty Putawy
na konferencji w Toruniu

Przedstawiciele Grupy Azoty Putawy wzieli udziat w XIV Ogélnopolskiej Konferencji
Porozumienia Akademickich Centréw Transferu Technologii w Toruniu.

ydarzenie zgromadzito specjali-

stow z Centrow Transferu Tech-
nologii z catej Polski, pozwalajac
na wymiane wiedzy, doswiad-

czeninajlepszych praktyk, zwia-
zanych z przenoszeniem innowacji z nauki do
sfery komercyjnej.

W spotkaniu uczestniczyto
blisko 200 oséb zajmujacych

sie transferem technologii

W naszym kraju.

Przedstawiciele Grupy Azoty Putawy
zaprezentowali m.in. zatozenia Lubelskiej
Doliny Wodorowej, a takze role Spotki jako
koordynatora oraz jednego z gtéwnych

producentéw wodoru w kraju. Podczas kon-
ferencji rozmawiano réwniez o wspotpracy

W konferencji wzieli udziat przedstawiciele z réznych

Putaw ze sp6tka Akces NCBR w zakresie se-
podmiotdw, takich jak: akademickie osrodki badawcze,

przemyst, instytucje rzagdowe oraz przedstawiciele
sektora innowacji i przedsiebiorczosci, poszukujacy
obiecujacych projektéw i technologii do finansowania.

lekcji i wdrazania innowacyjnych rozwigzan
prezentowanych przez startupy, wytonione
w drodze naboru do programéw akceleracyj-
nych (tworzonych przez Akces NCBR przy

wspétudziale Grupy Azoty Putawy).

N Piotr Gérecki

partnerem konkursu Rolnik Roku

Blisko 90 osé6b wzieto udziat

W uroczystej gali naszego
plebiscytu ,Rolnik Roku 2023",
organizowanego przez Dziennik
Wschodni. Grupa Azoty Putawy
byta partnerem konkursu.

konkursie wyrézniono 15 rolni-

kow w 5 kategoriach: Hodowca

Roku, Sadownik Roku, Rolnik

Roku, Agroturystyka Roku

i Koto Gospodyn Wiejskich
Roku. Celem plebiscytu jest promocja

W imieniu Spétki nagrody laureatom wreczyt Stawomir Starega,
Manager Marketingu w Grupie Azoty Pufawy.

i wyrdznienie rolnikéw, hodowcow oraz
két gospodyn z wojewddztwa lubelskiego,
ktorzy moga by¢é wzorem dla innych.
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Spoteczni Inspektorzy Pracy

szkolili sie w Policach

oS\ Biuro Komunikacji Grupy Azoty Police

Nasi Spoteczni Inspektorzy Pracy, w tym 13 nowo wybranych, wzieli udziat w szkoleniu, ktérego prelegentami byli
przedstawiciele Paristwowej Inspekciji Pracy ze szczecinskiego Inspektoratu.

odczas spotkania, ktére odbyto sie

17 listopada, omawiane byty tematy

obejmujace Spotecznga Inspekcje

Pracy, Prawo Pracy czy postepowa-

nia i ustalania okolicznosci w razie
wystapienia wypadku w pracy.

Praca Spotecznych Inspektoréw to proces cig-
gty, polegajacy na systematycznym dazeniu do
poprawy warunkéw pracy. Aby funkcje te mogli
petnic prawidtowo, konieczne jest zaangazo-
wanie, dyspozycyjnosc, ale przede wszystkim
nieustanne poszerzanie swojej wiedzy.

realizowane s3 na terenie zaktadoéw.

osci zainteresowat m.in. teren

remediacji, potozony przy daw-

nej instalacji bezwodnika kwasu

maleinowego. Remediacja gruntéw

prowadzona jest metodg in-situ,
polegajaca na realizacji prac w miejscu wy-
stepowania zanieczyszczen bez koniecznosci
przemieszania gruntu. Studentom pokrétce zo-
stata przedstawiona technologia bazujaca na
instalacji systemu technologicznego, w ktérym
nastepuje obrét woda, do ktorej aplikuje sie
preparat sktadajacy sie z biocenoz mikroorga-
nizméw. Woda krazaca w gruncie dostarcza
aktywny biopreparat w rejon skazonych
gruntow, gdzie nastepuje proces biodegradacji
zanieczyszczen. Studenci poznali instalacje do
oczyszczania srodowiska gruntowo-wodnego:
dwa uktady oczyszczania wod podziemnych
wraz z rurami do pompowania zanieczyszczen
wody podziemnej do uktadu oczyszczania i do
odprowadzania oczyszczonej wody.

Nastepnie grupa studiowata obiekty oczysz-
czania $ciekdw, w tym Centralng Mechaniczna
Oczyszczalnie Sciekéw i Centralng Mecha-
niczno-Biologiczng Oczyszczalnie Sciekéw.
Kompleksowo zbadano system odprowadzenia
Sciekdéw w Grupie Azoty ZAK z uwzglednieniem
kanalizacji przemystowej oraz deszczowej.

s
)

™R Biuro Komunikacji i CSR Grupy Azoty ZAK

Studenci Politechniki Wroctawskiej
z wizytg w kedzierzynskich zaktadach

Teren zaktadu zwiedzali studenci biotechnologii z Wydziatu Chemicznego Politechniki Wroctawskiej.
Mtodzi naukowcy mieli okazje zapoznac¢ sie z waznymi procesami biologicznymi, jakie kazdego dnia

Przyszli biotechnolodzy zwiedzili Centrum Badawczo-Rozwojowe, gdzie mieli okazje
zapoznac sie z laboratoryjna czescia zaktadoéw i zobaczyé, w jaki sposdéb w spdtce

prowadzi sie prace rozwojowe. Merytorycznymi opiekunami ze strony spoétki byty:

Ewelina Kerner - starszy specjalista ds. oczyszczalni i kanalizacji oraz Justyna

Szczepaniec - specjalista ds. ochrony Srodowiska.

Przyszli biotechnolodzy mogli sie dowiedzie¢, ze
czesc sciekdw deszczowych i oczyszczonych jest
zawracana i wykorzystywana ponownie do pro-
dukcji wody przemystowej. Ponadto zapoznali
sie z charakterystyka sciekdw przemystowych
kierowanych na obiekty oczyszczania Sciekow
oraz poznali technologie mechanicznego i bio-

logicznego oczyszczania Sciekow. Zwrécono
uwage na réznice pomiedzy sciekami doptywa-
jacymi (ciemne z duszacym zapachem) a odpro-
wadzanymi na oczyszczalnie Piskorzowiec (bez
zapachu, przezroczyste). Jest to potwierdzenie
prawidtowo zachodzacych i bardzo efektyw-
nych proceséw oczyszczania.

X Kornelia Przygoda

Dwa howe auta
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w Zaktadowej Strazy Pozarnej

Grupy Azoty Police

Dwie Toyoty Hilux uzupetnity wyposazenie Zaktadowej Strazy Pozarnej w Grupie Azoty Police. Pierwszy pojazd,
z podstawowym wyposazeniem komunikacyjnym, wykorzystywany jest do typowych zadan operacyjno-
rozpoznawczych i stuzy do przewozu kadry dowédczo-sztabowej oraz nieduzych tadunkéw. Druga Toyota,

z bogatym wyposazeniem, bedzie odgrywata role lekkiego samochodu ratownictwa technicznego i drogowego.

Auto posiada m.in. przenosny maszt o$wietleniowy i zestaw dyskéw sygnalizacyjnych.

Zaktadowa jednostka strazy pozarnej posiada bogate wyposazenie, w tym podnos$nik o wysokosci
roboczej 62 m, cztery pojazdy ciezkie wodno-pianowe, jeden proszkowy, ciezki samochéd zabezpieczenia
przeciwchemicznego, trzy jednostki ptywajace. Dodatkowo w jednostce dostepne sa pompy i profesjonalny
sprzet stuzacy do zapobiegania zdarzeniom i przeciwdziataniu réznym zagrozeniom na terenie fabryki.

yposazenie obejmuje uniwersalne
nozyco-rozpieraki akumulatorowe,
rozpierak cylindryczny, wyciggarke
przenosnq i zderzakowaq, pilarke

tancuchowgq i przecinarke do beto-
nu. Wszystkie urzqdzenia sq nowoczesne i aku-
mulatorowe, takze nie ma problemu z paliwem,
nie ma zagrozenia wybuchem. Urzgdzenia mogq
pracowac w deszczu, a niektére z tych sprzetow
nawet pod wodg - podkreslit Specjalista ds.
Technicznych w Zaktadowej Strazy Pozarnej
Jacek Bogaczyk.

Toyoty posiadaja naped na cztery kota, ma-
nualne skrzynie biegdéw i silniki diesla o mocy
150 koni mechanicznych. Zabudowy oby-
dwu pojazdéw sg demontowalne i posiadaja
wysuwane tace o nosnosci 150 kilogramoéw,
na ktorych mozna umiesci¢ m.in. motopompy,
czy boxy ze sprzetem.




16 okiem eksperta magazyn

N\ Kornelia Przygoda

Czas dojazdu z Polic
nad morze
skrocl sie o potowe

O niezwykle waznej inwestycji -

budowie Zachodniej Obwodnicy Szczecina rozmawiamy

z Dyrektorem Centrum Infrastruktury w Grupie Azoty Police Tomaszem Tokarczykiem.

anie Dyrektorze, chyba nie w ma
w Gminie Police mieszkanca, ktory
nie czekatby na wybudowanie
Zachodniej Obwodnicy Szczecina.
Dlaczego ta inwestycja jest wazna
takze dla naszej Spotki?

Grupa Azoty Police bedzie jednym z gtéw-
nych beneficjentéw tej inwestycji. Prze-
widuje sie, ze praktycznie caty transport
drogowy produktéow wychodzacych ze
Spétki przeniesie sie na Zachodnig Ob-
wodnice Szczecina. Dla mieszkancow Polic
oznacza to istotne zmniejszenie ucigzliwosci
zwigzanych z ruchem ciezkich pojazdéw po
drogach lokalnych. Dla Spétki natomiast -
skrdcenie czasu transportu produktow,
przewozonych na prawy brzeg Odry.

W szerszym kontekscie, po wybudowaniu tej
obwodnicy, nastapi lepsze skomunikowanie
terendéw lezacych na potnoc od Szczecina, a co
za tym idzie - wzrost atrakcyjnosci inwesty-
cyjnej catej Gminy Police. Powinno to mie¢
niebagatelny wptyw na rozwdj perspektyw
catej lokalnej gospodarki. Korzysci pojawia
sie rowniez w aspekcie turystycznym - czas
dojazdu z Polic nad morze skréci sie o potowe,
adojazd z Polic do lotniska w Goleniowie
bedzie kwestia kilkunastu minut!

Po wybudowaniu
obwodnicy, nastgpi lepsze
skomunikowanie terenow

lezgcych na pétnoc od
Szczecina, a co za tym
idzie - wzrost atrakcyjnosci
inwestycyjnej catej Gminy
Police.

Jest juz ustalona ostateczna trasa?
Przebieg Zachodniej Obwodnicy Szczecina
jest juz ustalony. Na wysokosci Polic, trasa
bedzie przebiega¢ m.in. pod terenami Grupy
Azoty Police. W wyniku wczesniejszych
uzgodnien Spotki z Generalng Dyrekcjg Drog
Krajowych i Autostrad udato sie zwiekszy¢
dtugosé planowanego tunelu tak, by uniknaé
szeregu konfliktéw z naszg infrastruktura.
W obecnym projekcie droga bedzie prze-
chodzi¢ w tunel na wysokosci Sktadowiska
Siarczanu Zelaza przy ulicy Kuznickiej i za-
gtebiac sie w ziemie do gtebokosci ok. 50 m.
Tym samym uda sie uniknac istotnych kolizji,
ktore wymagatyby dokonywania przebudow.

Czy poza korzysciami ptynacymi z tego
rozwiazania, s3 jakies niedogodnosci
zwiazane z inwestycja, np. wystepuja ja-
kie$ konflikty z infrastruktura zaktadowa?
Z uwagi na skale inwestycji, z pewno-

$cig w okresie realizacji beda zachodzity
rozmaite utrudnienia, w tym dla Grupy
Azoty Police, okolicznych firm i mieszkan-
céw. Zatozeniem projektu jest jednak, by
wykonawca na kazdym etapie zapewniat
niezaktécony przebieg proceséw realizo-
wanych przez Spotke. W praktyce bedzie to
oznaczac m.in. zapewnienie statego doste-
pu do Sktadowiska Siarczanu Zelaza.

Czy inwestycja ta wigze sie z jakimis kosz-
tami po stronie zaktadow?

Generalnie nie. W $wietle ustawy drogowej,
na podstawie ktorej inwestycja bedzie reali-
zowana, wtascicielom gruntow, po ktérych
przebiega budowana droga, nalezy sie od in-
westora adekwatne odszkodowanie. Tak tez
bedzie w przypadku nieruchomosci Grupy
Azoty Police. Jednakze skala tych wywtasz-
czen, a co za tym idzie odszkodowan, bedzie
niewielka wtasnie ze wzgledu na to, ze

trasa w duzej mierze bedzie przebiegac pod
gruntami Spotki.
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W listopadzie 2022 roku Generalna Dyrekcja Drog Krajowych i Autostrad

podpisata dwie umowy na zaprojektowanie Zachodniej Obwodnicy

Szczecina. Obwodnica ta, liczaca 51,6 km bedzie zawiera¢ najdtuzszy w Polsce,

5-kilometrowy tunel pod Odra.

Dlatego tez istotniejszym aspektem, nad
ktorym sie obecnie pochylamy, jest mitygo-
wanie ryzyka osiadania gruntu, zwigzanego
z drazeniem tunelu pod nieruchomosciami
Grupy Azoty Police. W tym celu obszar
oddziatywania tunelu oraz elementy in-
frastruktury Spotki zostang objete statym
monitoringiem osiadania zaréwno przed,

w trakcie, jak i po wykonaniu prac drazenio-
wych. Oczywiscie wszelkie koszty zwigzane
z usuwaniem ewentualnych uszkodzen
obiektow czy infrastruktury beda leze¢ po
stronie inwestora oraz przysztego wyko-
nawcy. Rowniez z tego tytutu Spétka nie
poniesie zadnych kosztéw.

Na jakim etapie s3 prace zwigzane z bu-
dowa obwodnicy?

W listopadzie 2022 roku Generalna Dyrek-
cja Dréog Krajowych i Autostrad podpisata
dwie umowy na zaprojektowanie Zachod-

niej Obwodnicy Szczecina. Obwodnica ta,
liczaca 51,6 km bedzie zawiera¢ najdtuzszy
w Polsce, 5-kilometrowy tunel pod Odra.
W wyniku przetargu zaprojektowanie
odcinka Kotbaskowo - Police zlecono kon-
sorcjum firm TPF i Databout. Natomiast
wykonawca projektu dla odcinka Police -
Goleniow zostata firma Voessing Polska.

Znamy przewidywany termin zakonczenia
prac?

Projekty obu odcinkéw maja by¢ gotowe na
przetomie | i Il kwartatu przysztego roku
iumozliwia ztozenie wnioskéw o wydanie
decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji
drogowej, a nastepnie pozyskanie nieru-
chomosci pod droge. Kolejnym i ostatnim
etapem bedzie zorganizowanie przetargu na
wykonawstwo inwestycji w potowie 2024 r.

Dziekuje za rozmowe.
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anie Komendancie, niedawno

grupa naszych strazakéw wracita ze
szkolenia w IFTC. Dlaczego akurat te
placowke wybraliscie?
Miedzynarodowe Pozarnicze Centrum
Treningowe IFTC w Teesside koto Darlington

w Wielkiej Brytanii szkoli strazakow z 85 krajow.

To prawdziwa top liga, a strazacy przeszkoleni
przez IFTC naleza do najlepszych na swiecie.
Wybadr byt wiec oczywisty, tym bardziej ze nie-
stety nie posiadamy w Polsce takich osrodkow
poligonowych. W trakcie naszego szkolenia
przebywali i éwiczyli rowniez strazacy z Nie-
miec, Austrii i Wielkiej Brytanii.

llu strazakéw wzieto udziat w szkoleniu?

W szkoleniu wzieto udziat tacznie 11 strazakow,
przy czym ja bytem dowddca naszego polskiego
teamu i petnitem funkcje strazaka-auditora w Sci-
stej konsultacji z brytyjskimi, amerykanskimi
strazakami-instruktorami oraz naszym polskim
instruktorem/ttumaczem.

Kazdy strazak moze sie szkoli¢ w tej placowce?
Tak, kazdy strazak moze sie szkoli¢ w tej placow-
ce, przy czym musi posiada¢ minimum kwalifika-
cje do wykonywania zawodu strazaka oraz posia-
dac¢ wazne orzeczenie lekarskie do wykonywania
tego zawodu i udziatu w ¢wiczeniach, dziataniach
ratowniczo-gasniczych.

lle dni trwat kurs?

Sam kurs trwat doktadnie piec intensywnych dni,
od poniedziatku do pigtku, od rana do p6znego
wieczora. My przylecielismy do Anglii i dotarli-
$my na miejsce do osrodka w Teesside poznym
wieczorem w niedziele 15 pazdziernika.

Jak wygladat dzien szkoleniowy?

W strazacki i intensywny sposoéb. Rano ok.
godz. 6 pobudka, toaleta. Od godz. 7 $nia-
danie. Okoto godz. 8 zbiorka i przejscie do
innego budynku tzw. bloku techniczne-

go, w ktérym przebieralismy sie w petne
umundurowanie bojowe i stamtad juz busami

jechalismy na poligon pozarniczy, ktory
umiejscowiony jest za lotniskiem. Tu oczy-
wiscie odbywata sie cata procedura uzyska-
nia zgody i przejazdu przez ptyte lotniska
rejsowego, na ktérym caty czas startowaty

i ladowaty samoloty.

Nastepnie, juz na poligonie, odbywata sie
odprawa i przekazanie wszystkim strazakom
zatozen do ¢wiczen na dany dzien.

W potudnie mielismy lunch, chwile ok.

30 min przerwy m.in. na kawe, herbate.

Po przerwie wracalismy do ¢wiczen, pozna-
walismy nowe zatozenia, elementy ¢wi-
czebne i je udoskonalali$my. Cwiczenia na
poligonie trwaty do ok. godz. 16.30. Po za-
konczeniu ¢wiczen na poligonie wracalismy
do bloku technicznego, w ktérym sie prze-
bieraliSmy, mozna tez tam byto skorzystac
z prysznica. Nastepnie wracalismy do bloku
hotelowo-socjalnego, byta chwila przerwy

i kilka minut po godz. 17 byta obiadokolacja.

O godz. 18 rozpoczynaty sie zajecia anali-

tyczne podsumowujace wykonane w danym
dniu ¢wiczenia praktyczne. Odbywaty sie
réwniez zajecia teoretyczne i ¢wiczenia la-
boratoryjne dotyczace m.in.: chemii i fizyki
pozardéw, behawioryzmu pozardw, zasad

i znaczenia srodkéw ochrony drég oddecho-
wych, procedur nadzoru nad rotami w apa-
ratach powietrznych, wytwarzania pian
gasniczych, stosowania suchych srodkow
gasniczych, materiatow niebezpiecznych
czy cieczy polarnych. Zajecia konczyty sie
ok. godz. 21.

W trakcie zaje¢ mieliSmy nieograniczone
mozliwosci uzycia wszystkich stosowanych
w przemysle srodkéw gasniczych w trakcie
realizacji ¢wiczen, takich jak woda, srodki
pianotwércze, suche srodki gasnicze czy
gazowe s$rodki gasnicze.

Czym zakonczyto sie szkolenie? Uczestnicy
otrzymali potwierdzenie zdobycia nowych
umiejetnosci?

Szkolenie zakonczyto sie uzyskaniem certyfikatu
w zakresie zwalczania pozaréw weglowodoréw
wg standardu JOIFF (Miedzynarodowa Orga-
nizacja Zarzadzania Przemystowymi Stuzbami
Ratunkowymi).

Wszyscy zakonczylismy szkolenie z wynikiem
pozytywnym. Przez cate szkolenie byliSmy na
biezaco oceniani, aw ostatni dzien szkolenia

tj. w piatek, realizowali$my zajecia ztozone

z elementow, ktore ¢wiczyliSmy przez caty okres
szkolenia i byt to swoistego rodzaju egzamin

z nabytych umiejetnosci.

Czy udziat w takim szkoleniu wynikat z kon-
kretnych przestanek, jak np. obstuga nowych
instalacji?

Zdecydowanie tak. Koniecznos¢ pozyskania
nowych umiejetnosci wynika bezposrednio

z koniecznosci ochrony pozarowej przez nasza
jednostke nowo wybudowanej instalacji Poli-

mery Police. To zaktad typowo petrochemiczny.

W sktad kompleksu wchodza morski terminal
gazowy oraz dwie instalacje: do produkgji
propylenu i polipropylenu wraz z infrastruk-
tura logistyczna. Stad wtasnie niezwykle
wazne byto nabycie umiejetnosci zwalczania
pozaréw weglowodorow.

Co zrobito na Was najwieksze wrazenie pod-
czas szkolenia?

Ogromna zyczliwos¢ i wsparcie z kazdej dostow-
nie strony przez organizatoréw szkolenia i catej
obstugi osrodka. Niesamowity profesjonalizm
szkolenia i super atmosfera. Wyciagnelismy

Z tego szkolenia ogromne umiejetnosci pozar-
nicze i ratownicze. Osobiscie jestem bardzo
dumny ze wszystkich naszych Chtopakéw, ktérzy
uczestniczyli w szkoleniu. Zycze tego typu szkole-
nia wszystkim strazakom z naszej Spotki i catej
Grupy Azoty, ale réwniez strazakom z Panstwo-
wej Strazy Pozarnej.

Dziekuje za rozmowe.
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Bylismy obecni podczas uroczystych obchodow
Narodowego Swieta Niepodlegtosci
w Gminie Tarndw B\ Piotr Srodaw

Wydarzenie rozpoczeta Msza sw. w intencji Ojczyzny sprawowana w kosciele parafialnym w Woli Rzedzirnskiej.
Tam tez, w nowo powstatej hali sportowej, odbyty sie gtéwne uroczystosci.

arzad Grupy Azoty podczas wy-

darzenia reprezentowat Cztonek

Zarzadu, Dyrektor Generalny Zbi-

gniew Paprocki, ktéry pogratulowat

oddania do uzytku nowego obiektu
oraz odstoniecia Muralu Heleny Marusarzow-
ny - patronki Szkoty Podstawowej w Woli
Rzedzinskiej. Zbigniew Paprocki zachecit
takze uczestnikéw do godnego Swietowania
obchoddw 105. rocznicy odzyskania przez
Polske niepodlegtosci.

Podczas uroczystosci odbyty sie wyjatkowe
koncerty oraz tradycyjne $piewy najpiekniej-
szych piesni patriotycznych.

Grupa Azoty S.A. byta Gtéwnym
Partnerem wydarzenia.

N Biuro Komunikacji i CSR Grupy Azoty ZAK

60-lecie dziatalnosci

Towarzystwa Ziemi Kozielskiej
20 listopada na zaproszenie g! \

Towarzystwa Ziemi = i
Kozielskiej gosciliSmy na

XXVIIl Kedzierzynsko-Kozielskim
Seminarium Naukowym, ktére
poswiecone byto 60-letniej juz
dziatalnosci stowarzyszenia.

okazji tego pieknego jubileuszu,

w imieniu Zarzadu Grupy Azoty ZAK,
gratulacje i zyczenia dalszych sukce-
sOw w dziatalnosci przekazat Cztonek
Zarzadu Lucjusz Adrian Standera.

60-lecie dziatalnosci Towarzystwa Ziemi
Kozielskiej to wazne wydarzenie nie tylko
dlajego cztonkodw, ale tez wszystkich pasjo-
natow historii miastai regionu. Od momentu
powstania stowarzyszenie jest jednym

Z najistotniejszych podmiotéw dbajacych

o ochrone dziedzictwa regionalnego i naro-
dowego w Kedzierzynie-KozZlu.
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Rozowy Pazdziernik - o, Hanna Roycia
warsztaty w Grupie Azoty Police

Pazdziernik to miesigc $wiadomosci raka piersi, tzw. Rézowy Pazdziernik. W trosce o swoich pracownikéw
Grupa Azoty Police wiaczyta sie w promocje profilaktyki i czujnosci onkologiczne;.

e wspotpracy z Powiatowa
Stacja Sanitarno-Epidemio-

logiczng w Policach Spétka
zorganizowata dla wszystkich
chetnych warsztaty budujace

$wiadomos¢ tej choroby. Uczestniczki
spotkania wystuchaty prelekcji dotyczacej
profilaktyki i diagnostyki raka piersi oraz
¢wiczyty na fantomach, jak kontrolowa¢
swoje ciato.

Krwiodawcy znow dopisali = e

Ponad 30 litréw krwi udato sie zebra¢ podczas listopadowej akcji krwiodawstwa w Grupie Azoty Putawy.

uz po raz pigty w tym roku specjalnie
przygotowana sala dyrekcji naczelnej Gru-
py Azoty Putawy zapetnita sie osobami
chetnymi do podzielenia sie bezcennym
lekiem, jakim jest krew.

Jak podkreslali przedstawiciele Regionalnego
Centrum Krwiodawstwa w Lublinie, organi-
zowane w Grupie Azoty Putawy akcje daja
szanse na poprawienie sytuacji osob oczeku-
jacych na krew w szpitalach. Krwi, niestety nie
mozna w zaden sposéb wyprodukowac, czy
tez zastapic, dlatego tego typu inicjatywy sg
bardzo potrzebne.

Prowadzona w Putawach zbiorke obserwowali
przedstawiciele Bursy Szkolnej, ktérzy wspotpra-

cujac z przyzaktadowym klubem honorowych
dawcéw krwi ,Dar Zycia”, chca edukowad i zache-
ca¢ mtodziez do dzielenia sie krwig z innymi. o
Ostatnig w tym roku, szésta zbidrke krwi
w Grupie Azoty Putawy zaplanowano na
28 grudnia.

W akcji zorganizowanej przez Klub

Honorowych Dawcéw Krwi ,Dar
Zycia”, dziatajgcy przy Grupie Azoty
Zaktady Azotowe ,Putawy” S.A.
zarejestrowano 74 osoby, z czego
krew oddato 67 dawcow, w tym
5 0séb po raz pierwszy. W sumie
udato sie zebrac 30 litréw 150 ml krwi.

Udana ostathia w tym roku akcja e e swdan
krwiodawstwa w Grupie Azoty S.A.

Grupie Azoty regularnie organi-
zowane s3 akcje krwiodawstwa.
W ostatniej w tym roku zbiérce
krwi, przeprowadzonej w tar-

nowskiej spotce, 27 ochotnikow

oddato tacznie ponad 12 litrow tego drogo-
cennego daru. Dziekujemy wszystkim krwio-
dawcom za ich zaangazowanie w ciggu tego
roku. Do zobaczenia juz niebawem!
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™S Marta Lipa

Goérnicza Orkiestra Siarkopolu
z odznaka , Zastuzony dla Miasta” Staszowa

25 pazdziernika podczas uroczystej sesji Rady Miejskiej w Staszowie, z okazji obchodéw swieta patrona
miasta i gminy Staszéw Swietego Jana Pawta Il, wreczono odznaki ,,Zastuzony dla Miasta”. Otrzymaty je trzy
osoby i dwie organizacje. To zaszczytne miano przypadto réwniez Zaktadowej Gérniczej Orkiestrze Detej
Kopaln i Zaktadéw Chemicznych Siarki ,,Siarkopol” S.A. w Grzybowie. Odznaki co roku przyznawane s3 za
przyczynianie sie do gospodarczego oraz kulturalnego rozwoju Staszowa.

érnicza Orkiestra Siarkopolu dziata
od 46 lat. W tym czasie uswietnita
swoimi wystepami ponad tysigc uro-
czystosci zwigzanych z dziatalnoscia

Spoiki, obchodéw $wiat panstwo-
wych, koscielnych, wydarzen kulturalnych, jak
réowniez charytatywnych. Dzi$ trudno sobie
nawet wyobrazi¢, zeby jej mogto zabraknac na
tych uroczystosciach. To perta wsréd orkiestr
detych w catym kraju i duma Siarkopolu.

- Jest to sukces zespotowy naszej spétki, naszych
pracownikéwioczywiscie naszejzaszczytnejorkiestry.
QOd_znaczenie traktujemy jako duze wyréznienie, jako
zaszczyt, Ze mozemy uczestniczy¢ w tak waznym
wydarzeniu w dniu swieta patrona miasta. Dla
nas wspieranie rozwoju spotecznego, kulturalnego
i gospodarczego jest najwyzszym zaszczytem
i zadaniem, ktére bedziemy realizowac teraz i w przy-
sztosci - powiedziat Damian Nowosinski, Prezes
Zarzadu Grupy Azoty Siarkopol, ktéry wspdlnie
z przedstawicielami orkiestry odbierat zaszczytne
wyrdznienie w staszowskim magistracie.

Jak powiedziat Leszek Kope¢, burmistrz Staszowa,
nie trudno byto wybrac zastuzone osoby, po-
niewaz od dawna juz powinny mie¢ takie miano.
Zaznaczyt, ze osoby te wyrdzniaja sie w swoich
dziedzinachiw rézny sposdb przyczyniaja sie do
rozwoju Staszowa i jego mieszkancow, promujg
miasto, kreuja zycie kulturalne i spoteczne, pracuja
narzecz dobrego wychowania dzieci i mtodziezy.

Sktad Zaktadowej Goérniczej
Orkiestry Detej Siarkopolu:
Stanistaw Brzezinski, Andrzej

Dyk, Justyna Dabrowska, Henryk
Gacon, Mateusz Gibata, Jerzy
Gtyk, Marek Iskra, Zbigniew
Jaworski, Sylwia Jonca, Dariusz
Jonca, Tomasz Koziot, Mariusz
Kubrak, Zbigniew Mas, Stanistaw
Mazur, Mieczystaw Polniak, Michat
Pawelec, Stanistaw Sadtocha,
Franciszek Seremak, Jan Siwek,
Krzysztof Stepien, Barbara Stepien,
Piotr Scibisz, Jan Wieczorek.
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Wyrdznieni z rgk burmistrzéw Staszowa i przewodniczacych
Rady Miejskiej odebrali odznaki, medale, dyplomy i kwiaty.

N\ tukasz Apostel Fotorelacja: ZAKSA S.A./PressFocus

Ten mecz wymknat sie logice!
Grupa Azoty ZAKSA z Superpucharem Polski

Po wyczerpujacym, bardzo udanym sezonie reprezentacyjnym polskich siatkarzy przyszedf czas na zmagania
klubowe. Nic tak nie elektryzuje kibicéw jak walka o trofea, wiec okazje do obejrzenia pierwszej z nich mieliSmy

juz na samym poczatku sezonu.

uperpuchar Polski to cykliczne
rozgrywki w pitce siatkowej organi-
zowane corocznie przez Polska Lige
Siatkowki we wspotpracy z Polskim
Zwiazkiem Pitki Siatkowej. Wystepuja
w nich obecni mistrzowie Polski i zdobywcy
Pucharu Polski. Pierwsza edycja miata miejsce
w 2012 roku, kiedy to zdobywca pucharu
byta PGE Skra Betchatéw. Klub ma zreszta na
koncie najwieksza liczbe trofedw, bo az cztery.
Tuz za nim plasuje sie Grupa Azoty ZAKSA
Kedzierzyn-Kozle z trzema pucharami, nastep-
nie Jastrzebski Wegiel zdwoma oraz Asseco
Resovia Rzeszéw i Trefl Gdansk z jednym.

Arena tegorocznych zmagan o AL-KO Superpu-
char Polski stat sie katowicki Spodek. 3 listopa-
da naprzeciw siebie stanety dwie najlepsze dru-
zyny siatkarskie ostatnich lat - Grupa Azoty
ZAKSA Kedzierzyn-Kozle i Jastrzebski Wegiel.
To musiato by¢ widowisko godne Superpucha-
ru Polski i takie zdecydowanie byto. Komplet
kibicow w hali i przed telewizorami obejrzat
siatkarska uczte na najwyzszym sportowym
poziomie, petng dramaturgii i zwrotéw akcji.

Ten mecz z pewnoscia przejdzie do historii polskie-
go sportu. Jastrzebski Wegiel prowadzit juz 2:0
i19:13 wtrzecim secie, i kiedy wydawato sie, ze

po raztrzeci z rzedu siatkarze z Jastrzebia-Zdroju
beda triumfowac, Grupa Azoty ZAKSA Kedzie-
rzyn-Kozle odrodzita sie jak feniks z popiotéw i od-
wrocita losy pojedynku. Po trwajacym prawie trzy
godziny pieciosetowym meczu druzyna zdobyta
Superpuchar Polski, wygrywajac 3:2.

- Ten mecz wymyka sie logice. Trudno wyttuma-
czyc to, co sie wydarzyto. Przez dwa i pét seta to
byta dominacja Jastrzebia i tak naprawde nie
mieliSmy nic do powiedzenia poza koncéwkq dru-
giego seta. Potem to my graliSmy lepiej, Jastrzebie
popetniato btedy i nie byli juz tak agresywni na
zagrywce oraz w ataku i mecz sie zupetnie odwro-
cit. MielisSmy tez Swietne zmiany - powiedziat
kapitan ZAKSY Aleksander Sliwka.

Rzeczywiscie zmiany w druzynie w trzecim
secie, ktore spowodowane byty problemami
zdrowotnymi zawodnikéw, odegraty kluczo-
wa role. Na miejsce Marcina Janusza wszedt
Przemystaw Stepien, a za tukasza Kaczmarka

To byt kolejny kosmiczny mecz
w wykonaniu Jastrzebskiego
Wegla i Grupa Azoty ZAKSY
Kedzierzyn-Kozle. Podopieczni
trenera Sammelvuo ponownie
pokazali niesamowity charakter

i moga cieszy¢ sie z pierwszego
trofeum w sezonie 2023/24

nowy zawodnik w szeregach ZAKSY, 18-letni
Daniel Chitigoi. To wtasnie miedzy innymi
zagrywki mtodego przyjmujacego odmienity
oblicze meczu.

- Daniel Chitigoi, ktéry ma 18 lat, wchodzi
w takim meczu przy petnym katowickim Spodku
izagrywa kapitalnie. Ten chtopak ma gtowe, Zeby
gra¢ w wielkq siatkéwke. Ciezko pracuje i mam
nadzieje, Zze bedq z niego ludzie - powiedziat
Olek Sliwka.

W bloku doskonale spisywat sie rowniez srod-
kowy Andreas Takvam, ktéry takze od tego
sezonu graw barwach tréjkolorowych.
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Zawodnikiem, ktory zdecydowanie przyczynit
sie do koncowego sukcesu druzyny, byt przyj-
mujacy Bartosz Bednorz - MVP meczu.

- Bardzo ciezkie spotkanie, ale mysle, ze kibice, ktérzy
tu przyszli, takiego spotkania oczekiwali. Ogromny
szacunek dla wszystkich chtopakéw, bo majqgc proble-
my zdrowotne przed i w trakcie meczu pokazalismy,
Ze jestesmy prawdziwq druzynq. Wiedzielismy, ze
Jastrzebie ma znakomitych zawodnikéw, ktérzy grajq
kapitalng siatkéwke i spodziewalismy sie tego, Ze ten
mecz bedzie bardzo ciezki, ale nie spodziewalismy sie,
Zerozpoczniemy 3o od 0:2. Natomiast nie liczy sie, jak
sie zaczyna, ale jak konczy - powiedziat najlepszy
zawodnik meczu Bartosz Bednorz.
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Grupa Azoty Chemik Police zdobywca
AL-KO Superpucharu Polski 2023

To byto spotkanie na szczycie. Zdobywczynie Pucharu Polski 2023 Grupa Azoty Chemik Police zmierzyty
sie z mistrzyniami Polski minionego sezonu tKS Commercecon tédz. Stawka byto kolejne trofeum - AL-KO
Superpuchar Polski siatkarek im. Andrzeja Niemczyka.

ﬁimmlt :

Zwycieski sktad

Grupy Azoty Chemika Police:
Kowalewska, Inneh-Varga,
Korneluk, Wasilewska, Sahin,
Medrzyk, Grajber-Nowakowska (l.)
oraz tukasik, Pierzchata,

Ding, Fedusio, Honorio.

BRI

odzianki na wtasnym boisku przegra-
ty z chemiczkami 1:3. Tym samym do
Polic przyjechat czwarty w historii

klubu Superpuchar. To pierwsze
trofeum zdobyte pod wodza nowego
trenera - Marco Fenoglio.

Rozegrany 25 pazdziernika mecz obfitowat

w efektowne akcje. Obie druzyny z zacieciem
walczyty o zwyciestwo prezentujac gre na
wysokim poziomie. Poprzedni Superpuchar
Polski policzanki wygraty w 2019 roku réwniez
pokonujac tKS Commercecon £6dz.

MVP spotkania zostata Martyna tukasik.
Petny wynik pojedynku to: £tKS Commercecon
t6dz - Grupa Azoty Chemik Police 1:3 (20:25,
25:20, 20:25, 17:25).

N tukasz Apostel, Fotorelacja: Golden Trail World Series

To byt dobry sezon
Bart Przedwojewski w Scistej czotéwce
biegaczy gorskich na swiecie

W tegorocznej edycji Swiatowego cyklu biegéw gérskich Golden Trail World Series zawodnik zdoby# 7. miejsce
w klasyfikacji generalnej. Niewatpliwie w tym imponujacym sukcesie pomogto wsparcie Grupy Azoty.
Korzysci sg obopdlne — dzieki osiggnieciom sportowym Barta wzrasta popularno$¢ marki Grupy Azoty na

arenie miedzynarodowej.

rzedwojewski wziat udziat w trzech klu-
czowych biegach oraz w wielkim finale,
ktore byty czescia cyklu Golden Trail
World Series. W Hiszpanii rywalizowat
w stynnym maratonie Zegama-Aizkorri,
znanym z niezwykle trudnych tras gérskich.
Rezultatem byto wysokie 6. miejsce.

Podczas jednego z najbardziej prestizowych
biegdéw na swiecie - Marathon du Mont Blanc

we Francji - Bart Przedwojewski zdotat wy-
walczy¢ 5. miejsce. Bieg w sercu francuskich
Alp przyniést mu cenne punkty i byt potwier-
dzeniem wyjatkowej formy. Trasa biegu wyno-
sita 44,5 kilometra oraz miata 2500 metrow
przewyzszenia. W zawodach wzieto udziat
2279 uczestnikow.

Kolejny start w ramach cyklu - Dolomyth’s
Run - odbywat sie w malowniczych wtoskich

Maraton Zegama-Aizkorri stynie z niezwykle wymagajacej trasy

Dzieki imponujacym wynikom Przed-
wojewski udowodnit, Zze jest zawodni-
kiem $cistej Swiatowej czotéwki wsrod
biegaczy gorskich. ZapytaliSmy go, jak
podsumowatby zakonczony sezon.

W cyklu Golden Trail World Series zajates
wysoka 7. lokate, czy jestes zadowolony

z tego wyniku?

Jestem bardzo zadowolony z tego sezonu. We
wszystkich biegach, w ktorych bratem udziat, kon-
czytemw TOP10; w rywalizacji miedzynarodowe;j
jest to bardzo dobra lokata. Oczywiscie, jak kazdy
sportowiec chce wygrywac i walczyc o najlepsze
pozycje, ale sport jest nieprzewidywalny.

Co z zamierzonych planéw udato Ci sie
zrealizowad, a nad jakim elementem zamie-
rzasz jeszcze popracowac w przysztosci?
Przede wszystkim caty sezon przetrenowa-
tem i startowatem bez kontuzji, gdzie przy
sporcie wyczynowym jest to bardzo duze
ryzyko. Uczestniczytem we wszystkich
zaplanowanych zawodach. Zrealizowatem
wiekszos$¢ planu treningowego, wiec moge
spokojnie powiedzie¢, ze to byt dobry sezon.
Jezeli chodzi o zmiany, to wtasnie jestem

w okresie roztrenowania, odpoczywam

i przeprowadzam analize tego, co zrobitem
w tym roku. Ze wczesnych analiz wynika,

ze zmiany beda kosmetyczne, czyli zmiana
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Dolomitach. 8. miejsce w wyscigu zapewnito
Przedwojewskiemu kolejne punkty i utrzymato
go w rywalizacji.

Na koniec przyszedt czas na wielki finat cyklu -
Il Golfo dell Isola we wtoskim regionie Liguria.
Trasa biegu wynosita 24 kilometry i przebiega-
ta wzdtuz pieknego wybrzeza Morza Sréd-
ziemnego. W ostatnich zawodach cyklu Bart
uplasowat sie na 8. miejscu.

miejsca obozu, modyfikacja niektérych cykli
przygotowan bezposrednio przed startem.

Ktory z biegoéw byt dla Ciebie najtrudniejszy?
Finatowy bieg cyklu GTWS we Wtoszech, gdzie
trasa byta krétka i bardzo szybka, co nie jest
moja mocng strona. Niemalze przez wiekszos¢
czasu walczytem ze sobg, aby utrzymac tempo
rywali i walczy¢ o najlepsze pozycje.

Czy poziom rywalizacji w cyklu rosnie

z roku na rok? Ktéry zawodnik Twoim
zdaniem jest dzis$ poza zasiegiem, czy jest
to Szwajcar Remi Bonnet, ktéry prezentuje
kosmiczna forme?

Cykl z roku na rok jest coraz bardziej popular-
ny, chociazby przez to, ze transmisja biegow
odbywa sie na kanale Eurosport. Coraz wiecej
zawodnikéw chce uczestniczy¢ w tak pre-
stizowym cyklu oraz staje sie zawodowcami,
chociazby tak, jak ja za sprawa wsparcia Grupy
Azoty. Jezeli chodzi o faworytéw, to zdecy-
dowanie Remi Bonnet zdominowat ostatnie
dwa sezony i nie powiem, kazdy ostrzy sobie
na niego zeby w kolejnym sezonie. Na pewno
Remi dodaje nam motywacji do treningow.

Jakie masz plany na najblizszy okres?

Na chwile obecng odpoczywam po okresie
startowym i uktadam plan na przyszty sezon,
w ktérym ponownie bede startowat w cyklu
GTWS. Po przerwie wracam do treningow

i skupiam sie na kolejnych przygotowaniach.

Jeszcze raz gratuluje udanego sezonu
i dziekuje za rozmowe.
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To byto
wspaniatych lat

N Piotr Gérecki

Rozmowa z kapitanem KS Azoty-Putawy, bytym reprezentantem Polski Michatem Jureckim, ktéry
podjat decyzje o ,,odwieszeniu butéw na kotek” i tym samym zakonczeniu kariery zawodniczej.

ichat, kiedy podjates decyzje
o zakonczeniu kariery? Karie-
ry pieknej bo trwajacej ponad
20 lat... ?

Absolutnie to nie byto tak, ze

wstatem i nagle doszedtem do wniosku, ze
koncze kariere. Kiedy po raz trzeci doznajesz
tego samego urazu, to taka kontuzja daje Ci
wiele do myslenia. Te wszystkie lata na boisku,
na sitowni z ciezarami, czy biegajac na stadio-
nie, musiato kiedys da¢ we znaki. Przez kilka
tygodni myslatem, czy jest sens wracac, bo
nie jestem typem zawodnika, ktéry moze grac
na,po6t gwizdka”. Zawsze staratem sie dawacd
z siebie jak najwiecej. Nie potrafitbym graé

z mysla, ze ten uraz znowu moze sie odnowic.
Tego chciatem uniknac - stad decyzja, by
zakonczyc¢ kariere zawodnicza. Niestety nie
dzieje sie to tak, jak planowatem - na koniec

sezonu, z medalem, wciaz grajac, a w gabi-
necie u lekarza, bez mozliwosci zagrania
ostatniego, pozegnalnego meczu.

Trudno wymieni¢ wszystkie Twoje sukce-
sy, bo trzeba przyznac, ze byto ich bardzo
wiele i chyba tak naprawde poza medalem
olimpijskim, osiagnates wszystko, co w hand-
ballu byto do zdobycia... Jestes zadowolony
ze swojej kariery?

| tak i nie. To byto 20 wspaniatych lat. Patrzac
jak przebiegata moja kariera, jak wykorzysta-
tem swoje 5 minut na to, zeby gdzies zaistnie¢
i wypromowac sie, to na pewno wykorzysta-
tem jaw 100%. Jednak zaczatem gra¢ w pitke
reczng w wieku 16 lat i czasami zadaje sobie
pytania: co by byto gdybym zaczat gra¢ wcze-
$niej? Co gdybym trafit na lepszych trenerow
niz Ci, z ktorymi miatem przyjemnosc wspot-

pracowac? Jestem ciekawy, czy nie wszedtbym
wtedy na jeszcze wyzszy poziom. Na pewno
przyjdzie za chwile taki czas, by¢ moze jutro,
kiedy zaczne wspominac te wszystkie lata

gry. Mam co wspominadé, bo poznatem wiele
wspaniatych oséb. Z niektorymi mam blizszy
kontakt, a z czescia dalszy, jest to normalne.
Jestem bardzo szczesliwy, a ostatnie dni przy-
nosity mi wiele pozytywnych emocji, ale takze
wzruszen i zalu, ze cos$ pieknego w moim zyciu
sie konczy. Mozna to nazwac takim emocjonal-
nym rollercoasterem.

20 lat zycia to kawat czasu. Nie da sie tego
podsumowac w jednym stowie...

Woydaje mi sie, ze jakbym napisat ksigzke, to
kazdy sezon bytby inng historia, inng ksigzka
($miech), wiec pare tomow by powstato. Gdyby
jednak pokusic¢ sie o jedno stowo, ktdre opisa-
toby moja kariere sportowa, to powiem Ci, ze
ta 20-letnia przygoda byta po prostu udana.

Porozmawiajmy o tym rozdziale pod nazwa
KS Azoty-Putawy. Spedzites tutaj ponad

3 lata. Jak bedziesz wspominat ten czas?
Bardzo dobrze. Pomimo mojego wieku prezes
Witaszek zaufat mi i zaproponowat gre w klu-
bie ufajac, ze moje doswiadczenie moze przy-
dac sie druzynie. Czutem sie tu bardzo dobrze.
Bytem doceniany, szanowany. Przychodzitem
do Putaw z checig udowodnienia sobie, ze

w dalszym ciggu mam to ,cos$”. W pdzniejszym
okresie kontuzje troche mi ten plan pokrzyzo-
waty, ale te pierwsze dwa sezony byty bardzo
udane. Zrealizowalismy zatozone cele, dzieki
czemu mogtem spetniac sie zawodowo i do-
tozyc¢ do swojej bogatej kolekcji dwa medale
Mistrzostw Polski.

Patrzysz na te dwa bragzowe medale zdobyte
z Azotami. Czujesz, ze ktorys miat szczegol-
nie wazne znaczenie dla Ciebie?

Dla mnie kazdy medal wywalczony ma bardzo
duze znaczenie. Nie wartosciuje, ze jeden

jest cenniejszy od drugiego. Wiadomo, ze
najcenniejszy jest ten ztoty. Ale nigdy nie za-
pomne pierwszego medalu Mistrzostw Polski
zdobytego z Chrobrym Gtogéw w 2006 roku.
Zdobylismy wowczas wicemistrzostwo

Polski. W 2007 roku zostatem z reprezentacja
Polski wicemistrzem $wiata, co tez miato swoj
szczegblny smak, bo bylismy wtedy ,czar-

nym koniem” tych mistrzostw. Zdobycie Ligi
Mistrzéw w takich okolicznosciach, jak nam
sie to udato, to byto wielkie szalenstwo. Az po
brazowe medale zdobyte w Putawach, ktére
rowniez mocno sobie cenie. Kazdy medal ma
swoja historie i swoja wartos¢.

Twaj kolega z zespotu - Marek Marciniak
powiedziat, ze na kazdym treningu i przed
kazdym spotkaniem zadates od druzyny
profesjonalizmu. Nigdy nie istniat dla Ciebie
trening, na ktérym nie skupiasz si¢ i nie
dajesz z siebie 100% mozliwosci...

Jako zawodnik zawsze podchodzitem bardzo
powaznie do kazdego treningu, meczu i catego
sezonu. Nigdy nie byto sytuacji, zebym pomy-
$lat, ze skoro mam juz jeden, drugi, czy trzeci
medal, to wiecej mi nie potrzeba. Ten zdobyty
odktadatem do szafy, do kartonu, zeby o nim
nie mysleé¢, a méc skupic sie na walce o kolejny.
Dlatego wtasnie nie chciatem ciggnac tej karie-
ry, grajac na poét gwizdka, bo zawsze wymaga-
tem od siebie i innych profesjonalizmu.

W spotkaniach, w ktérych nie mogtes zagrac,
wida¢ byto jak zywiotowo podpowiadasz ko-
legom zza tawki rezerwowych. Jak oceniasz
zespo6t Azotow?

Na pewno nie mozna chtopakom odmowié
zaangazowania. Czasami wida¢ trudy wysitku,
kiedy ciezko oddychaja, ale wtedy ciggna
jeszcze do przodu, by w koricowym rozrachun-
ku wyjs¢ zwyciesko z pojedynkéw. Wiadomo,
Ze taki jest sport, ze czasami kto$ musi wygrac,

a kto$ musi przegra¢. Mimo wszystko, widze

w druzynie potencjat. Ten zespét, wspadlnie
ztrenerem Bebeszka moze osiggnac wiele.
Sezon jest bardzo dtugi, wracaja play-offy

i wszystko tak naprawde jest mozliwe. Jesli
chodzi o moje podpowiedzi, to podczas kaz-
dego meczu staratem sie zawsze reagowad,
podpowiadadé, da¢ wsparcie i impuls druzynie.
W ostatnim czasie czesto zatowatem, ze nie
moge ich wesprzed na boisku, ale zdoswiad-
czenia wiem jak wazne jest wsparcie mentalne,
dlatego jako kapitan poczuwatem sie do odpo-
wiedzialnosci za druzyne i motywowanie jej.

Na co sta¢ Azoty w tym sezonie?

Na pewno sta¢ nas na medal. Tadruzyna po-
trafi gra¢ naprawde dobrze i stac jg na krazek,
ale by to osiggnac, musi by¢é wykonane bardzo
duzo pracy. Mam nadzieje, ze w kolejnych mie-
sigcach wysitek chtopakéw zaprocentuje tak,
zeby$my na play-offy byli w optymalnej formie.

To byto wyjatkowe pozegnanie. Zakonczy-
tes kariere podczas meczu Azotéw-Putawy
z Chrobrym Gtogéw, a wiec klubem z kté6-
rym - jak sam przed chwilg wspomniates -
masz réwniez mase mitych wspomnien...
Mozna powiedzied, ze historia zatoczyta
koto. Chrobry byt moim pierwszym profesjo-
nalnym klubem w karierze. Moim macierzy-
stym byt Tecza Koscian. To byt klub w ktérym
zaczynatem swoja przygode z pitka reczna.
Oni mnie wychowali i stamtad poszedtem
dalej. Co nie zmienia faktu, ze Gtogéw i Puta-
wy to miasta, ktore na pewno w moim sercu
pozostana. | zawsze jak bede przyjezdzat

do tych miast, to bede wracat tam z duzym
sentymentem.

Patrzysz dzi$ na pitke reczna w Polsce, na
reprezentacje i widzisz tesknote za tym, co
byto? Czy dostrzegasz swiatetko w tunelu, by
mogto byc¢ lepiej?

Pitka reczna w Polsce jest dzi$ w takim miejscu,
ktére wymaga duzo pracy nie tylko dziataczy,
ale réowniez trenerow i zawodnikdw, by za

kilka lub kilkanascie lat méc zndw cieszyc sie
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To byto 20 wspaniatych lat.
Patrzac jak przebiegata
moja kariera, jak
wykorzystatem swoje
5 minut na to zeby gdzies
zaistnie¢ i wypromowac
sie, to na pewno
wykorzystatem jg w 100%.

takimi sukcesami, jakie odnosilismy my. Bardzo
chciatbym abysmy jako reprezentacja wrécili
znow do grona najlepszych druzyn na Swiecie

i nie konczyli imprez mistrzowskich wytacznie
na udziale w turnieju.

Jakie plany na sportowa emeryture ma
Michat Jurecki?

Na pewno teraz chciatbym troche odpoczac¢
zrodzing, a pézniej widze swoja role w dal-
szym ciggu w pitce recznej. W jakiej roli?
Czas pokaze.

Twoja pasja jest wedkarstwo. Cieszysz sie,
Ze teraz bedziesz miat wiecej czasu, by méc
towic ryby?
W tej pasji nie chodzi o samo towienie ryb.
Bardziej chodzi o czas spedzony nad woda. Ci-
sza, spokdj, relaks - to sa te stowa, ktore najle-
piej opisuja czas wedkowania. To tez odpreze-
nie, bo trzeba pamietac ze na co dzien w zyciu
sportowym miatem bardzo wiele emocji. To
jest czas, by méc sie wyciszyc¢ i da¢ odpoczaé
umystowi. Bardzo lubie warunki survivalowe
- pojechac pod namiot, zrobi¢ ognisko. To jest
cos$, co bardzo lubie od dziecinstwa. To jest
moje hobby nr 1i tak tez pozostanie po karie-
rze zawodniczej, chociaz planuje tez powrét
do innej pasji jaka jest gra w golfa.

Michat, wiemy jak duza role odgrywali kibice
w trakcie Twojej kariery zawodniczej. Zatem
na koniec skieruj do nich pare stow.

Drodzy kibice. Bardzo Wam dziekuje za te
wszystkie lata wsparcia jakie otrzymywatem
zWaszej strony i to nie tylko w tych momen-
tach, kiedy gralismy dobrze, ale réwniez w tych
trudnych chwilach, kiedy przegrywalismy

i nam nie szto. Zawsze wchodzitem w interak-
cje z kibicami, ktérzy pobudzali mnie i druzyny
w ktoérych gratem do jeszcze lepszej gry. To
byta dodatkowa zabawa i nakrecato mnie to.
Dziekuje Wam za 20 wspaniatych lat. Nie mo-
wie do widzenia, méwie do zobaczenia, bo na
pewno w pitce recznej bede chciat pozostad.

Dziekuje za rozmowe.
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Udana przygoda Wisty
w Pucharze Polski

Niezty wystep w rozgrywkach Fortuna Pucharu Polski sezonu 2023/2024 zanotowali pitkarze Wisty Grupy
Azoty Putawy. Podopiecznym Michata Pirosa udato sie rozegrac trzy spotkania i cho¢ Wista ostatecznie
odpadta w 1/16 finatu turnieju, to pozostawita po sobie dobre wrazenie.

istazmagania w tegorocznych
rozgrywkach rozpoczetarunda
wstepna, w ktorej podejmowata
u siebie zespot Hutnika Krakow.

Putawianie zwyciezyli pewnie 2:0

i bardzo szybko zameldowali sie w pierwszej run-
dzie rozgrywek. Wygrana mogta byc¢ okazalsza,
gdyby gospodarze lepiej wykanczali akcje.

Pod koniec wrzesnia Wista w pierwszej
rundzie Pucharu Polski znoéw wystapita w roli
gospodarza. Podopieczni Michata Pirosa po-
dejmowali zespét z | ligi - Chrobrego Gtogow.
Dla drugoligowca mozliwosé gry z druzyna
zwyzszego szczebla byta motywacja. Wislacy
Zle rozpoczeli to spotkanie, tracac bramke

w czwartej minucie. Po pierwszych dwudziestu
minutach gry otrzasneli sie i zaczeli kreowac
grozne sytuacje, brakowato tylko skutecznosci.
W drugiej potowie Wislacy poprawili skutecz-
nosc i zdobywajac trzy bramki (dwie Mateusza
Klichowicza i jedna Dawida Retlewskiego)
zdotali przechyli¢ szale na swojg korzysciku
uciesze kibicow awansowali do drugiej rundy
Pucharu Polski.

Losowanie par trzeciej rundy byto dla putawian
szczesliwe, gdyz trafili na rywala z ekstraklasy,
adoktadniej zespdt Widzewa £6dz, czterokrotne-
go Mistrza Polskiw latach 80.i 90. Skutecznos$¢
to stowo, ktdre kibicom putawskiej druzyny

Zawodnicy putawskiego klubu
licza, ze w przysztym sezonie
zndéw uda im sie napisac kolejna
historie w potocznie nazywanym
spucharze tysigca druzyn” z racji

liczby jego uczestnikéw.

=

musiato cisngc sie na usta przez niemal cate pot

godziny meczu z Widzewem. Wislacy mieli okazje,
by otworzy¢ wynik, ale brakowato wtasnie wy-
konczenia. Przez ten czas Wislacy byli rownorzed-
nym rywalem dladruzyny z ekstraklasy. W 26.
minucie Fabio Nunes strzatem gtowa pokonat
bramkarza Wisty Pawta takote, otwierajac wynik
meczu. Pie¢ minut pdZniej byto juz dwa do zera

po bramce Jordi Sancheza. Widzew nie zwalniat
tempai chciat juz do przerwy przypieczetowac
awans. Trzeba przyznac - zrobit to skutecznie,
gdyzw 38. minucie Sanchez podwyzszyt na 3:0,
aw 43. minucie Nunes zdobyt bramke na 4:0,
ktéra przesadzata losy awansu.

Wista nie ztozyta jednak broni i postanowita
walczy¢ o bramke honorowa. W drugiej potowie
sytuacji dla gospodarzy nie brakowato. Dopiero
w 73. minucie Jan Flak zdobyt honorowa bramke
dla Wislakow. Wista dazyta do zdobycia kolejnego
golaibytatego bardzo bliska. Niestety znéw
brakowato skutecznego wykonczenia.

N Piotr Gorecki

- Plan na ten mecz byt taki, ze przede wszyst-
kim chcielismy by¢ odwazni. Mysle, ze bylismy
niezle przygotowani pod kqtem analizy
przeciwnika. O ile przez pierwsze pét godziny
bylismy w stanie rywalizowac z Widzewem,
tak po utracie dwéch bramek wszystko nam
sie posypato. Uwazam jednak, ze z podnie-
sionym czotem zegnamy sie z rozgrywkami
pucharowymi, koncentrujqc teraz swojq
uwage na rozgrywkach ligowych - mowit po
spotkaniu Michat Piros, trener Wista Grupa
Azoty Putawy.

Pracownik Polic z tytutem Mistrza
Polski w Brazylijskim Jiu Jitsu

Podczas listopadowych XIX Mistrzostw
Polski w Brazylijskim Jiu Jitsu, ktére

odbyty sie w Warszawie, tukasz
tukaszewski, pracownik Wydziatu

Pakowni LP2 w Grupie Azoty Police,

zdobyt ztoty medal.
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O Hanna Rézycka
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Deszczowy maraton

Maraton Odrzanski to wydarzenie z wieloletnia tradycja. Pierwszy raz zostat
zorganizowany juz w 1986 roku. W tym roku odbyta sie kolejna, XXI edycja
biegu, ktéra przyciggneta blisko 150 biegaczy.

Kelli Smith osiggneta najlepszy wynik w kategorii Open Kobiet

rasa zawodow zmieniata sie na przestrzeni lat. W tym
roku sportowcy mieli do pokonania 8 petli. W przeszto-
$ci byto ich mniej, jednak rozwadj drég na terenie miasta
stale wymusza modyfikacje trasy. Niezmienny pozostaje
jednak entuzjazm i duch walki zawodnikéw stajacych na
linii startu.

W kategorii Open maratonu wsrdd kobiet najszybsza okazata sie Kelli
Smith, ktéra przekroczyta mete z czasem 3:03:59. Prywatnie biegacz-
ka jest zong Davida Smitha, amerykanskiego siatkarza grajacego na
pozycji Srodkowego w Grupie Azoty ZAKSY Kedzierzyn-Kozle. Wsrod
kibicow nie mogto wiec zabrakna¢ zawodnikow kedzierzynskiej dru-

zyny, w tym libero Erika Shoji, reprezentacyjnego kolegi Davida Smitha.

Zwyciezca kategorii mezczyzn, jak i catego biegu zostat Michat Bak
z czasem 2:28:58. Warto podkreslié, ze to trzeci z rzedu triumf tego
zawodnika, byt najlepszy rowniez w latach 2021 2022. Jak sam
stwierdzit po zawodach, kolejne zwyciestwo byto jego marzeniem,
bo dzieki temu zréwnat sie w ich liczbie ze swoim trenerem.

WSsrod sztafet zwyciezyta ekipa Anton Team w sktadzie: Arkadiusz
Jajuga, Przemystaw Jucha, Marcin Fortuna i Przemystaw Stanczyk.

Zawodnicy na dtugo zapamietaja ten bieg przede wszystkim ze
wzgledu na trudne warunki pogodowe. Towarzyszaca im ulewa
miata spory wptyw na osiggane wyniki.

Maraton Odrzanski
wraz z oSmioma innymi
biegami wchodzi
w skiad klasyfikacji
Grand Prix Kedzierzyna-
Kozla. Dla najszybszych
mieszkancoéw naszego
miasta sponsor
strategiczny wydarzenia
— Grupa Azoty ZAK —
ufundowata specjalne
nagrody. Organizatorem
maratonu byta Fundacja
Odrzanskie Konsorcjum.

Najwyzsze podium pan tukasz wywal- W ostatecznym rozrachunku krélewski dystans 42 km udato sie

= FLOW

czyt w kategorii Masters 1, pas brazowy ® EVENTS pokonac 94 zawodnikom. Ostatni, ktory zameldowat sie na mecie,

waga 82,3 kg. To nie pierwszy sukces potrzebowat na ukonczenie zawodoéw ponad 5 i pét godziny. Nie

BH_QI]H
naszego kolegi w tym roku. W maju do L Joucsuy
§

zawsze jednak chodzi o ,wykrecenie” rekordowego czasu, samo
bogatego zestawu trofedw dotaczyty ukonczenie rywalizacji wymaga przygotowania i budzi szacunek.
dwa ztote medale zdobyte podczas miedzynaro- Jak méwi popularne w sporcie i nie tylko powiedzenie $w. Augusty-

dowych zawodow w BJJ memoriatu im. Mariusza na: ,Dopoki walczysz, jestes zwyciezca”, aw przypadku maratonu

Zawodnicy przekraczali linie mety pewnym krokiem oraz pewnym lotem

Linke, , ktore odbyty sie w Szczecinie.

stowa te wydaja sie wyjatkowo trafne.
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Poradnik: jak nie dac sie infekcjom?

Okres jesienno-zimowy niestety niesie ze sobg zwiekszone ryzyko infekcji. Utrzymanie
prawidtowego funkcjonowania organizmu powinno by¢ naszym priorytetem nie tylko

w tym czasie, ale przez caty rok.

Ale jak to zrobic? Istnieje kilka sposobdw, aby

wzmochi¢ swojg odpornosc:

¢ Unikanie czynnikéw, ktére ostabiajg nasz
dobrostan, takich jak alkohol, palenie tyto-
niu, przebywanie w sSrodowisku o wysokim
zanieczyszczeniu (smog). Dodatkowo
przemeczenie, brak odpowiedniego snu, nie-
regularny tryb zycia, stres, nieodpowiednia
dieta oraz nieprawidtowe stosowanie lekéw
(np. antybiotykéw) moga réwniez zwiekszy¢
ryzyko infekcji.

e Zbilansowana dieta:
Odpowiednie nawodnienie organizmu i spo-
zywanie zdrowych, petnowartosciowych
positkéw bogatych w witaminy, mineraty
i przeciwutleniacze jest kluczowe dla
wzmocnienia odpornosci. Warto wtaczy¢ do
diety warzywa, owoce, petnoziarniste pro-
dukty zbozowe, zdrowe ttuszcze (takie jak
oliwa z oliwek, awokado), biatka i produkty

fermentowane.

e Regularna aktywnosc¢ fizyczna:

Regularna, umiarkowana aktywnos¢ fizycz-
na moze pomoc we wzmocnieniu uktadu
odpornosciowego. Cwiczenia pobudzaja
krazenie krwi, co wspomaga transport ko-
morek odpornosciowych w organizmie. Po-
mimo wczesnego zmierzchu warto znalez¢
dla siebie przestrzen na spacer, ptywanie,
trening na sitowni czy w domu. Jest to ele-
ment niestety czesto pomijany w tygodnio-
wym harmonogramie. Regularny wysitek
fizyczny umozliwia odprezenie, wycisze-
nie, poprawia samopoczucie - w trakcie
¢éwiczen wytwarzaja sie endorfiny, czyli
,hormony szczescia”, co tagodzi m.in. bol
i stres. Wazne jest rowniez, by wybierac
aktywnosci, ktére sg dostosowane do
naszych mozliwosci. Sport przyczynia sie
do nawigzywania nowych relacji, poznawa-

Whptywa tym samym pozytywnie na nasze
zdrowie psychiczne.

nia ludzi, ktérzy maja podobne pasje do nas.

o Woystarczajaca ilos¢ snu:
Sen odgrywa kluczowa role w funkcjonowa-
niu uktadu odpornosciowego. Nalezy starac
sie o odpowiednig liczbe godzin snu kazdej
nocy, aby umozliwic¢ organizmowi regenera-
cje iwzmocnienie. Wazne s3a rowniez warun-
ki w naszej sypialni tj. temperatura czy nawil-
zone powietrze. Okoto dwie godziny przed
snem powinno sie unikac¢ ekranéw urzadzen
elektronicznych. Warto zamienic telefon/
komputer/telewizor na dobra ksigzke.

e Ograniczenie stresu:
Dtugotrwaty stres moze ostabic¢ odpornos¢
i wptywa na nasze samopoczucie. Warto
nauczyc¢ sie technik relaksacyjnych, ktore

pomoga nam regulowaé nasz organizm.

o Higiena osobista:
Mycie rak to najwazniejszy sposéb na
zapobieganie infekcjom. Rece powinno sie
my¢ nie tylko po powrocie zdworu do domu,
ale réwniez po kaszlu, kichaniu, wycieraniu
nosa czy przed spozywaniem positkdw.
Rodzice powinni my¢ swoje rece i dziecka
po wytarciu nosa dziecka. Podczas kichania
i kaszlu nalezy zakrywac nos i usta chustecz-
kami jednorazowymi, a nastepnie wyrzucic¢
je natychmiast do kosza i umy¢ rece. Wazny
w okresie jesienno-zimowym jest takze nasz
stroj, ktory powinien by¢ dostosowany do
panujacych warunkéw atmosferycznych.

o Prawidtowy tor oddechowy:
Oddychanie nosem odgrywa kluczowa role
w zapewnieniu zdrowia uktadu oddechowe-
g0, ochrony przed zanieczyszczeniami, po-
prawie funkcji ptuc oraz wptywa na ogolne
zdrowie i dobre samopoczucie.

e Szczepienia:
Szczepienia sg skutecznym sposobem
ochrony przed wieloma groznymi chorobami
zakaznymi. W Centrum Medycznym PZU
Zdrowie w Kedzierzynie-Kozlu prowadzimy
coroczng akcje szczepien przeciwko grypie,
COVID-19, pneumokokom i meningoko-
kom, skierowana do pracownikéw Grupy
Azoty ZAK oraz ich rodzin. Pracownikom
narazonym na szczegolne ryzyko zranienia,
majacym kontakt z niebezpiecznymi sub-
stancjami czy drobnoustrojami, proponuje-
my szczepienia przeciwko odkleszczowemu
zapaleniu mézgu, tezcowi, WZW A oraz B,
wsciekliznie. Skonsultuj sie ze swoim leka-
rzem w celu okreslenia, ktore szczepienia
moga by¢ dla Ciebie odpowiednie.

N |ekarz Bartosz Browarski - Kierownik Medyczny
Centrum Medyczne PZU Zdrowie, Kedzierzyn-Kozle

e Suplementacja:
Woyniki badan prowadzonych w ciggu ostat-
nich lat wskazuja na wiele korzysci zwigza-
nych z dostarczaniem organizmowi witaminy
D. W przypadku niedoboréow witamin lub
mineratow warto rozwazy¢ ich suplementa-
cje, ale zaleca sie wczesniejsza konsultacje
z lekarzem.

Badania profilaktyczne:

W Centrum Medycznym PZU Zdrowie w Ke-
dzierzynie-Kozlu realizujemy panel badan
profilaktycznych dla pracownikéw naszego
strategicznego klienta, tj. Grupy Azoty

ZAK. Umozliwiajg one wstepna diagnostyke
w kierunku niebezpiecznych i podstepnych
choroéb uktadu pokarmowego, oddechowego,
sercowo-naczyniowego, kostno-stawowego,
nerwowego czy choréb zakaznych. Pozwala
to zdiagnozowac osoby z chorobami prze-
wlektymi, niedoborami witamin, niedokrwi-
stoscia, deficytami odpornosci, ktére moga
skutkowac wtasnie czestszymi infekcjami
oraz pogarszaniem stanu zdrowia. Progra-
my profilaktyczne kazdego roku ciesza sie
ogromnym zainteresowaniem pracownikow,
ktérym w ten sposob pomagamy przejsé
przez jesienno-zimowy okres zwiekszone;j
intensywnosci zakazen i infekgji.

Nalezy pamietac, ze powyzsze rekomen-
dacje sprzyjaja wzmocnieniu odpornosci,
jednak nie gwarantuja catkowitej ochrony
przed infekcjami. W przypadku wystapienia
jakichkolwiek probleméw zdrowotnych lub
podejrzen infekcji wskazana jest konsultacja
z lekarzem.

Bartosz Browarski,
Kierownik Medyczny
Centrum Medyczne PZU Zdrowie
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