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DRODZY CZYTELNICY,
oddajemy w Wasze rece opracowanie zawierajace wszystko, co niezbedne najmtod-
szym widzom, poczatkujacym filmowcom i tym, ktdrzy z nimi pracujg w szkotach,

instytucjach edukacyjnych lub osrodkach kultury.

Znajdziecie tu materiaty dotyczace wykorzystania filmu w pracy z dzie¢mi, sce-
nariusze lekcji lub warsztatéw filmowych odpowiednich dla réznych grup wie-
kowych oraz wskazéwki, jak tworzyé filmy z wykorzystaniem ogdlnodostepne-

go sprzetu i gdzie szuka¢ dostepnych opracowan w obszarze edukacji filmowej.

Mamy nadzieje, ze “Laboratorium filmowe” zainspiruje niejednego nauczyciela,
rodzica oraz mtodego widza do odkrywania filmowego Swiata, eksperymentowania

z filmem i zatozenia wtasnej, matej Wytwérni Filmow Dzieciecych.
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FILM

Marta Pawlak

JAKO NARZEDZIE
W PSYCHOEDUKACJI

Czym jest psychoedukacja? Jest to proces, ktory dzieki zastosowanym narzedziom

pozwala na wglad w siebie, na lepsze zrozumienie swoich zachowan, a takze na ich

korekte. Psychoedukacja w takim rozumieniu to nie proces terapeutyczny, a jedynie

edukacyjny, skierowany na uwrazliwienie nas na kwestie otaczajacego nas Swiata,

relacji w nim panujace, a takze nas samych w réznego rodzaju relacjach.

Jednym z narzedzi dostepnych w dziataniach
psychoedukacyjnych jest FILM. Naszym celem
jest wykorzystanie potencjatu filméw, by nas
pobudza¢ do chwili refleksji nad soba, nad
swoimi zachowaniami i reakcjami. Film staje
sie punktem wyjscia do ROZMOWY, ktéra do-
brze pokierowana moze przyczyni¢ sie do pozy-
tywnych zmian w sferze Swiadomosci. Co waz-
ne, film w psychoedukacji moze by¢ stosowany
w dowolnej grupie wiekowej - od przedszkola-
kow, przez mtodziez szkolna, po osoby doroste.
Jest do doskonate narzedzie edukacyjne, ktére
nauczyciele mogg wykorzystaé na lekcji wy-
chowawczej czy w trakcie zaje¢ integracyjnych.
Film w szkole nie musi by¢ tzw. ,wypetniaczem
czasu”, a moze stac sie skutecznym narzedziem
dydaktycznym, z ktérym jest w stanie poradzic
sobie wiekszos¢ nauczycieli. Nie trzeba byc¢ eks-
pertem, zeby wybra¢ odpowiedni film. Czasami
wystarczy kierowac sie intuicjg, jesli mamy pra-

cowac nad konkretnym zagadnieniem. Mozna

takze skorzystac z baz filméw dostepnych
w instytucjach, ktére promujg psychoedukacje

poprzez film albo filmoterapie.

Psychoedukacja z wykorzystaniem filmu in-
spiruje sie filmoterapia, jednak w przeciwien-
stwie do niej nie zaktada pracy terapeutycznej,
ajedynie wykorzystywanie ekranowych emocji
do ksztattowania postaw i samopoczucia od-
biorcéw. Zatozenie tej technikijest dos¢ proste.
Skoro film budzi w nas emocje, to mozna
o nich porozmawia¢ i sprobowac nad nimi po-
pracowad. W pracy z filmem wykorzystujemy
fakt, ze film wycigga na powierzchnie emocje
i uczucia, o ktérych zazwyczaj trudno sie méwi,
jesli dotyczg nas bezposrednio. Tu mozemy
ich dotkngé, bo rozmowa pozornie nie bedzie
dotyczyta nas samych, a bohateréw filmowych.
Pozornie, bo rozmawiajgc o filmie, ujawniamy
bardzo wiele z naszych wiasnych przezy¢ i do-

Swiadczen.



Drugim mocnym atutem filmu w psychoedu-
kacji jest to, ze niesie w sobie wiedze i dostar-
cza inspiracji. Dzieki temu filmy dostarczajg
nam modelowych wzorcéw, czasem gotowych
rozwigzan, a czasem jedynie podpowiedzi co
do kierunku, w ktérym powinnismy zmierzad.
Moga pokazaé nam nie-
znane Swiaty, zycie oséb,
z ktérymi nie mamy szans
sie spotkaé, poszerzy¢ na-

sze horyzonty.

Z tych i wielu innych po-
wodéw film moze stac sie
inspiracja do pracy nad wy-
branym zagadnieniem na

zajeciach szkolnych badz

nad uwrazliwieniem ich na problemy oséb
starszych, nad tolerancja, czy wtasnym sta-

rzeniem sie.

Jesli chcemy popracowac z grupg dzieci nad
trudnymi tematami jakimi sg: Smier¢, zato-
ba, agresja, trudne relacje
w rodzinie oraz przyjazn,
mozemy siegna¢ po holen-
derski projekt ,Chtopiec
i kawka” wyrezyserowany
przez Boudewijna Koole
(2012). To opowies¢ o uczu-
ciach, z jakimi przyszto
zmierzy¢ sie dziesieciolet-
niemu Jojo, ktéry po $mier-

ci matki nie radzi sobie

Swietlicowych. Jedli, dajmy
na to, chcemy poprowa-
dzi¢ zajecia w tematyce
zwigzanej ze starzeniem
sie i radzeniem sobie z pro-
cesem starzenia, mozemy
siegnad po film o takiej
tematyce. W filmie Doroty
Kedzierzawskiej pod tytu-
tem ,Pora umiera¢” (2007)
starsza pani Aniela mierzy
sie z mijajacym czasem,

ze starzejgcym sie ciatem,

Psychoedukacja
z wykorzystaniem filmu
inspiruje sie filmoterapia,
jednak w przeciwienstwie
do niej nie zaktada pracy
terapeutycznej,
a jedynie wykorzystywanie
ekranowych emocji do

ksztattowania postaw

i samopoczucia odbiorcow.

z wiasnymi emocjami. Film
przeprowadza nas przez
proces naprawiania relacji
miedzy chtopcem i jego
tatg, wzbudzajac w nas
szerokie spektrum uczud.
Wazne, zeby wybrany film
w sposdb bezposredni lub
metaforyczny nawigzy-
wat do wybranego zagad-
nienia. Bedziemy wtedy
w stanie nawigzac swego

rodzaju wiez z bohaterem

a takze ze spotecznym wykluczeniem. Ponie-
waz temat nie dotyka widza bezposrednio,
tatwiej jest sie zdystansowac i podjgé dyskusje
w danej tematyce. Dzieki temu obrazowi

mozemy pracowac z mtodziezg i dorostymi

lub bohaterami i utozsamimy sie z jego pro-
blemami. Przeniesiemy sie w jego sytuacje, nie
przestajac jednoczesnie by¢ jedynie obserwa-
torami— to proces, ktérego doswiadcza kazdy

z nas, gdy ptacze na filmie, czujac sympatie



lub wrogo$é wobec bohateréw oglgdanych
filméw. Proces identyfikacji z bohaterem czy
problemem prezentowanym w filmie jest
wtasnie kluczem do zrozumienia, czym moze

by¢ film w pracy psychoedukacyjne;j.

W Polsce filmoterapia czy tez psychoedu-
kacja filmowa nie jest jeszcze metodg po-
wszechnie stosowang. Od kilku lat jej wdra-
zaniem zajmuje sie warszawska Fundacja
Cenerator, ktéra promuje film i jego zasoby
jako profesjonalne narzedzie w dziataniach
terapeutycznych i edukacyjnych. To wtasnie
owa fundacja stworzyta projekty www.kino-
terapia.pl i www.projekcje.edu.pl, ktére od
2008 roku wdraza psychoedukacje filmowg
w réznych srodowiskach. W 2013 roku Fun-
dacja uruchomita duzy projekt psychoedu-
kacyjny dla dzieci i rodzicéw ,Méj przyjaciel
film”. Zainteresowanie tg inicjatywg w wielu
miastach Polski pokazuje przede wszystkim
ogromng potrzebe takiej formy pracy. Pro-
jekcje filméw, na ktdre dzieci przychodzg
z rodzicami, sa nie tylko forma wspdlnego
spedzania czasu, ale takze punktem wyjscia
do rozmoéw i refleksji nad r6znymi zagadnie-
niami. Film staje sie wspaniatym narzedziem
do rozpoczecia rozwojowych dyskusji, ktérg
stosowaé mozemy w domu, w szkole czy na

réznego rodzaju warsztatach.
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WIDZOW

Kino w Internecie

Podstawowym Zrédtem dostepu do legalnej
oferty filmowej sa serwisy VOD, czyli méwiac
potocznie internetowe wypozyczalnie na zg-
danie. Funkcjonowanie serwisow opiera sie na

trzech modelach dziatania:

e  Darmowym, w ramach ktdérego odbiorca
ma dostep do okreslonych tytutéw udo-

stepnionych nieodptatnie.

e  Patnym. Ceny za obejrzenie pojedyncze-
go filmu wahajg sie od kilku do kilkunastu

ztotych.

®  Abonamentowym. W ramach jednorazo-
wej optaty mamy dostep do okre$lonego

zestawu tresci.

Najpopularniejszym polskim serwisem z trescia-
mi wideo na zgdanie jest VoD.pl. To komercyjny
serwis, ktory przede wszystkim zawiera nowosci
kinowe, ale proponuje tez kilkanascie produkgji

dla dzieci udostepnianych nieodptatnie.

LEGALNA KULTURA PODPOWIADA,
GDZIE ZNALEZC INTERESUJACE
TRESCI FILMOWE DLA MtODYCH

&

KULTuRA

Polska klasyka

Wiele 0sdb pragnie wréci¢ do filméw swoje-
go dziecinstwa, badz tez z innych przyczyn
siegnac po filmowg klasyke. Tej w komercyj-
nych serwisach vod w szerokim wyborze nie

znajdziemy.

O widzach pomyslaty jednak studia filmowe
TOR i Kadr, ktére na platformie YouTube uru-
chomity swoje kanaty filmowe. W ich catkowi-
cie darmowej ofercie znajdujg sie arcydzieta
polskiej szkoty filmowej, jak chocby ,Popidt
i diament” Andrzeja Wajdy, czy klasyka pol-
skiej komedii - w tym nieSmiertelne filmy

Stanistawa Barei.

Kolejnych tytutéw wypatrywaé mozna w Ni-
natece — internetowej witrynie Narodowego
Instytutu Audiowizualnego. Znalez¢ tam moz-
na filmy fabularne i dokumentalne, a ponad to
reportaze, animacje, filmy eksperymentalne,
a nawet spektakle teatralne i operowe oraz

koncerty.



Internet pamieta takze o mitosnikach polskiej
animacji. Kanaty YouTube z ofertg filmowg dla
dzieci, mtodziezy i dorostych maja najstarsze
polskie wytwérnie Se-Ma-For, Studio Filméw
Rysunkowych w Bielsku-Biatej i stoteczne
Studio Miniatur Filmowych. Dzieki nim
legalnie obejrze¢ mozna zaréwno nagro-
dzonego Oscarem ,Piotrusia i Wilka”, gtosng
,Maske” braci Quay na podstawie prozy Sta-
nistawa Lema, jak i niezapomniane wieczo-
rynki Kot i pies”, ,Wedréwki Pyzy”, ,Dziwne
przygody Koziotka Matotka”, ,Kochajmy
straszydta” czy ,Pampalini. towca zwierzat”.
O najmtodszych pamietajg takze serwisy
komercyjne. W ramach serwisu bajki.onet.

pl znajdziecie m.in. przygody Bolka i Lolka.

Wiecej na legalnakultura.pl




EDUKACJA FILMOWA
Z/RODtLA WIEDZY

AP

Organizacje, ktére prowadzg filmowe pro-
jekty edukacyjne dla dzieci i mtodziezy,
zrzeszone sa w Koalicji dla Edukacji Filmo-
wej. Strona Koalicji zawiera odnosniki do
poszczegblnych programéw i inicjatyw.

www.koalicjafilmowa.pl/

Filmoteka Szkolna

Program edukacji filmowej dla szkét ponad-
podstawowych Polskiego Instytutu Sztuki
Filmowej.
www.pisf.pl/pl/edukacja/filmoteka-szkolna

Centrum Edukacji Obywatelskiej
Spisy szkolen, dobre praktyki i uzyteczne
porady dla uczestnikéw programu Filmoteki
Szkolnej i wszystkich innych mtodych wi-
dzéw i tworcow.

www.ceo.org.pl/pl/filmotekaszkolna
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ﬁﬂ%

Projekt Nowe Horyzonty Edukacji
Filmowej

Informacje, konkursy i programy dla dzieci
i dla nauczycieli.

www.nhef.pl/

Portal Edukacja Filmowa

Materiaty, opracowania i scenariusze lekcji
dotyczace filmu i Swiata mediéw dla star-
szych dzieci, instrukcje tworzenia prostych
filmow.

www.edukacjafilmowa.pl/

Projekt Edukacja Filmowa
- Kurs Na Kino
Kursy, scenariusze lekcji, materiaty edukacyjne

www.edukacjafilmowa.eu/

Legalna Kultura

- Edukacja Filmowa

Scenariusze zajec filmowych, medialnych

i audiowizualnych dla mtodziezy gimnazjal-
nej i szkét Srednich.
www.legalnakultura.pl/pl/strefa-
edukacji/strefa-dla-nauczycieli/
scenariusze-lekcji/edukacja-filmowa



Kino Szkota

Ogélnopolski, interdyscyplinarny program
edukacji medialnej. Filmowe drogowskazy
oraz specjalne kinowe projekcje i warsztaty
dla dzieci (juz od najmtodszych lat) i wycho-
wawcow w catej Polsce.

www.kinoszkola.pl/

Festiwal Filméw dla Dzieci
/zaktadka Kino Amatorskie
Informacje dotyczace konkurséw filmowych,
filmy i materiaty instruktazowe do two-
rzenia animacji poklatkowej, materiaty do
lekcji filmowych, tacznie z cyfrowg wersjg
niniejszej publikacji.
www.ffdd.pl/festiwal/filmy-amatorskie/

Portal PROJEKCJE
Materiaty edukacyjne, artykuty poswiecone
pracy z filmem, wywiady z ekspertami.

www.projekcje.edu.pl

ZRODLA ANGLOJEZYCZNE

Film Education

Brytyjska organizacja, ktéra promuje
wykorzystanie filmu w edukacji szkolnej.
Kopalnia materiatow, filmoéw, instrukcji i za-
gadnien z podziatem na szkoty podstawowe
i ponadpodstawowe.

www.filmeducation.org/

British Film Institute

Materiaty edukacyjne Brytyjskiego Instytutu
Filmowego. Strategie i tresci edukacyjne dla
grup szkolnych i pozaszkolnych, wiele inte-
resujgcych linkdw i odnosnikow.
www.bfi.org.uk/education-research/

education/education-resources

Brytyjska organizacja Into Films
Wsparcie dla szkolnych filmowych klubéw
dyskusyjnych, mtodych filmowcéw-ama-
toréw i ludzi ksztatcgcych sie w szkotach
filmowych.

www.intofilm.org/



PRAWO AUTORSKIE OPl‘a:owah B
D W SZKOLE Jarostaw Jastrzebski

Radca prawny
www.wlasnosc-intelektualna.com

Szkota jako instytucja oSwiatowa moze korzystaé¢ z utworéw w celach dydaktycznych
(tzw. uzytek szkolny) na szczegélnych zasadach. Dziatalnoéé oswiatowa wymaga
korzystania z réznych materiatéw objetych ochrona prawna, takich jak utwory muzyczne,
audiowizualne (w tym filmowe), czy tez nuty utworéw muzycznych. Uprawnienia do
korzystania z tych utworéw w celach dydaktycznych miesza si¢ w tzw. dozwolonym
uzytku publicznym, rozumianym jako ustawowe zezwolenie na korzystanie z utworéw dla
realizacji okreslonych celéw, w tym celu dydaktycznego. Wéwczas korzystanie z cudzego
utworu (ksiazki, artykutu, filmu, muzyki itd.) nie wymaga zgody autora oraz koniecznosci
ponoszenia dodatkowych optat.

ZASADY
KORZYSTANIA
Z UTWOROW
DLA CELOW
DYDAKTYCZNYCH:

| PROGRAMY

KOMPUTEROWE

CEL Dozwolone jest korzystanie

DYDAKTYCZNY

to wykorzystywanie
utworu, ktére
zwigzane jest

Z nauczaniem,

czyli zamierzonym

dziataniem
nauczyciela
ukierunkowanym
na wyposazenie
uczniéw w wiedze
i ksztattowanie

umiejetnosci.

z catego utworu, jednakze
zwielkrotnia¢ mozna jedynie
jego fragment (np. fragment

ksigzki, filmu, mapy).

Mozesz korzystaé z utworéw
celach edukacyjnych w sieci
Internet, pamietaj jednak, ze
ich rozpowszechnianie nie
moze wykroczy¢ poza grupe
twioch uczniéw/studentdw.

Mozna wykorzystaé nie tylko
fragmentu utworu, ale
réwniez mozna go
przettumaczyé.

Pamietaj aby korzystac ze
sprawdzonych i legalnych
zrédet dostepu do utworéw.
Szeroka baze takich utworéw
mozna znalez¢ pod adresem
www.legalnakultura.pl.

1"

programy

komputerowe s3
wytaczone spod

powyzszych zasad

korzystania

z utworéw
dla celéw

dydaktycznych.

Dlatego tez nie

mozna z nich
korzystaé czy tez je
zwielokrotniac bez

licencji.




SCENARIUSZE
FILMOWE

DRODZY NAUCZYCIELE, PEDAGODZY, ANIMATORZY | RODZICE,
w dalszej czesci publikacji znajdziecie trzy scenariusze zaje¢ filmowych, ktére nie tylko urozmaicg
Wasze lekcje, ale stang sie inspirujacg przygodg dla kazdego dziecka. Kazdy z nich dotyczy innej te-

matyki i zostat przygotowany w odniesieniu do konkretnego filmu.

Filmy zostaty wybrane pod katem problematyki dotyczgcej dzieci oraz aktualnych zagadnien spotecz-
nych. Méwig o ekologii, tolerancji oraz o wartosciach, takich jak przyjazn czy wiezy rodzinne. Propa-

guja pozytywne postawy i wzorce zachowania oraz pokazujg to, co w zyciu wazne.

Filmy nie zawierajg elementdw przemocy, a scenariusze lekcji zostaty przygotowane przez psycholo-

gow praktykéw z wieloletnim doswiadczeniem w obszarze pracy z dzieémi i mtodziezg.

Przedszkolakom i dzieciom na poziomie nauczania wczesnoszkolnego proponujemy krétkg animacje
Kropelke, prosze (Cotita Por Favor, rez. Beatriz Herrera Carrillo, Meksyk, 5 min.) pokazujgca potrzebe
oszczedzania wody. Film w sposéb zabawny i zrozumiaty porusza temat zagrozen ekologicznych. Nie-

sie ze sobg bardzo proste i wazne przestanie: Wszyscy musimy dbac o naszg planete!

==
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Drugim filmem, ktéry polecamy uczniom klas
IV-VI jest Komunia Hanny Cohen (Hannah
Cohen's Holy Communion, rez. Shimmy Mar-
cus, Irlandia, 14 min.). To wesota i lekka historia
dziewczynki, ktéra pomimo zydowskiego
pochodzenia, dotgcza do katolickich dzieci
podczas Pierwszej Komunii. Jako ze wydarze-
nie to jest bliskie wiekszo$ci ucznidw, otwiera

droge do dyskusji o odmiennosci, przyjazni

i tolerancji.

Autorki: Karolina Olszanowicz, Marta Pawlak

Autorka: Marta Pawlak

Rysunki autorstwa Marty Pawlak

wraz z instrukcja mozna pobrac ze strony
http://ffdd.pl/festiwal/filmy-amatorskie/

Starszym dzieciom, uczniom klas IV-VI z pew-
noscia spodoba sie film Podarunek (El Regalo,
rez.Jose Moreno, Hiszpania, 15 min.), przedsta-

wiajgcy historie dzieci przygotowujgcych pre-

zenty na nadchodzacy dzieri ojca. Film dotyka

kwestii débr materialnych i niematerialnych,

wdziecznosci i relacji z najblizszymi. Filmy udostepniamy szkotom, placow-

Autorki: Natalia Klonowska, Marta Pawlak kom edukacyjnym, domom kultury oraz
innym zainteresowanym instytucjom lub

organizacjom nieodptatnie.

Napiszcie do nas krétko do czego wyko-
rzystacie filmy (lekcja tematyczna? go-
dzinawychowawcza? zajecia dodatkowe?
inne?) na adres biuro@ffdd.pl, a przesle-
my je do Was na ptycie CD/DVD.

W razie pytan zapraszamy do kontaktu

pod numerem telefonu 504 015 202.
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Scenariusz zajeé do filmu KROPELKE POPROSZE dla przedszkolakéw i uczniéw klas I-11
Czas trwania: 30-60 min.
Autorka: Marta Pawlak

Rysunki autorstwa Marty Pawlak wraz z instrukcjg mozna pobrac ze strony:
http://ffdd.pl/festiwal/filmy-amatorskie/

Wiedza: Uczestnik jest Swiadomy istnienia zagrozer ekologicznych.
Umiejetnos¢: Uczestnik potrafi wskazac, jakich zachowan nalezy unikag,
aby pomoc planecie. Postawa: Uczestnik jest gotowy Swiadomie korzystac
zwody i innych zasobdéw.

Cele szkolenia

Omawiane

zagadnienia Ekologia, ochrona przyrody

Tematyka Czas Przebieg Materiaty

Prowadzacy pyta dzieci o wrazenia po filmie.
Mozna dzieciom zada¢ pytania pomocnicze:

- O czym byt film?

- Co przydarzyto sie dziewczynce w filmie?

- Czego nauczyta sie dziewczynka?

- Co czuta we $nie?

Wyswietlanie
filmu

Rozpoczecie
warsztatu

Czesé glowna

Jak mozna poméc naturze?

Prowadzacy prosi dzieci o podzielenie sie

na2 grupy.

Kazda z grup dostaje arkusz papieru i zestaw

obrazkéw. Na arkuszu narysowane sa 2 buzie

(uSmiechnieta i smutna). Dzieci majg za zadanie

dopasowac obrazki do narysowanych buziek. Majg

zastanowic sie, ktére czynnosci sa pro-ekologiczne,

a ktére nie. Po skoficzeniu prowadzacy uktada

obydwa arkusze w widocznym miejscu i prosi dzieci brak

o0 wyjasnienie swoich wyboréw.

- Dlaczego wtasnie w taki sposéb utozyliscie
obrazki?

- Czy macie jakies inne pomysty?

- Co Waszym zdaniem pomogtoby chronic¢
nature?

- Czego nalezy unika¢, zeby nie zaburzaé
réwnowagi w naturze?

- Co Wy robicie, zeby poméc naturze?

Wprowadzenie 8-10
do warsztatu minut
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Kolaz
dlanatury

minut

Prowadzacy rozktada na podtodze przyniesione
przedmioty i prosi, zeby dzieci wybraty te, ktére
sa prezentem od natury.

- Natura przystata dla Was paczke, ale niestety
pudetko sie rozdarto i to, co do Was wystata
zmieszato sie zinnymi rzeczami, ktére nie
pochodzg od niej. Wybierzcie z pudetka te
rzeczy, ktére mogta do Was przystaé natura. Gdy
dzieci juz dokonajg wyboru, prowadzacy pyta
dlaczego takiego wtasnie wyboru dzieci dokonaty

i wspélnie z dzie¢mi koryguje ewentualne pomytki.

Niepotrzebne przedmioty wracaja do pudetka,
a z pozostatych dzieci utworzg kolaz.

- Teraz niech kazdy z was wezmie jedna
rzecz, ktdrg przystata Wam natura i po kolei
podchodzZcie do kartki i przyklejcie do niej
swoj prezent. W ten sposéb powstanie obraz,
ktéry bedzie naszym prezentem dla natury. Na
koniec dzieci ogladajg swoje dzieto.

Rozszerzenie zajeé na kolejne 30 minut

Wstep
iprzypomnienie

Zabawa ,DoradZmy kosmicie”.

Prowadzacy prosi dzieci, zeby przypomniaty

o czym rozmawiaty na poprzednich zajeciach.

- Co zapamietaliscie z poprzedniego spotkania?

- Jakie mielibyscie rady dla kosmity z innej
planety, ktéry chciatby zamieszkad na ziemi?

Dobrze jesli prowadzacy narysuje lub wydrukuje

(zat. nr 2) postac kosmity, ktéremu dzieci

udzielajg rad dotyczacych ziemi, planety

i postawy pro-ekologicznej.

Pudetko,
troche piasku,
plastikowy
kubek, foliowy
woreczek,
szyszka, kasztan,
liscie, sznurek,
kawatek tkaniny,
opakowanie po
dezodorancie
iinne wedtug
uznania
prowadzacych,
duza
tektura, klej
silikonowy lub
introligatorski.

Zabawa ,\Wylecze Ci¢".
Dzieci dobieraja sie w pary.
W kazdej parze jedno z dzieci dostaje stetoskop

przyklejony taSma do klatki piersiowej, a drugie
naklejke z chorobg. Dziecko z ,dolegliwoscig”
przychodzi do lekarza, ktéry rysuje recepte. ,Chory”
pomaga lekarzowi wybraé najlepsza droge leczenia.
Nastepnie dzieci prezentuja swoje narysowane
recepty i opowiadajg o ,chorobach planety” oraz
mozliwosciach jej leczenia.

Papierowe
stetoskopy
(zat. nr1),
etykietki
z obrazkami
,dolegliwosci”
natury (zat. nr2),
papier A4,
flamastry.




Scenariusz zajeé do filmu PODARUNEK dla uczniéw klas IV-VI.

Czas trwania: 45-75 min.

Autorki: Natalia Klonowska, Marta Pawlak

Cele szkolenia

Wiedza: Uczestnik zna znaczenie stow: wdziecznos¢, dobrobyt.

Umiejetnos¢: Uczestnik potrafi wskazac za co jest wdzieczny i jak wiele w chwili
obecnej posiada. Postawa: Uczestnik zwieksza gotowos¢ do wyrazania wdziecznosci
w codziennym zyciu.

Omawiane
zagadnienia

Dobra materialne i niematerialne, wdziecznos¢

Tematyka

Czas

Przebieg

Materialy

Wyswietlanie
filmu

Rozpoczecie
warsztatu

Czesé glowna

Wprowadzenie
do warsztatu

Prezentna
bezludnej

wyspie

minut

Przed wyswietleniem filmu prowadzacy prosi
uczestnikow, aby zwrécili uwage na motyw
przewodni filmu, o czym on méwi, czego moze ich
nauczy¢. Moga robié notatki.

CEL: Stworzenie przestrzeni do oméwienia
zagadnien poruszanych w filmie po zakonczeniu
wyswietlania.

Prowadzacy pyta uczniéw, co zauwazyli w filmie,
jakie sa ich spostrzezenia, co im sie podobato,

co ich zaskoczyto —dzieki czemu sprawdza, jak
odebrali film.

Jezeli ktorys z uczestnikéw juz w tym momencie
zauwazy najwazniejsze kwestie, akceptujemy jego
wypowiedZ i kontynuujemy zajecia.

Nastepnie uczestnicy dobierajg sie w pary
(prowadzacy moze przeprowadzié losowanie).
Zadanie: Prezent na bezludnej wyspie.

Na bezludnej wypie nikt nie posiada niczego oprocz
wiasnych ubran, ale znajduja sie na niej wszelkie
skarby natury: rosliny, owoce, warzywa.

Uczestnicy przypominajg sobie sie, ze ich przyjaciel
z pary ma dzisiaj urodziny.

Zastanawiajg sie, co moga mu podarowac.
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Film,
komputer,
rzutnik,
gtosniki.

Obrazki
potrzebne
do losowania.

Koperty,
kartki papieru,
dtugopisy,
kredki,
flamastry, itp.



Nastepnie zapisujg (mtodsze grupy rysuja) to

na rozdanych wczesniej kartkach, wktadajg do
kopertina polecenie prowadzacego wreczajg
drugiej osobie. Kazdy z obdarowanych zapoznaje
sie z prezentem. Chetni uczestnicy opowiadajg
wszystkim o tym, co otrzymali. Prowadzacy wraca

do wnioskéw, ktérymi uczestnicy dzielili sie po Obrazki
Wprowadzenie wyswie-tleniu filmu. Jezeli wc?eéniej nie padty potrzebne?
whnioski dotyczace zachowania gtéwnego bohatera, do losowania.
do warsztatu . ) BT
15 ktéry byt wdzieczny za to, co miat i dzielit sie tym,
Prezentna minut co p051ada-’r —/prowad‘zatcy stara ‘SIQ n;klerowgc na Kgpert)f,
. to uczestnikéw, zadajac odpowiednie pytania np. kartki papieru,
bezludnej P ) S ) )
spie Co wyrdzniato gtdwnego bohatera? W jaki sposéb dtugopisy,
wysp planowat podziekowac swojemu ojcu w dniu jego kredki,
Swieta?Jak zachowat sie, kiedy szukat swojej latarki flamastry, itp.
i ponownie spotkat bezdomnego cztowieka w lesie?
W jaki sposéb dziekuje swojemu ojcu? O czym moze
to Swiadczy¢? Czego mozemy sie od niego nauczy¢?
CEL: Zebranie pierwszych wnioskéw uczestnikéw
po obejrzeniu filmu, wprowadzenie do
wiasciewej tematyki warsztatu.
Prowadzacy zadaje pytania:
- Czym sg dobra materialne?
Kazdy z uczestnikéw stara sie zapisac po
5 przyktadow débr materialnych. Prowadzacy
prosi uczestnikdéw o przypomnienie sceny z filmu,
Mini dyskusja w ktorej dz/ieci v‘vymi.erzia’ry prezenty, jakimi moga Flipchart,
obdarowac swoich ojcow. .
-czymsadobra 5-10 . . markery/ tablica,
. ) - Czym sa dobra niematerialne?
materialne minut Uczestnicy wypisuja po 5 przyktadéw dobr kreda,
iniematerialne Y Wypisuj3 po 5 przy kartki A4.

niematerialnych i dziela sie swoimi pomystami
z grupa. Po krétkiej prezentacji dzieci omawiajg
scene, w ktdrej gtéwny bohater podarowat tacie,
to co miat. Uczestnicy wraz z prowadzgcym
zastanawiajg sie, jaka warto$¢ miat prezent
podarowany przez gtéwnego bohatera.
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Jak docenié
mite gesty
iniematerialne
dobra?

minut

Uczestnicy zapisujg na kartce marzenie o prezencie

od rodzicéw, za ktéry rodzice nie zaptacg ani grosza.

Karteczki zostajg wrzucone do pojemnika, po czym

prowadzacy losuje i odczytuje kolejno pomysty.

Prowadzacy wprowadza pojecie WDZIECZNOéCI,

jako formy gratyfikacji za otrzymany podarunek.

Prowadzacy pyta dzieci:

- Jak moglibyscie okaza¢ wdziecznos¢, gdyby rodzice
obdarowali was takimi prezentami?

- Co zyskujemy dzieki wdziecznosci?

- Jakie znacie sposoby okazywania wdzigcznosci?

Prowadzgcy zapisuje odpowiedzi na tablicy/

flipacharcie - dzieki temu stworzy baze ¢wiczen,

za pomoca ktorych uczestnicy warsztatu bedg mogli

pielegnowac wdziecznosé.

CEL: Wprowadzenie poczucia wdziecznosci, jako

formy wyrazania uczuc.

brak

Jestem
wdziecznafy

5-8
minut

Kazdy z uczniéw otrzymuje arkusz z pytaniami
wybranymi z ponizszego spisu. llo$¢ rzeczy do
wypisania uzalezniamy od grupy wiekowej.
Mtodsi uczestnicy moga rysowaé po odczytaniu
pytan przez prowadzacego:
1. Wymien 2 umiejetnosci fizyczne, za ktére jestem
wdziecznaly
2. Wymien 2 rzeczy materialne, ktére posiadam,
za ktére jestem wdziecznaly
3. Wymien 2 osoby, za ktére jestem wdzieczna/y
4. Wymien 2 wydarzenia z mojego zycia,
za ktére jestem wdziecznaly
5. Wymien 2 rzeczy w przyrodzie,
za ktére jestem wdziecznaly
6. Wymien 2 rzeczy z dzisiejszego dnia,
za ktére jestem wdziecznaly.
7. Wymien 2 miejsca na ziemi,
za ktére jestem wdziecznaly
8. Wymien 2 wynalazki,
za ktére jestem wdziecznaly
9. Wymien 2 potrawy, za ktére jestem wdziecznaly.
10. Wymier 2 uczucia, za ktére jestem wdzieczna/y
CEL: Skierowanie uwagi na uczniéw na te obszary
swojego zycia, za ktére moga by¢ wdzieczni.

Arkusze ze
stwierdze-
niami,
dtugopisy.
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Laurka
[ List
[/ Pudetko
| Zeszyt
Wdziecznosci

Czesé koncowa

Zakoriczenie

10-30
minut

Zadanie dodatkowe:

- Laurki wdziecznosci - kazdy uczestnik otrzymuje
kartke bloku techniczego format A4, tak
aby mogt ztozyc ja na pot i stworzy¢ laurke.
Prowadzacy prosi, aby wybrali osobe, dla
ktérej chca ja przygotowad i za co sg tej osobie
wdzieczni. Uczestnicy za pomoca materiatéw
plastycznych przygotowuja laurke wdziecznosci
(rysunek, wyklejanki, wierszyki, itp.)

- List wdziecznosci - kazdy uczestnik otrzymuje
kartke A4, na ktére bedzie mdgt napisac list.
Wybiera osobe, doktérej ten list napisze
i zastanawiajg sie, za co sa jej wdzieczni.
Nastepnie uczestnicy pisza list.

- Pudetko wdziecznosci - kazdy uczestnik
wykona dla siebie pudetko wdziecznosci, do
ktérego bedzie mégt wrzucaé mate karteczki
z wypisanymi rzeczami, za ktére danego dnia
bedzie wdzieczny. Pudetka mozna wykonaé
z gotowych szablonéw i udekorowaé wedtug
wiasnego uznania. Mozna tez kupi¢ gotowe,
mate pudetka tekrutowe do udekorowania
lub tez wykonadje z pudetek po herbacie,
ciastkach, czy innych przedmiotach. Chodzi o to,
aby powstat unikalny pojemnik na karteczki
wdziecznosci.

- Zeszyt wdziecznosci - kazdy uczestnik moze
samodzielnie ztozy¢ i udekorowac swéj zeszyt
wdziecznosci z kartek, tekturki na oktadke,
sznurka do zwiazania catosci. Alternatywnie
mozna rozdal zeszyty w kratke z szarg oktadka,
ktéra ucnziowie bedg mogli ozdobié. Kazdego
dnia uczestnicy moga wpisywac to, za co sa
wdzieczni.

CEL: Wskazanie metod pielegnowania

wdziecznosci. Praktykowanie wdziecznosci.

Na podsumowanie warsztatu prowadzacy prosi
uczestnikow o odpowiedzi na pytania ze spisu
ponizej.

Mozna je zapisaé na tablicy w formie dtoni - kazdy
palec tojedno z ponizszych pytan:

- Co byto dla mnie nowe/ispirujace?

- Cozabieram dla siebie?

- Co byto dla mnie nowe?

- Co byto dla mnie wazne?

- Co misie podobato?
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W zaleznosci
od wybranej
formy.

Tablica,
kreda /
flipchart,
markery.




Scenariusz zajeé do filmu KOMUNIA HANNY COHEN dla uczniéw klas IV-VI.

Czas trwania: 45-90 min.

Autorki: Karolina Olszanowicz, Marta Pawlak

Omawiane L froa .
. . Tolerancja, wielokulturowos¢, dojrzewanie
zagadnienia
Tematyka Czas Przebieg Materiaty
Przed wy$wietleniem filmu prosimy uczestnikéw
warsztatu, aby uwaznie ogladali film.
Mogg robié notatki.
W trakcie filmu mozemy zrobic 3 stop klatki
Wyéwietlanie w ktérych moiemy za'dac’ pytania: ‘
1) Czy Hannah ucieknie zdomu czy nie? )
filmu . . Film, komputer,
15 2) Czy Hannah przyjmie optatek czy nie? .
(zewentu- . . . . rzutnik,
; minut 3) Czy mama Hanny bedzie na nig zta czy nie? PR
alnymi stop Uczestnicy, ktérzy uwazaja, ze ,TAK”, wstaj ghosnik.
klatkami) Y Y 13, 28 ,7AR, 13

CEL: Stworzenie przestrzeni do oméwienia
zagadnien poruszanych w filmie po zakorczeniu
jego wyswietlania. Stop klatki spetnig role

tzw. hakéw na uwage i sprawig, ze uczestnicy
lepiej zapamietajg film.




Czesé glowna

Zadanie ruchowe

Uswiadomienie
réznié
i podobieristw

miedzy ludzmi

15
minut

Uczestnicy ustawiajg sie w kregu. Kazdy po kolei
wychodzi na §rodek i méwi, co lubi w swoim
wygladzie, w cechach charakteru, co lubi robié lub
tym podobne.

Dajemy tu petng swobode. Jezeli kto$ z kregu
uwaza tak samo o sobie, dotacza do méwiacego
na $rodku kregu.

Osoby znajdujace sie w Srodku przybijajg sobie
piatke.

Przyktad: Asia wychodzi na srodek i méwi,

ze lubi swoje blond wtosy. Okazuje sie, ze

Marta lub prowadzacy tez lubi swoje blond
wiosy. Wychodzg na Srodek i przybijajg sobie
,piatke”. Kazdy z uczestnikéw musi raz sie
wypowiedziec i wejs¢ do kota. Zaczyna osoba
chetna, a p6zniej zabawa przebiega zgodnie

ze wskazéwkami zegara.

CEL: Rozbudzenie dzieci po filmie poprzez
zabawe, ktéra bedzie stanowita punkt wyjscia
do pogadanki.

Pogadanka
-dobrze sie
wyrdzniac?

5-10
minut

Po zabawie, uczestnicy siadaja w kregu.
Prowadzacy zadaje pytania:

Czym sie roznilismy w tej zabawie? Czym r6znig
sie ludzie od siebie?

Trener moze ewentualnie naprowadzaé

na hasta takie jak: wiek, kolor/dtugosé

wtoséw, kolor oczu, wzrost/ waga, charakter,
zainteresowania. Wszystko zapisujemy na
tablicy, na flipcharcie w formie wyrazéw lub
rysunkéw.

Nastepnie prowadzacy zadaje pytania:

W czym podczas zabawy bylismy do siebie
podobni? W czym sg do siebie ludzie podobni?

Co by byto gdybysmy byli tacy sami?Jak bysmy
starali sie ze sobg rozmawiac? Jak bysmy sie
rozpoznawali? Co by byto jakbySmy mieli wszyscy
te same zainteresowania? Czy warto sie wyrézniac?
CEL: Skierowanie uwagi uczniéw na to, ze $wiat
bytby nudny, gdybysmy byli podobni do siebie.
Doprowadzenie do wniosku: Warto sie wyrézniac.

Tablica, kreda
/ flipchart,
markery.
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Oméwienie
filmu
izwrocenie
uwagina
wazne tresci

20
minut

Pytania stanowigce baze do rozmowy o filmie:

1. Co dziato sie w filmie / Co zapamietaliscie?

2. Czym wyrd6zniata sie Hannah / Czego nie mogta
zrobié?

W tym miejscu prowadzacy nawigzuje do réznic

wyznaniowych i ttumaczy dzieciom, ze kazda

religia ma swoje $wieta i rytuaty. Prowadzacy

pyta uczestnikow, czy znaja jakies inne religie,

ich wyznawcéw lub obrzadki w innych religiach,

moze sam podac przyktady.

3.Jak myslicie, jak czuta sie bohaterka? Dlaczego
Hannah chciata przystapi¢ do komunii? Czy kto$
zwas bytjuz u komunii? Dlaczego ten dzien byt
wyjatkowy? Jak sobie wyobrazacie ten dzien?
(jesli uczestnicy jeszcze nie byty u komunii)

4.Czy mieliscie kiedys taka sytuacje, ze chcieliscie
co$ zrobi¢, a nie mogliscie?

5.Jak sie wtedy czuliscie?

Rozmowa moze prowadzi¢ do wniosku, ze zawsze
trzeba zadbac o innych, nawet jesli sie roznia.

Co mogta zrobi¢ kolezanka Hanny? - Uczestnicy
piszg, rysuja, odgrywajg scenki itp. (Czy kolezanka
Hanny zaprasza jg na przyjecie? Czy zaprasza ja
pézniej do zabawy nowymi zabawkami?)

CEL: Skierowanie uwagi uczniéw jak moze

sie kto$ czué, w momencie, gdy jestinny od
wszystkich. Warto zadbac o to, aby kazdy czut

sie akceptowany.

Karteczki do
namalowania
buZzki, Arkusze
A4, kolorowe
flamastry,
dtugopisy.

Pojecie:
tolerancja

10-30
minut

Prowadzacy nawigzuje do wezesniejszych
wnioskéw z zabawy ruchowej: jesteSmy

r6zni (r6znimy sie wygladem, cechami,
zainteresowaniami).

Prosi o przypomnienie kilku przyktadoéw,

ktére padty podczas zabawy.

Zadanie dodatkowe: Uczestnicy malujg na
obrazku swoich przyjaciét lub swoja rodzine,
zaznaczajacjej réznorodnosé w wygladzie

i zachowaniu.

Kazdy pokazuje swdj rysunek.

Prowadzacy zadaje pytania:

Jesli pomimo réznic pomiedzy nami nadal chcemy
sie ze sobg bawic to jacy jesteSmy?

Co to jest akceptacja? Co to jest tolerancja?
Dlaczego warto by¢ tolerancyjnym ?

CEL: Poznanie pojecia tolerancji. USwiadomienie
uczestnikéw, ze jestesmy i potrafimy by¢
tolerancyjni oraz powinnismy te ceche
pielegnowac.

Kartki,
flamastry,
kredki, inne
przybory
plastyczne
w zaleznosci
od mozliwosci
(kleje,
wycinanki,
nozyczki,
naklejki) itp.
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Czesc koncowa

Zakoiiczenie

Na podsumowanie warsztatu prowadzacy prosi
uczestnikow o odpowiedzi na pytania ze spisu
ponizej.

Mozna je zapisaé na tablicy w formie dtoni - kazdy
palec to jedno z ponizszych pytan:

- Co byto dla mnie nowe/ispirujgce?

- Cozabieramdla siebie?

- Co byto dla mnie nowe?

- Co byto dla mnie wazne?

- Co misie podobato?

V!

Tablica, kreda
/ flipchart,
markery.




FILMOWY
KONKURS

DLA DZIECI

Zatézcie wiasna Szkolng Wytwérnie Filméw Dziecigcych i podzielcie sie z nami pierw-

szymi amatorskimi pracami!

Filmy i twércy:

PRZYJEMNOSCI:

dzieci do 12 roku zycia

filmy tworzone indywidualnie lub
grupowo

dowolna technika i sprzet (animacja,
film aktorski, reportaz, komérka,
aparat cyfrowy)

tematyka filméw zwigzana

z bezposrednim otoczeniem dzieci
(podworko, rodzina, przyjaciele, itp.)
filmy nie moga zawierac lub promowa¢
przemocy

czas trwania filmu - do 10 min.

film nie musi by¢ w Swietnej
technicznej jakosci

przede wszystkim liczy sie pomys#! :)

Wskazowki i inspiracje:

Regulamin i formalnosci:

w tym podreczniku: teksty Tomasza
Jurkiewicza i Lechostawa Hojnackiego,
instrukcja tworzenia animacji
poklatkowej, Antek

strona internetowa:
http://ffdd.pl/festiwal/filmy-amatorskie/,

http://film.Enauczanie.com

regulamin, karty zgtoszeniowe i doku-
menty znajdziecie na www.ffdd.pl

na filmy czekamy od 20 pazdziernika
do 20 grudnia 2014 r.

przysytajcie je na ptytach CD/DVD

na adres: Fundacja Rozwoju Kina,

ul. Pychowicka 7, 30-364 Krakéw

Najlepsze filmy otrzymajg nagrody rzeczowe (sprzet, filmy oraz

ksigzki) i zostang wyswietlone w specjalnym pasmie podczas

8. Festiwalu Filmow dla Dzieci w Krakowie.

POWODZENIA!



JAK NAKRECIC
SWOJ PIERWSZY

FILM

Tomasz Jurkiewicz

Skad sie biora filmy?

Z nudy i chordb. Serio. Najwieksi Swiatowi re-
zyserzy: Krzysztof Kie§lowski czy Lars Von Trier
wspominaja, ze jako dzieci byli chorowitkami.
Spedzali czas w t6zku, dniami i nocami czyta-
jac ksigzki. Lektura wciggata ich w przygody
bohaterdw, pozwalata przezywacé leki, radosci
i spektakularne wydarzenia. Przy okazji ksigzki

budowaty w nich co$ wiecej —wyobraznie.
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Ludzie pracujacy przy filmie to na ogét oso-
by z bujng wyobraznig, dzieki ktérej moga
wymyslac historie, wczuwac sie w emocje
z zycia bardzo réznych bohaterdw, stawiac ich
w najtrudniejszych lub najpiekniejszych na
Swiecie sytuacjach. Natomiast krecenie filmu
jest probg przenoszenia Swiata, ktéry istnieje

wytacznie w naszej wyobrazni, na ekran.



Jesli wiec chcesz opowiedzied historie
za pomocg filmu, odpowiedz sobie na
pytanie jakie emocje pragniesz wywotaé
u odbiorcy? Czy chcesz go
rozbawic¢? Przestraszy¢?
A moze wzruszy¢? Czy po
obejrzeniu Twojego filmu
ma wyjs$¢ zafrasowany
czy tez rozSmieszony? Jaki
gatunek filmowy wybie-
rzesz? Czy to bedzie hor-
ror? Komedia? A moze film
przygodowy? Inne bardzo
wazne pytanie. Czy to ma
by¢ film fabularny, animo-

wany czy dokumentalny?

=

()

odpowiedz sobie na pytanie

Na czym krecié€?

Dzisiaj wystarczy juz telefon komérkowy
nagrywajacy w wysokiej rozdzielczosci. Mi-
nusem komérki jest staba
jakos¢ dzwieku. Trzeba
przyktadac jg blisko bo-
hatera, zeby cokolwiek
byto stychaé. Wyjsciem
z tej sytuacji sg ogdlno-
dostepne i tanie, mate
kamery krecgce w roz-
dzielczosci hd. Z reguty
mozna do nich podpiaé
mikrofon, ktéry zareje-
struje dzwiek w o wiele

lepszej jakosci.

jakie emocje pragniesz

Kto kreci film?
Waznym krokiem po zdo-

byciu lub napisaniu sce-

wywotaé u odbiorcy?

Czy chcesz go rozbawié?

O czym zrobic
pierwsza fabute?

Przestraszyé? A moze

Kiedy dokonamy wybo-

wzruszy¢? Czy po obejrzeniu

nariusza jest dobér ekipy.
Zle, jesli na planie bedzie
trzech rezyseréw i zadnego
operatora. Jesli czujesz,
ze chcesz by¢ rezyserem
poszukaj osoby, ktéra in-
teresuje sie fotografig—by¢
moze chce zosta operatorem? Moze kto$
inny chce projektowac kostiumy do filmu?
A jeszcze kto$ inny znajdowac scenografie,
czyli sprzety i miejsca, w ktérych rozgrywac
sie bedzie scena? Oczywiscie trzeba znalez¢
tez aktoréw, ktérzy nadaja sie do napisanych
rél. Jesli spotkasz takie osoby, to dopiero

potowa sukcesu.

zafrasowany czy tez
rozémieszony? Jaki gatunek

filmowy wybierzesz?
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ru, o kim lub o czym kre-

Twojego filmu ma wyjsé

ci¢ film, najwazniejsze
jest napisac scenariusz,
czyli po prostu zapisac
nasz wymarzony film na
kartce. Wystarczg krétkie
podpunkty. Scenariusz
powinien mie¢jednak trzy czeici— poczatek,
rozwiniecie i zakoriczenie. Btedem jest kre-
cenie wszystkiego i liczenie, ze ,co$ p6zniej
z tego wyjdzie”. Film zawsze jest sztukg
wyboru. Musisz zdecydowad, ktére elementy
zycia bohatera lub ktdre aspekty zjawiska

naprawde Cie interesuja, a ktére nie.



Osobiscie polecatbym zaczg¢ od lzejszej
formy — komedii lub jeszcze lepiej paro-
dii. Warto zacza¢ od lekkiej historii po by
nie zapomnied, ze krecenie filmu to takze
Swietna zabawa. Komedia lub parodia ma
jeszcze jedng zalete — tuszuje poczatkowe
braki warsztatowe. Rezyser i ekipa uczg
sie caty czas. Nikt, zwtaszcza na poczatku,
nie potrafi wszystkiego. Czesto nasze
nieudolnodci mozna przykryé¢ ptaszczy-
kiem parodii. Przeciez nie opowiadamy

naserio!

Jeszcze tylko montaz

Montaz taczy zrealizowane ujecia, nadaje im
sens, buduje napiecie, tworzy historie. Naj-
prostszym programem do montazujest Win-
dows Movie Maker. Po zakoficzeniu montazu
juz tylko udzwiekowienie, dodanie muzyki
i mozemy organizowac premiere. Dzi$ pre-
miery wielu dziet mtodych filmowcéw odby-
waja sie gtéwnie w sieci. Ale dopiero pokaz
przed zywo reagujaca widownia, w szkole
czy w osiedlowym klubie jest prawdziwym

przezyciem.
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— STUDIO FILMOWE

W KIESZENI LUB WYTWORNIA
FILMOW W RECZNEJ TORBIE

Ograniczeniem jest tylko nasza kreatywnos¢ - przekonuje Lechostaw Hojnacki, twérca

portalu Enauczanie.com

Tworzenie dobrych materiatow wideo jest dzis
osiaggalne dla niemal kazdego. Ograniczone
zasoby sprzetowe i finansowe przestaty by¢
problemem. Bezprzyktadny rozwéj cyfrowej
techniki przetwarzania obrazu i dzwieku
otworzyt - praktycznie przed wszystkimi
chetnymi - mozliwosci wysokojakoSciowego
zapisu i profesjonalnego przetwarzania mul-

timedidw, siegania po zaawansowane efekty

Wiele parametréw technicznych szeroko do-
stepnego sprzetu nagrywajacego przekracza
dzi$ parametry profesjonalnych urzgdzen
sprzed niewielu lat. Zaawansowane metody
przetwarzania danych niwelujg w duzym
stopniu nawet fizyczne ograniczenia, ktére
do niedawna stanowity niepokonang bariere
jakoSciowg miedzy kosztownym sprzetem

profesjonalnym oraz tanimi i zminiaturyzo-

Moc przetwarzania przecietnego laptopa

przekracza mozliwosci niedawnej profesjonalnej

stacji roboczej i pozwala na fachowy montaz

oraz zaawansowane przetwarzanie materiatow

multimedialnych.

specjalne i wiele wiecej. Nawet przestrzenny
dzwiek i tréjwymiarowy obraz sg w naszym

zasiegu.

wanymi urzadzeniami powszechnego uzytku.
Zaawansowana korekta szumoéw dzwieku

i obrazu, wstrzaséw, wad obiektywow, mozli-



wos¢ wptywania na rozpietos$é tonalng, gtebie
ostrosci, zaawansowane dobieranie charak-
terystyk naswietlania, czuto$ci, poziomu
sygnatu i wiele innych - wszystko to odbywa
sie prawie automatycznie lub przy prostej, in-
tuicyjnej ingerencji uzytkownika, ktéry zwol-
niony zwielu do niedawna skomplikowanych
czynnosci technicznych, moze sie znacznie

lepiej skupié¢ na sednie pracy twérczej.

Moc przetwarzania przecietnego laptopa
przekracza mozliwosci niedawnej profesjo-
nalnej stacji roboczej i pozwala na fachowy
montaz oraz zaawansowane przetwarzanie
materiatéw multimedialnych. Réwnie tatwe
jest przechowywanie i upowszechnianie ma-
teriatéw multimedialnych wysokiej jakosci.
Nie kazdy zdaje sobie sprawe, ze serwis YouTu-
be funkcjonujacy w powszechnej Swiadomosci
gtownie jako sktadnica amatorskich filmikow
—jest dziS jedynym dostepnym w Polsce Zrd-
dtem i miejscem dystrybucji obrazu wideo

o najwyzszej rozdzielczosci Ultra HD 4k.
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Jako pierwszy z brzegu przyktad mozliwosci
nieprofesjonalnego sprzetu niech postuzy
bardzo malowniczy, krétki film ,Framed”
(http://vimeo.com/31013938) nakrecony
w catosci za pomocg starego juz dzi$ smart-
phone’aiPhone 4s (model z 2011 roku) i zmon-
towany nastepnie za pomoca oprogramowa-
nia dostepnego dla domowych komputerdow.
Dzi$, po trzech latach, mozliwosci sprzetu
i oprogramowania powszechnego uzytku sg

jeszcze wieksze.

Wiecej przyktadow, zalecane rozwiagzania
techniczne i programowe oraz praktycz-
ne rady Czytelnik znajdzie pod adresem

http://film.Enauczanie.com



STWORZ WLASNA

(1) ANIMACIE

|S) POKLATKOWA

Sprzet filmowca

aparat cyfrowy (moze by¢ prosty
model)

statyw

lampy do oswietlenia tablicy
tablica szkolna/korkowa
magnesy/szpilki

kolorowa kreda

program Windows Movie Maker
(darmowy dla uzytkownikéw systemu
Windows)
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Plan filmowy

Ustaw aparat na statywie. Zadbaj o odpo-
wiednie oSwietlenie. Tablica bedzie ttem
dla filmu.

Domaluj scenografie kolorowg kreda.
Mozesz dowolnie zmieniaja w trakcie
krecenia filmu.

Rezyseria

Przymocuj magnesami Antka do tabli-
cy. Przesuwaj jego rece i nogi, poruszaj
gtowg, zmieniaj rysunki na tablicy i twérz
wtasng historie. Nie ruszaj ani nie zmie-
niaj ustawienia aparatu — poruszaj tylko

bohaterem.



ANTEK
BOHATER
FILMU

Wytnij szablon postaci:
osobno korpus,
gtowa, rece i nogi.

Zdjecia

Za kazdym razem, gdy poruszysz bohate-
ra lub zmienisz co$ na tablicy —zréb zdje-
cie. Pamietaj, ze zmiany musza zachodzié
stopniowo. Nawet kilkusekundowa ani-
macja zawierajgca jedynie proste ruchy
(np. bohater idzie, rzuca pitke) zawiera
kilkanascie klatek.

Postprodukcja

Zgraj zdjecia do komputera i importuj je
do programu Windows Movie Maker. Ut6z
je na osi czasu w odpowiedniej kolejno-
Sci. Ustaw czas wyswietlania zdje¢, aby
kadry zmieniaty sie tak szybko, jak chcesz.
Mozesz dodac proste efekty specjalne,
muzyke lub napisy. Zapisz swdj projekt
jako film.

POWODZENIA!
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