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Wprowadzenie

Juz tak wiele stéw napisano o niewtasciwym podejsciu cztowieka do Srodowiska naturalnego.
Wiekszos¢ z nas wie, ze stan Ziemi z powodu rozwoju cywilizacyjnego jest zty. Wielu z nas jest
coraz bardziej swiadomych zagrozen wynikajacych z pogtebiajacego sie kryzysu ekologicznego.
Rowniez rzady wielu panstw prébuja przeciwdziata¢ negatywnym skutkom kryzysu i podejmuja
decyzje, ktére maja nas uchronic¢ przed zblizajaca sie katastrofa.

Wydaje sie, ze robimy naprawde wiele po to, by uratowac Ziemie i nasza ludzka cywilizacje.
Ale jednoczesnie widac¢, ze wszystkie te ksigzki, decyzje i zabiegi niewiele zmieniajg w skali
globalnej. Sytuacja Ziemi, a w tym i jej mieszkancéw, dramatycznie sie pogarsza. Za wskaznikami
ekonomicznymi, na ktére zwykle skierowane sg oczy ludzi, kryja sie niepokojace fakty o tem-
pie wymierania gatunkéw, zmieniajgcym sie klimacie, wzrastajacej ilosci zanieczyszczen gleby,
atmosfery i wody, a w koricu tez i o rosnacej liczbie patologii spotecznych oraz zaburzen psychicznych
ludzi.

Jak to jest, ze mielismy zbudowac sobie nowy wspaniaty Swiat, a okazuje sie, ze podcinamy
gataZ na ktorej siedzimy? Jak to jest, ze nawet zdajac sobie z powyzszego sprawe niewielu z nas
sktonnych jest podja¢ we wtasnym zyciu jakies zdecydowane kroki majace przynajmniej w tej
mikroskali zmieni¢ nasze niekorzystne myslenie, nawyki i zachowania?

Ksiazka, ktéra trzymasz w reku nie ma by¢ kolejng pozycja, ktéra straszy ekologiczna
katastrofg, albo taka, ktdra sie przeczyta i beznamietnie odtozy na pétke. Proponuje Ci czytelniku
wyjé¢ poza stowa, jakie tutaj znajdziesz. Stowa sg martwe, poki Ty nie wypetnisz ich zyciem,
poki nie stang sie Twoja tkanka, pozwalajgca Ci w petni doceni¢ i odkry¢ wartos¢ zycia, ktore Cig
otacza i ktore jest jednoczesnie w Tobie.

Jesli w ten sposéb nie podejdziemy do Zycia, jesli nie zaczniemy praktykowaé uwaznosci
w kazdej chwili z pewnoscia zaprzepascimy szanse, jaka otwiera sie przed nami w tych trudnych
czasach. Bo kazdy trudny czas ma swoj potencjat zmiany. Jest zaproszeniem do wnikliwego
przyjrzenia sie sobie, dosSwiadczenia bolu, ale tez i wewnetrznej przemiany, ktéra ostatecznie
prowadzi ku nowej jakosci zycia.

W takim oto momencie teraz jestesSmy. Pozwol sie poprowadzi¢ w tej podrézy, ktéra daje
nam wszystkim szanse na zmiane. Pozwdl, by stowa i obrazy zawarte w tej ksigzce otworzyty Ci
umyst i serce kierujac w strone troski, szacunku i wrazliwosci na potrzeby ludzi i planety.

Zapraszam Cig w podr6z po naszym wsp6lnym Domu. Nie zawsze bedzie ona mita i przyjem-
na, ale moze wtasnie dlatego negatywne emocje i doswiadczenia bedg w stanie zaowocowac
wewnetrzng przemiana. Zaprosze Cie tez do odkrywania prawdziwego cudu, ktérym jest miesz-
kanie na tej niezwykte]j planecie. Niech piekno tego Domu oraz Twoj zachwyt dodadza Ci sit, bys
wytrwat na drodze uwaznego i $wiadomego zycia. A gdy juz bedziesz miat sity i przekonanie,
ze warto co$ zmieni¢ w swoim zyciu i w tym Swiecie, to wspélnie zastanowimy sie co mozemy
zrobi¢, by zy¢ w petni w zgodzie z sobg i z tym, co nas otacza.

Moze sie wydawac, ze wszystko czego potrzebujemy do wtasciwego zycia to odpowiedniej
informacji, a ta pochodzi od rzetelnie uprawianej nauki. Ale, jak powiedziat kiedy$ profesor
Grzegorz Biatkowski, fizyk teoretyk i poeta: ,,nauka jest to doskonaty sposéb uzyskiwania bardzo
dobrych odpowiedzi na mniej wazne pytania”. Tak, na te najwazniejsze pytania dotyczace
naszego zycia nauka nie odpowie, a wtasnie tych pytan i tych odpowiedzi potrzebujemy przede
wszystkim, by ten Swiat uczyni¢ miejscem dobrym dla zycia nie tylko dla istot ludzkich.
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Dlatego w tej ksiazce oprocz odwotywania sie do faktow naukowych bede proponowat Ci czytelniku
odwotanie sie do zupetnie nienaukowej sfery, jaka sa wartosci. Tam wtasnie znajduje sie klucz
do zycia, ktérego podstawowg zasada jest rownowaga i wspbtistnienie.

Wszyscy jestesmy dzie¢mi wszechéwiata, dzie¢mi tej Ziemi. Niech madros¢, ktéra zapisana
jest w naszych umystach i ciatach, w naszej dzikiej naturze bedzie naszym przewodnikiem w tej
podrozy.

Niech tak bedzie!
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czeSC pierwsza

Kryzysowa sytuacja

Prawdopodobnie nikt z nas nie lubi konfrontowac sie z nieprzyjemnymi informacjami.
Chcemy zy¢ w przeswiadczeniu, ze mamy racje i ze to, co robimy jest wtasciwym sposobem
postepowania. To pragnienie, zeby mie¢ stusznos¢ i raczej potwierdzac swoje wyobrazenia niz je
weryfikowac i zmieniac jest jedng z najbardziej niebezpiecznych putapek jakie moze zastawic na
nas nasz wtasny umyst. Z tego bowiem powodu ignorujemy, zaprzeczamy czy wypieramy
informacje, ktére sg dla nas trudne i niewygodne. | nie wykorzystujemy ich, by zmieni¢ cos,
€O zmiany wymaga.

Maowiac przekornie, czesto wolimy miec racje niz udane zycie.

Tym bardziej, ze mamy mnéstwo sposobdéw, ktére nas znieczulajg na bél i podtrzymuja
dobre samopoczucie w przypadku, gdy cos idzie nie tak. Wiec zamiast zajac¢ sie kamykiem
w bucie, ktéry nam doskwiera, czesto tykamy tabletke pozwalajaca nie czu¢ bélu. Takimi tablet-
kami we wspodtczesnym Swiecie s telewizja, internet, rozrywka, przymus podrézowania, chodzenie
na zakupy, czy w koncu uzywki takie jak alkohol, narkotyki i papierosy. To wszystko daje nam
ztudne poczucie, ze wszystko jest w porzadku, my sie dobrze bawimy i nie ma co przejmowac sie
réznymi niepokojgcymi sygnatami. Dzisiejszy Swiat do perfekcji doprowadzit sztuke zagtuszania
tego, co nieprzyjemne. Jestesmy ,,zabawiani na Smierc”.

Tak czy owak ten stan beztroskiej niefrasobliwosci albo uspienia czy swoistego letargu
prowadzi nas wprost na krawedz przepasci. Dopdki bowiem nie doswiadczymy, ze w naszym
bucie jest kamyk, dopéty nie bedziemy w stanie podja¢ wtasciwych decyzji. To dlatego
w negatywnych przezyciach i emocjach jest tak duzy potencjat i wartos¢. To dlatego na poczatku
drogi tak wazne jest spojrzenie prawdzie w oczy i przerazenie sie tak, by fakty dotyczace naszej

rzeczywistej sytuacji mogty zaowocowac rzeczywista zmiana.

Bez doswiadczenia kryzysowej sytuacji nic nie zmienimy. Zatem rozpoczynamy nasza
podréz od przegladu tych wszystkich obszardw zycia, w ktérych doswiadczamy kamyka w bucie,
chot usilnie czesto zaprzeczamy, ze on tam w ogole jest.

Jak wyglada Twdj kamyk i jaki masz sposéb, by go nie doswiadczaé?



Dramatycznie spadajaca bioréznorodnos¢
jest nasza wtasna agonia,
poniewaz istniejgca sie¢ zycia

1 | Bioroznorodnos¢

stanowi warunek przetrwania naszego ludzkiego Swiata
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Gdy spojrzymy na nasza planete z kosmosu, zobaczymy cudowng perte w odcieniach btekitu.
Zadziwiajace jest to, Ze ta stosunkowo niewielka planeta r6zni sie od innych znanych nam do tej
pory planet bogactwem zycia zawierajacym sie w cieniutkiej warstewce tak zwanej biosfery.

Od powstania pierwszej komérki zycie nieustannie sie réznicowato tworzac coraz bardziej
ztozone formy i przystosowania. Ten réznobarwny i bogaty kobierzec zycia nazywany biorézno-
rodnoscia jest swoista gwarancja, ze zmiany Srodowiskowe pojawiajace sie w czasie historycznym
nie spowodujg dramatycznego przerwania tej biologicznej Odysei. Im wieksze zr6znicowanie,
tym wieksze prawdopodobienstwo, ze przynajmniej czes¢ gatunkéw zdota sie przystosowac
do nowych warunkdw.

Wszechswiat w ostatnich 3 mld lat pieciokrotnie testowat w sposéb radykalny wytrzymatosé
zycia na naszej planecie. Okresy te naukowcy nazwali wielkimi katastrofami, poniewaz wigzaty
sie z wymarciem od 65% do 95% wszystkich 6wczesnie zyjacych gatunkdéw. Samo wymieranie
jest zjawiskiem jak najbardziej naturalnym i koniecznym. Moéwi sie, ze nawet ponad 99%
wszystkich gatunkéw kiedykolwiek istniejacych na Ziemi juz wymarto. Kazdy gatunek pojawia
sie na ewolucyjnej arenie, ma swoj czas rozkwitu, a nastepnie ginie bezpowrotnie ustepujac
miejsca kolejnym formom przygotowywanym przez nature w procesie ewolucji.

Wielkie wymierania, podczas ktorych gineta wiekszos¢ gatunkdw, miaty swoje przyczyny
gtownie w obnizeniu poziomu wéd oceanicznych i zmianach klimatycznych, jakie zachodzity na
naszej planecie pod wptywem ruchéw skorupy ziemskiej czy kosmicznych katastrof. Obecnie
zyjemy w czasach, ktére okreslane sg mianem sz6stej katastrofy. Podczas gdy 100 lat temu ginat
z powierzchni Ziemi jeden gatunek rocznie, to w potowie lat osiemdziesigtych XX w. jeden
gatunek ginat nawet co 10-15 min. Naukowcy réznie szacujg tempo obecnego wymierania:
wedtug konserwatywnych ocen tracimy 5000 gatunkéw na rok. Szacunki pesymistyczne méwig
nawet 0 150 000 gatunkéw znikajacych kazdego roku z Ziemi. Tempo to jest od 5000 do 25 000
razy wyzsze od naturalnego. W ciggu najblizszych 25 - 30 lat moze zniknaé 25-50% gatunkow.

Czy te liczby robig na nas jakiekolwiek wrazenie? Jaki zwigzek z naszym zyciem ma wymie-
rajacy gatunek owada z puszczy amazonskiej, a nawet blizszy nam piekny motyl niepylak apollo,
ktérego populacja jest na granicy wymarcia? Te suche liczby w zaden sposéb nie odnoszg sie
do naszego Zycia, sa wytgcznie statystyka tak martwa jak gatunki, ktérych dotycza.

A jednak na pytanie kto wymiera pojawia sie jedna bardzo konkretna i niepokojaca
odpowiedz. My, ludzie, obserwujemy nasze wtasne wymieranie. Dramatycznie spadajaca bior6z-
norodnos¢ jest naszga wtasng agonia, poniewaz istniejaca sie¢ zycia stanowiwarunek przetrwania
naszego ludzkiego $wiata. Zycie tworzy sie¢ wzajemnych powigzaf, gdzie naruszenie jednej
nitki powoduje konsekwencje dla catej sieci. Dlatego znikajace gatunki sg wypadajacymi cegtami
z budowli, ktérg my tez tworzymy. P6ki co, mozemy mie¢ ztudne przeswiadczenie, ze wypadniecie
kolejnych kilku cegiet nie spowoduje jakich$ przykrych konsekwencji, ale w koncu, predzej czy
poézniej, ten gmach sie zawali. Ten proces przypomina kostki domina, ktére przewracajac sie
pociagaja za sobg reakcje tancuchowa i katastrofe catego uktadu.

Jakkolwiek szdsta katastrofa ma wiele wspélnego z poprzednimi, jesli idzie o dynamike
samego procesu, to jednak co$ jg wyrdznia na tle poprzednich. Tym czyms jest przyczyna, ktéra
zwigzana jest przede wszystkim z dziatalnoscig cztowieka. Najkrdécej méwiagc, rozpychamy sie
tokciami na lewo i prawo zabierajac innym gatunkom ich przestrzen zyciowa. | robimy to nie
kierowani koniecznoscig zyciowa, ale wizjg coraz bardziej dostatniego i wygodnego zycia.
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Tak oto zyjemy w Swiecie, w ktérym mamy coraz bardziej komfortowe warunki i jednoczeénie,
w ktérym jest coraz mniej zycia.

Kazdy z nas ponosi osobista odpowiedzialnos¢ za ten proces, poniewaz kupowanie rzeczy,
ktérych tak naprawde nie potrzebujemy, nakreca cywilizacyjng machine, pod ktéra gina kolejne gatunki.
Nasza rozpasana konsumpcja jest kopaniem grobu dla kolejnych istot, a ostatecznie tez dla nas samych.

W Polsce najbardziej pod tym wzgledem zagrozone sg gatunki zyjace na bagnach i pod-
moktych takach. Tereny te przeksztatcane sa bowiem na uzytki rolne, co powoduje ostatecznie
dramatyczny spadek ich bior6znorodnosci. W lasach dla odmiany spadek bioréznorodnosci
zwigzany jest gtéwnie z nieprzemyslang gospodarka lesng, ktdéra preferuje szybki zysk i z tego
powodu wprowadza gatunki szybko rosnace, cho¢ niezgodne z siedliskiem (np. sosne czy
swierka). W takich monokulturach zyje znacznie mniej ptakéw, ssakdw czy owaddw niz w natu-
ralnym lesie. Jednoczesnie postepuje fragmentacja ekosysteméw w zwiazku z budowa drég (gtdwnie
autostrad) czy infrastruktury turystycznej w gérach. Tak oto przerwane zostaja szlaki migracyjne
zwierzat, co prowadzi do izolacji populacji i stopniowego ich wymierania.

Postepujaca globalizacja prowadzi réwniez do genetycznego zubozenia gatunkéw wyko-
rzystywanych w rolnictwie. Nasi przodkowie wykorzystywali dziesigtki réznych odmian zbdz
oraz owocow. Dzisiejszy Swiat zdominowaty natomiast nieliczne odmiany, ktére zapewniaja
producentom szybki i tatwy zysk. Stare odmiany stopniowo wypadajg z obiegu, co prowadzi
ostatecznie do utraty bioréznorodnosci. Mozemy sobie wyobrazic, co sie stanie, gdy pojawi sie
jakisé niespodziewany wirus czy owad, z ktérym nowoczesne odmiany sobie nie poradza. Wysoka
bior6znorodnos¢ chroni nas przed takim scenariuszem, ktéry, swoja drogg, w matej stosunkowo
skali zrealizowat sie juz w USA w latach 60.

Ochrona biordéznorodnosci jest zatem potrzebg chwili, jest dziataniem, ktére wprost
ukierunkowane jest tez na ochrone ludzi. Bez rozlegtej i zréznicowanej sieci zycia nie przetrwamy
w tym Swiecie. Najprostszym, ale tez i moze najtrudniejszym sposobem powstrzymania procesu
wymierania gatunkéw i utraty bior6znorodnosci jest samoograniczenie i powsciagliwos¢ w rea-
lizacji naszych wizji rozwoju ludzkiej cywilizacji. Innymi stowy, musimy ograniczy¢ nasze apetyty
na luksusowe, dostatnie zycie, na Swiat, ktéry ma stuzy¢ wytgcznie naszym zachciankom.

Najskuteczniejszym sposobem zachowania wysokiej bioréznorodnosci jest bowiem ochrona
siedlisk w miejscach ich wystepowania. Jezeli mamy jeszcze miejsca, gdzie wystepuje bogactwo
gatunkow, to bezwzglednie powinnismy je chroni¢ nie doprowadzajgc do ich degradacji.
Z pewnoscia najbogatszymi pod tym wzgledem ekosystemami sa bagna i tereny podmokte oraz
lasy. Spojrzmy na te miejsca i gatunki je zamieszkujace jak na lustra, w ktérych odbija sie nasza
ludzka kondycja. Obraz tych miejsc i tych istot niech bedzie swiadectwem jakosci naszego zycia.

Co dzisiaj zobaczymy w tym lustrze? Widzimy $mier¢. Widzimy nasza wtasna smierc.

Trzeba sporej odwagi by skonfrontowac sie z tym faktem, ale jesli tego nie zrobimy to tragiczne
zniwo bedzie pochtaniato kolejne gatunki, czyli nas samych. Swiadomos¢ tego zagrozenia wcale
nie jest przyjemna, ale ten przystowiowy kamyk w bucie moze by¢ naszym ratunkiem.
To przegladanie sie w lustrze jest niezbedne, by nasze zycie byto prawdziwie zréwnowazone,
by zacza¢ zy¢ w sposdb, ktéry wyraza nasza przynaleznos¢ do rozlegtej sieci zycia.

Bioréznorodnos¢ jest naszym wtasnym bogactwem, a to, ze tego nie dostrzegamy lub swia-
domie ignorujemy jest dramatycznym przejawem niskiej Swiadomosci ekologicznej.
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Stosunek do zwierzecia
jest miarg naszego cztowieczenstwa

B 2 | Zwierzeta
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Stosunek do zwierzecia jest miarg naszego cztowieczefistwa. Humanizm i humanitaryzm
zatem to nie tylko idee odwotujace sie do ludzkich relacji, ale takze do Swiata zwierzat.
Jak mawiat pewien Indianin: ,to co przydarza sie zwierzetom, wkrétce przydarzy sie tez ludziom”.
A co przydarza sie zwierzetom?

Od ponad 10 lat w polskim prawodawstwie istnieje zapis, ze zwierze nie jest rzecza.
Ale Swiadomos¢ ludzka zmienia sie znacznie wolniej niz zapisy prawa. Ciaggle jeszcze wielu z nas
traktuje zwierzeta jak przedmioty, ktére nie posiadajg zadnych praw. Wyobrazamy sobie, ze jako
ludzie mamy szczegélne przywileje i caty Swiat zwierzecy musi ustapi¢ przed ta uzurpacja.
| rzeczywiscie ustepuje. Zwierzeta jako stabsze istoty nie s3 w stanie obroni¢ sie przed nasza
ekspansja, wycofuja sie wiec w coraz bardziej niedostepne tereny, a wiekszos¢, ktéra nie jest
w stanie przystosowac sie do nowych warunkéw, po prostu ginie. Dzikie zwierzeta poddane sa
ogromnej presji. Ich zycie jest niemal catkowicie kontrolowane przez cztowieka, ktéry uzurpuje
sobie prawo do tak zwanego zarzagdzania populacjami. Sa to zabiegi pozwalajace na kontrolowanie
liczebnosci populacji dzikich zwierzat na okreslonym terenie. Gtéwnym narzedziem tej kontroli
jest towiectwo, czyli planowy odstrzat zwierzat tak, by ich liczebnos¢ utrzymywata sie w okre-
slonym przez cztowieka przedziale.

Mysliwi przekonuja siebie oraz pozostata czes¢ spoteczenstwa, ze wypetniaja pozyteczna
misje wpisujaca sie w dziatania chronigce przyrode. Niemniej jednak pod tymi pieknymi
deklaracjami kryje sie chec¢ zabijania dla przyjemnosci. Zenon Kruczyriski, byty mysliwy, autor
ksigzki o towiectwie ,,Farba znaczy krew” tak o tym pisze: ,,gdy polowatem, widziatem las poprzez
cel: spotkac zwierze - podejsc je, strzeli¢. Oczy i uszy w gotowosci. Ani chwili na rozluznienie - na
ramieniu zatadowany, odbezpieczony sztucer. Teraz chodze po lesie ze spokojem w sercu”.
A w innym miejscu: ,Mam pewnos¢, ze dopdki bedziemy zabija¢ zwierzeta - bedziemy zabija¢
siebie nawzajem. Wspdtczesne myslistwo jest obarczone wyjatkowym ciezarem - jest zabijaniem
dla rozrywki”.

Wspodtczesne myslistwo traktuje Swiat przyrody jak szachownice, na ktorej cztowiek
decyduje o ustawieniu poszczegdlnych figur. W tym podejsciu brakuje zaufania do naturalnych
mechanizméw regulacyjnych, w ktérych zaleznoé¢ miedzy drapieznikiem i ofiarg wpisuje sie w
odwieczng madros¢ naturalnego procesu. Dlatego najlepszym testem dla rzeczywistych intencji
mysliwych jestich stosunek do wilka, ktéry w najlepszy sposéb wypetnia owa funkcje regulacyjna.
Ot6z mysliwi sg w wiekszosci przeciwni gatunkowej ochronie wilka i traktuja go jak szkodnika.
Z tego powodu w przesztosci wilk, jak tez i inne duze drapiezniki (rys, orzet, niedzwiedz) poddany
zostat eksterminacji powodujacej niemalze wytrzebienie catego gatunku. Tak oto w catej petni
ujawnia sie stosunek do dzikich zwierzat w srodowisku mysliwych, gdzie zadawanie $mierci jest
traktowane jako hobby, a zarzgdzanie populacjamijest arogancka préba przywracania réwnowagi
w przyrodzie.

Dramatycznym przyktadem tego, jak dzikie zwierzeta moga by¢ traktowane jako rzeczy jest
cyrk. Zamkniete w klatkach, czesto brutalnie tresowane sg zmuszane do zachowan, ktére maja
niewiele wspélnego z ich naturalnymi sposobami zycia. W ten sposéb, ku uciesze dzieci
i dorostych czynimy z tych zwierzat jakies karykatury zywych stworzen, ktére spedzajg swe
pozatowania godne zycia na byciu maskotka dostarczajaca rozrywki.

Cyrk z pewnoscig jest Smieszny, ale nie dla tych zwierzat.
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Nie lepiej sytuacja wyglada w przypadku zwierzat udomowionych. Te, ktére trzymamy
w domach réwniez bardzo czesto traktowane sg jak maskotki majace umili¢ nam zycie, podczas
gdy zwierzeta te maja swoje potrzeby, ktérych czesto nie sg w stanie zaspokaja¢ w domowych
warunkach. Psy nie s wyprowadzane tak czesto na dwoér jak tego potrzebuja, na wsiach maja
czesto zbyt krotkie tancuchy lub nieocieplone budy, a gdy sie znudza wtascicielowi sg przy-
wigzywane gdzie$ w lesie do drzewa, a w najlepszym przypadku porzucane. Podobnie dzieje sie
z kotami, ktére swoj potdziki charakter musza przykroi¢ do zasad zycia na kanapie.

Schroniska dla bezdomnych pséw i kotéw sg przygnebiajacymi miejscami, ktére $wiadcza
0 naszym stosunku do zwierzat i pod tym wzgledem stanowig jakié wyrzut sumienia w naszym
utozonym ludzkim swiecie.

Od jakiegos czasu, wraz z bogaceniem sie naszego spoteczenistwa, pojawia sie moda na
egzotyczne zwierzeta w naszych domach. Okazy takich zwierzat, nierzadko gatunkéw
zagrozonych i pod ochrong, przywozone sg z dalekich podrézy lub nabywane na gietdach
i w sklepach. Okazuje sie, ze nielegalny handel dzikimi, egzotycznymi zwierzetami jest drugim
po handlu narkotykami zrédtem zyskdw réznych grup przestepczych. Proceder ten jest réwniez
w znacznej mierze odpowiedzialny za zmniejszanie sie populacji zwierzat rzadkich. Zatem
badZmy Swiadomi, ze kupujac egzotyczne dzikie zwierzeta przyczyniamy sie do trzebienia ich
populacji, tym bardziej, ze zaledwie jedno zwierze na kilkanascie jest w stanie przezy¢ trudy
transportu. Nalezy jeszcze wspomnie¢, ze nasze domy nie sg absolutnie odpowiednim
srodowiskiem dla tych zwierzat. Kupujac je robimy im krzywde. Czesto jesteSmy tego
nieSwiadomi, poniewaz traktujemy zwierzeta jak zabawki lub przedmioty, ktére majg stuzy¢
wytacznie naszej przyjemnosci.

Kazde zwierze prowadzi wiasciwe dla swojego gatunku zycie, z ktérym nasze domowe warunki
maja niewiele wspélnego. Wiec najlepsze, co mozemy dla tych zwierzat zrobi¢, to podjac osobista
decyzje, by nie kupowac ich i w ten sposéb nie przyczyniac sie do tego niehumanitarnego procederu.
Pozwolmy zy¢ zwierzetom (szczegdlnie dzikim) ich wtasnym zyciem, w ich wtasnym $rodowisku!

Najgorszych cierpien i najbardziej brutalnego traktowania doswiadczajg jednak inne udo-
mowione zwierzeta. Zdecydowana wiekszos¢ zwierzat hodowlanych traktowana jest bowiem
jako fabryki do produkcji miesa, skory, mleka czy jajek. Przemystowa hodowla kréw, Swin, kur czy
norek sprowadza te zywe stworzenia do poziomu maszyny, ktéra nie czuje, nie ma potrzeb
zyciowych i niemal zadnych praw. Gdy przyjrzymy sie wnikliwie typowej kurzej fermie, to odkry-
jemy, ze jest ona prawdziwg sala tortur. Instynktowne zachowania kury to: grzebanie w ziemi,
budowanie gniazda czy kapanie sie w piachu. Zadne z nich nie sg mozliwe na fermie. Kury takie
nigdy nie ogladaja nieba i nie moga swobodnie sie poruszac. Sttoczone sg czesto w ciasnych
klatkach, co prowokuje zachowania agresywne, czyli wzajemne wyskubywanie sobie pior.
Dlatego czesto hodowcy pozbawiaja je dziobdw.

Los innych zwierzat hodowlanych takich jak krowy, owce czy $winie wcale nie jest lepszy.
Ich zatosne zycie konczy sie w rzezni, dokad dowozone sg w warunkach urggajacych elementarnej
godnosci. Umierajg tam tak jak zyty: petne strachu, cierpienia i frustracji. Jeden z urzednikéw,
ktéry przygladat sie stadu owiec wpedzanemu do rzezni po pochylni tak napisat: ,,Zapach,
odgtosy agonii, wszystko, co towarzyszyto zabijaniu trwajacemu w srodku, byto wzburzajace (...)
Mtode ubijano na oczach matek. Patrzytem jak zwierzeta wpedzane tam, gdzie dokonywano
uboju, przeczuwajac swéj los wpadaty ze strachu w szat”.

ZIEMIA M) JEDYNY DOM RYSZARD KULIK

Prawdopodobnie wiekszos¢ z nas, gdyby byta Swiadkiem takiego cierpienia zwierzat,
zrezygnowataby z jedzenia migsa. Tak czy owak kazdy z nas moze podjac¢ taka decyzje, ktéra
zmniejszy ilos¢ cierpienia zwierzat. Tym bardziej, ze, jak wypowiada sig wiele naukowych
autorytetéw powotujac sie na wyniki badan medycznych, dieta bezmiesna jest zaréwno zdrowa
jak i bezpieczna dla cztowieka w kazdym wieku. Przypomnijmy réwniez, ze wegetarianizm znaczaco
oszczedza Srodowisko, poniewaz ,,wyprodukowanie” miesa wigze sie ze zuzyciem siedem razy
wiecej energii stonecznej (nie wspominajac energii z innych Zroédet), co uwidacznia sie
w koniecznosci wykorzystania wiekszego terenu pod uprawy. Zdecydowanie wieksza czes¢
rolnego areatu stuzy utrzymaniu zwierzat i produkcji miesa niz bezposredniemu zywieniu ludzi.
Stad wegetarianin nie tylko nie przyczynia sie do cierpienia zwierzat, ale tez posrednio chroni
te ziemskie ekosystemy (gtdwnie lasy), ktore jeszcze nie zostaty zamienione na pola uprawne.

Oczywiscie nie kazdy z nas jest w stanie zrezygnowac z miesa zupetnie. Kazdy jednak moze
ograniczy¢ jego spozycie tak, by ulzy¢ cierpieniu zwierzat i jednoczesnie zadbac o swoje zdrowie.
Bowiem, jak podkreslaja naukowcy, obecnie jemy za duzo miesa. Jego optymalna ilos¢ to kilka
positkéw miesnych w miesiacu.

Zwracajmy tez uwage na to skad pochodzi mieso, ktére kupujemy. Unikajmy taniego miesa
z hipermarketéw, poniewaz z pewnoscia pochodzi ono z przemystowych kombinatéw nastawio-
nych wytgcznie na zysk, a nie dobrostan zwierzat.

Tak oto manifestuje sie nasza osobista odpowiedzialno$¢ za zmniejszenie cierpienia
zwierzat doznawanego ze strony ludzi, réwniez z naszej strony - bezposrednio i posrednio.

Kazdy najmniejszy krok w tym kierunku, najmniejsza nawet decyzja chronigca zwierzeta
ma znaczenie. Ta decyzja jest Swiadectwem naszego cztowieczerfstwa.
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Zamiast ujarzmiac rzeki
powinnismy je podpatrywac
i pokornie uczy¢ sie z nimi wspdtistnie¢

nodmokte
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Nasza Ziemia, nasz wspélny dom pokryty jest woda az w ponad 60%. To wtasnie woda nadaje
ten niezwykty odcier naszej planecie widzianej z kosmosu. JakZe nie zachwycic sie takim widokiem!

Wiekszos¢ tej wody jest stona i tworzy ogromne oceany i morza. Ekosystemy te spetniaja
niezwykle wazna role w zyciu naszej planety: reguluja cykliczny obieg pierwiastkéw, stabilizuja
klimat oraz utrzymuja wzglednie state parametry ziemskiej atmosfery. Oceany sg poteznymi
uktadami zywej Ziemi, dzieki ktérym nasza planeta wcigz moze by¢ domem dla zywych
organizméw. Ale, tak jak i w innych przypadkach, réwniez te, wydawatoby sie rozlegte i stabilne
ekosystemy, sg niezwykle wrazliwe na dziatania ludzi. Naukowcy wskazujg, ze oceany i morza sa
jednymi z najbardziej zagrozonych srodowisk na Ziemi. Zwigzane jest to przede wszystkim
z rabunkowga gospodarka morska, ktéra przetawia towiska w pogoni za zyskiem finansowym.
W raporcie opublikowanym pod koniec maja 2008 roku Oceana (amerykanska organizacja
zajmujaca sie ochrong srodowiska morskiego) informuje, ze ponad 80% $wiatowych towisk ryb
jest zagrozonych przetowieniem, co oznacza, ze $wiatowe zasoby ryb znajduja sie na granicy
wyczerpania. Wydawatoby sie, ze do tej pory tak pospolite i powszechne gatunki ryb jak np.
dorsz sg zupetnie bezpieczne, jednak w ostatnich latach populacje tych gatunkéw znalazty sie
na granicy zatamania. Raport Oceany sugeruje wprowadzenie limitéw potowowych na poziomie
ok. 25% wartosci obecnych potowdw ryb na Swiecie. Limity potowowe i okresy ochronne sa
rzeczywiscie wprowadzane, by populacje ryb mogty sie odbudowa¢, jednak zabiegi te sa ciagle
stosunkowo mato skuteczne, poniewaz obostrzenia sa niewystarczajgce (daleko im do tych
sugerowanych przez Oceane), a rybacy i tak nie chcg sie do nich stosowac.

Réwniez sam sposéb odtawiania ryb z wykorzystaniem tratéw powoduje ogromne
zniszczenia w Srodowisku oceandw i mérz. Trat bowiem niszczy doszczetnie wszystko co znajduje
sie na jego drodze - w sieci wpadaja nie tylko ryby, ale tez i wszystkie inne organizmy, ktére
nastepnie martwe wyrzuca sie jako nieprzydatne do spozycia. Dno morskie po przejsciu tratu
jest dostownie przeorane i pozbawione zycia. Takie morskie pustynie wypetniajg juz znaczna
czes¢ akwenodw, gdzie tradycyjnie dokonuje sie potowow.

W sposobie prowadzenia gospodarki morskiej wida¢ po raz kolejny jak niefrasobliwie
postepujemy z zyciem w gtebinach oceandw traktujac je jak niewyczerpang kopalnie surowca
do produkcji jedzenia. Obecnie juz zaczynamy widzie¢, ze ta krétkowzroczna polityka moze
prowadzi¢ do prawdziwej katastrofy, ktérej skutki odczuja nie tylko organizmy morskie, ale tez
i ludzie narazeni na gtéd z powodu wyczerpania morskich zasobéw zywieniowych.

Stodka woda, chot jest jej znacznie mniej niz stonej, spetnia réwnie wazng role przede
wszystkim jako Zrédto wody pitnej dla ludzi oraz jako cenny surowiec w wielu dziedzinach
ludzkiej dziatalnosci. Stodka woda tworzac rzeki, jeziora oraz inne tereny podmokte jest tez
jednym z najwazniejszych srodowisk zycia réznych organizmow.

Rzeki sg prawdziwymi zywymi istotami, ktére w swoim biegu integrujg wiele r6znych funkcji
i zjawisk. Naturalna rzeka tworzy meandry i starorzecza, usypuje tachy piasku i wyspy, wylewa
okresowo tworzac tarasy zalewowe. Roslinnos¢ porastajaca brzegi i koryto rzeki dostarcza
schronienia i pozywienia niezliczonym organizmom, stanowi rowniez droge, ktorg zwierzeta
moga sie przemieszczac. Te korytarze migracyjne usytuowane w rzecznych dolinach to prawdziwe
biologiczne autostrady.

Cztowiek od zawsze zafascynowany byt rzekami. Dostarczaty one bowiem wody, pokarmu
i chronity przed najazdem wroga. Od niemal zawsze cztowiek z tego powodu prébowat ingerowaé
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wtendynamiczny system. Niestety na przestrzeniostatnich kilkuset, a szczegélnie kilkudziesieciu
lat, ingerencja ta przybrata bardzo niepokojgce rozmiary. Pogtebianie koryt rzek, prostowanie ich
biegu, zabudowywanie terendw zalewowych, projekty hydrotechniczne (tamy i zapory), to wszystko
sprawia, ze zywe do tej pory rzeki stajg sie martwymi kanatami, w ktérych czesto ptynie Sciek
zamiast wody.

Ujarzmianie rzeki i brak pokory wobec potegi zywiotu wody skutkuja bardzo czesto
katastrofalnymi konsekwencjami dla cztowieka. Dramatyczne powodzie nawiedzajg w ostatnich
latach niemal co roku poszczegélne kraje europejskie, co prowokuje pytania dotyczace ich
przyczyn. Dzisiaj juz wiemy, ze budowanie siedzib ludzkich w miejscach, gdzie rzeki zwykle
wylewaty byto btednym i aroganckim podejsciem urbanistycznym. Regulacje rzek, ktére miaty
zapobiega¢ wezbraniom okazaty sie zabiegami, ktére ostatecznie przyczyniaja sie do szybszego
sptywu waéd i pojawienia sie fal powodziowych. Niezréwnowazona gospodarka lesna prowadzona
gtéwnie w lasach goérskich, kluczowych dla przeciwdziatania powodziom, sprawia, ze woda
sucieka” z gor i szybciej oraz w wiekszej ilosci gromadzi sie na nizinach. Réwniez budowanie
wielkich tam i zbiornikéw, ktére w zamierzeniu miaty nas ratowac przed powodzig okazato sie
przedsiewzieciem o watpliwych rezultatach. Naukowcy badajgcy skutecznos¢ wielkich projektow
hydrotechnicznych wskazujg na ich stabg przydatnosé w przeciwdziataniu skutkom powodzi.
A trzeba tez przy tym wspomnie¢, ze budowa takich ogromnych obiektéw jak np. tama
w Czorsztynie powoduje nieodwracalne negatywne skutki srodowiskowe.

Podstawowa przyczyna powodzi nie sa wylewy rzek, ale ludzka arogancja, ktéra nie liczy sie
z odwiecznymi prawami, ktorymi rzeki sie kieruja. Moze to zabrzmie¢ dziwnie, ale to, co
powinnismy zrobic¢ to wnikliwie wstuchac sie w te prawa i postepowac zgodnie z nimi. To oznacza
zakaz zabudowy terenéw zalewowych, pozostawianie rzek w stanie nieuregulowania z meand-
rami, wyspami i roslinnosciag porastajaca brzegi. Oznacza tez tworzenie warunkéw do retencji
wody tam, gdzie rodzi sie pow6dz, czyli w gérach, gdzie naturalne, zréznicowane drzewostany
najlepiej dbaja o to, by na nizinach nie wystgpity zbyt wysokie wezbrania wody.

Te rzeki, ktore juz zmieniono w Europie Zachodniej, w ostatnich latach prébuje sie rewi-
talizowaé, przywracajac im pierwotny wyglad i funkcje. W Polsce natomiast wciaz pokutuje
przesSwiadczenie lansowane przez specjalistow hydrotechnikow, ze rzeki nalezy ujarzmiac
i cywilizowad. Jezeli tak sie stanie, to wiele wskazuje na to, Zze nasze dzieci i wnuki bedg musiaty
w przysztosci naprawiac btedy, ktére my dzisiaj popetniamy. Czy nasze duze rzeki, jak np. Wista,
ktéra jest jedng z nielicznych w Europie w tak dobrze zachowanym naturalnym stanie, bedziemy
musieli zniszczy¢ wydajac ogromne pienigdze, by za kilkadziesiat lat wydajac jeszcze wiecej
pieniedzy je rewitalizowac? Czy sta¢ nas na taka rozrzutnos¢ i niefrasobliwos¢?

Zamiast ujarzmiac rzeki powinniémy je podpatrywac i pokornie uczy¢ sie z nimi wspotistniec.

Najmniejszg chyba wage przywigzujemy do mokradet, ktére sg krolestwem wody stojacej.
Podmokte takiw dolinach rzek, nadrzeczne lasy tegowe przypominajace dzungle, olsy zarastajace
zbiorniki wodne, torfowiska, oczka wodne, bagna - to wszystko sg srodowiska kipigce zyciem.
Tereny podmokte to ogromne rezerwuary wody, ktére dziataja jak ggbka, ktéra chtonie i maga-
zynuje duze jej ilosci. Tereny te magazynuja réwniez duze ilosci organicznego wegla i azotu.
Zywe bagna i ztoza osadéw biogenicznych (gtéwnie torfu) sg naturalnymi zbiornikami tych
pierwiastkow, ,wytgczonych” z atmosfery w procesach biologicznych. Tak wiec mokradta spet-
niaja tez bardzo wazna role w regulacji klimatu i przeciwdziataniu efektowi cieplarnianemu.

ZIEMIA M) JEDYNY DOM RYSZARD KULIK

U cztowieka mokradta od zawsze budzity silne emocje. W r6znych podaniach i legendach
spotykamy w tych miejscach topielice, rusatki, wodniki oraz inne stwory, ktére bardzo czesto
zwodzity cztowieka i zagrazaty mu. Bagna byty owiane aurg tajemniczosci i ten, kto chciat ocali¢
swoja skore powinien byt omijac je z daleka.

Z praktycznego punktu widzenia tereny podmokte byty nieuzytkami, z ktérymi nalezato cos
zrobi¢. Tak oto osuszano je i zamieniano na taki lub pola uprawne. W ten sposéb utraciliémy
wiekszos¢ cennych ekosysteméw, a wraz z nimi ogromng ilos$¢ gatunkéw zwiazanych z tymi
miejscami. Te nieliczne, ktére sie ostaty z tej bezwzglednej walki cztowieka z nieuzytkami sg
dzisiaj swiadectwem, jak bogate w Zycie byty to srodowiska. Tak czy owak ta bezpardonowa
walka z mokradtami wecale sie jeszcze nie zakonczyta. Wciaz bowiem te wyspy kipigce zyciem
uznawane sg za tereny bezwartosciowe i chetnie sie je wykorzystuje i zmienia pod wptywem
roznych doraznych intereséw. Najbardziej spektakularnym przyktadem stosunku cztowieka do
bagien byta gtosna w 2007 roku sprawa Doliny Rospudy, ktéra miata zosta¢ bezpowrotnie
zniszczona, poniewaz drogowcy zamierzali tamtedy poprowadzi¢ droge. Poki co, dolina zostata
uratowana, a konflikt wokét niej pokazat jak spolaryzowane sa postawy ludzi wobec dzikiej
przyrody.

Mokradta s3 dzi$ jednymi z najbardziej zagrozonych Srodowisk. Zwigzane z nimi gatunki
roslin i zwierzat ging w zatrwazajacym tempie. Ponad potowa gatunkéw kregowcoéw uznanych
za zagrozone i ginagce w Polsce jest zwigzana z terenami podmoktymi. Tereny te sg tez ostoja dla
ponad potowy gatunkéw roslin umieszczonych na Czerwonych Listach.

Czy mozemy jako$ poméc tym cennym miejscom? Najlepsze co mozemy dla nich zrobic¢
tozostawic je w spokoju. Ale zeby podjac taka decyzje trzeba wpierw bardzo wyraznie uswiadomic
sobie, ze tereny podmokte majg ogromng wartos¢, dalece przekraczajaca jakgkolwiek uzytecz-
nos¢ dla cztowieka. Jako wazne Srodowiska Zycia sg one bowiem gwarantem zachowania
wysokiej bioréznorodnosci. Doceniajac zycie w jego réznorodnych przejawach z pewnoscia
tatwiej bedzie nam ograniczy¢ nasze ludzkie zamierzenia wtedy, kiedy kolidujg one z terenami
podmoktymi. Tak oto po raz kolejny postawa pokory i powsciagliwosci wobec dzikiej przyrody
daje wyraz naszemu gtebokiemu humanizmowi, ktéry ostatecznie nie tylko stuzy wielu réznym
istotom, ale takze jest warunkiem petnego i zréwnowazonego zycia ludzkiego.

Stosunek do tego, co z pozoru jest bezwartosciowe, staje sie probierzem naszego
cztowieczenstwa.



Im wiecej sztucznosci w gérskim krajobrazie,
tym wiecej plastiku i taniego blichtru
w naszych sercach
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Rozwdj ludzkiej cywilizacji spowodowat przeksztatcenie tych ekosysteméw, ktére byty
stosunkowo tatwo dostepne dla cztowieka i przyjazne. Nieprzypadkowo wielkie miasta, ale tez
i dziatalnos¢ rolnicza skupiona jest raczej na nizinach i w dolinach niz w wyzej potozonych obszarach.
Ten cywilizacyjny pochdd cztowieka z daleko posunieta ingerencja w Srodowisko spowodowat,
ze dzikie zycie wypierane z dotychczasowych siedzib wycofywato sie w tereny gorskie. Oczywiscie
czes¢ gatunkow nie byta w stanie przystosowac sie do tych nowych warunkéw. Ale czesé wtasnie
w gorskim Srodowisku znalazta swéj azyl i wydawato sie, ze pozostanie nie niepokojona przez
cztowieka.

Stopniowo jednak wraz z postepem technologicznym cztowiek byt w stanie zapuszczac sie
coraz wyzej i ingerowac w to, co do tej pory pozostawato dziewicze. Dzisiaj mamy juz takie
mozliwosci oraz takie wizje cywilizowania terenéw dziewiczych, ze nawet los gorskiej przyrody
jest powaznie zagrozony.

Dwa podstawowe Zrédta zagrozen to rozwdj turystycznej infrastruktury oraz niezréwno-
wazona gospodarka lesna. W tym miejscu skupimy sie na tym pierwszym aspekcie.

Zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju turystyki, ktére zostaty stworzone przez
m.in. Swiatowa Organizacje Turystyki, rozwd] tej branzy ,ma przyczynia¢ sie do zachowania
zasobow przyrody oraz ochrony rodzimej kultury spotecznosci lokalnych”. Czy tak rzeczywiscie
jest?

Od kilkudziesieciu lat trwa nieprzerwanie moda na budowanie stacji narciarskich w obsza-
rach gorskich. Towarzyszy temu niszczenie krajobrazu na ogromna skale. Pod wyciagi i trasy
zjazdowe wycina sie lasy oraz czesto pasy kosodrzewiny (chronionej w Polsce), przeksztatca sie
zbocza, instaluje stupy, liny i wyciagi, a takze buduje sie cata towarzyszaca infrastrukture: drogi
dojazdowe, parkingi, punkty gastronomiczne i obiekty noclegowe. Przy budowie tras narciarskich
niejednokrotnie wykorzystuje sie materiaty wybuchowe. W sezonie letnim na rozjezdzonych
trasach zjazdowych nie chce rosnaé nawet trawa. Pozbawiona roslinnosci gleba poddawana jest
silnej erozji i w ciggu kilku lat jest wyptukiwana ze zbocza. W terenach goérskich procesy
glebotwdrcze trwajg bardzo dtugo ze wzgledu na ograniczong wegetacje roslin. Tak oto warstwa,
ktéra tworzyta sie przez setki, a nawet tysigce lat zostaje w bardzo szybkim czasie zniszczona.
Erozji gleby towarzyszy dewastacja unikatowego i czesto pierwotnego sktadu gatunkowego
roslin i zwierzat bytujacych na tych terenach. Poza tym eksploatacja tras zjazdowych powoduje
niejednokrotnie katastrofy ekologiczne, takie jak osuwanie sie zboczy, odstanianie i kruszenie
sie skat, osuszanie rozlegtych terendéw, czy lawiny btotne. Przyktadowo, we wtoskiej dolinie
Vetlin w 1987 roku zbocze ze znajdujaca sie na nim trasg narciarska zapadto sie przywalajac
masg 40 mln m* btota i kamieni trzy wioski oraz powodujac $mieré 27 oséb. Podczas powodzi w
latach 90 masy btota spod szczytu Jaworzyny Krynickiej, gdzie znajdujg sie wylesione trasy
narciarskie, spadty na Krynice Zdr6j. W Szczyrku na stokach Skrzycznego powstaty rowy erozyjne
o gtebokosci niemal 1 m, a kamienie i btoto osunety sie na domostwa.

Tam, gdzie pojawiajg sie ludzie w duzej liczbie, jak to ma miejsce w stacjach narciarskich,
zwierzeta bytujgce do tej pory na tym terenie zmuszone sg wycofywac sie w inne obszary, gdzie
ludzka penetracja jest ograniczona. Problem polega jednak na tym, ze tych obszaréw jest coraz
mniej, a kolejne, nowe, stajg sie cennym tupem dla przemystu turystycznego. Gdzie uciec, gdzie
mozna sie schroni¢? Przyktadem takich dylematéw jest gora Pilsko, ktéra stanowi ostoje
niedzwiedzia, wilka, rysia i gtuszca i gdzie po stowackiej stronie znajduje sie rozlegty rezerwat
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przyrody, natomiast po polskiej stronie wybudowano kilkanascie wyciggdw narciarskich przycia-
gajacych w sezonie zimowym ttumy narciarzy. Czes¢ tych wyciggow wybudowano nielegalnie
i po wielu latach ostatecznie wyrokiem sgdu nakazano ich rozbiérke. Niemniej jednak unikatowe
w skali kraju Pilsko ciagle jest rozjezdzane, a rzadkie i chronione zwierzeta musza wycofywac sie
pod naporem ttumow narciarzy.

Innym spektakularnym przyktadem presjilobby turystycznego na cenne przyrodniczo tereny
gorskie jest przypadek Kasprowego Wierchuw Tatrach. W latach trzydziestych XX w. wybudowano
kolejke, ktora w samo serce Tatr transportowata rzesze turystow i narciarzy. Na znak protestu
przeciwko dewastacji cennego krajobrazu oraz wartosci przyrodniczych éwczesna Pafnstwowa
Rada Ochrony Przyrody na czele z prof. Wtadystawem Szaferem podata sie do dymisji.

W ostatnich latach rozgrywa sie kolejny epizod w konflikcie miedzy dzika przyroda, a lobby
narciarskim w zwigzku z kolejka na Kasprowy Wierch. Ot6z PKL zarzadzajacy kolejka pod fasada
jej modernizacji wybudowat z naruszeniem prawa nowa kolejke zwiekszajac jej przepustowosé
0 100%. Ostatnie wyroki sagdu w tej sprawie wskazuja na nieprawidtowosci przy budowie kolejki,
w tym w ocenie jej wptywu na srodowisko naturalne, co potwierdza przypuszczenia o kierowaniu
sie polityka faktéw dokonanych przez PKL.

Kasprowy Wierch znajdujacy sie w granicach Tatrzanskiego Parku Narodowego w obszarze
ochrony Scistej nie przypomina dzisiaj sanktuarium dzikiej przyrody, ale lunapark z rzeszami
turystéow nieprzygotowanych do gorskiej wedréwki i realizujgcych wizje szablonowej, niezréw-
nowazonej turystyki polegajacej na zasadzie ,wjechac, zobaczy¢, zjecha¢”. W ten oto sposéb
piekna goéra z niepowtarzalna przyroda jest zadeptywana i niszczona. Kasprowy Wierch jest
jednym z najbardziej zdewastowanych, zaSmieconych, petnych hatasu miejsc w obszarze, gdzie
wszystkie dziatania, zgodnie z zapisem ustawy, maja stuzy¢ ochronie przyrody.

Jakkolwiek najwiekszy sprzeciw budzg préby rozwoju infrastruktury turystycznej w najcen-
niejszych polskich gérach jakimi sg Tatry, to réwniez w pozostatych obszarach gorskich presja na
niezagospodarowane jeszcze stoki budzi niepokéj. Planuje sie m.in. duze stacje narciarskie
w obrebie Babiogérskiego Parku Narodowego, Bieszczadzkiego Parku Narodowego, Jatowca,
Lubania i wielu jeszcze innych gor, ktére do tej pory stanowity oazy spokoju, gdzie zwierzeta
i rosliny znajduja niezaktdécone warunki do zycia.

Niezaleznie od tego, ze budowa duzych centréw turystycznych, w tym gtéwnie stacji
narciarskich,zawsze wigze siezogromnymistratamiw srodowisku, to dodatkowo przedsiewziecia
takie wydajg sie watpliwe ekonomicznie. W przeciggu kilku nastepnych lat, ze wzgledu na zmiany
klimatyczne, trasy narciarskie potozone na wysokosci 1000 - 1500 m n.p.m. stracg na znaczeniu.
Narciarze prawdopodobnie bedg poszukiwaé tras potozonych wyzej, co z jednej strony bedzie
stwarzato presje na zagospodarowywanie kolejnych, jeszcze bardziej cennych i wrazliwych
terendw, a z drugiej te osrodki, ktdre juz istniejg nizej bedg szpeci¢ krajobraz niszczejgcymi
konstrukcjami.

Przygladanie sie temu jak wyglada rozwoj turystyki w gérach prowokuje pytania o jej
charakter, o to jak moze wygladac¢ turystyka przyjazna przyrodzie. Obecnie lansowany model,
gdzie warunkiem wypoczynku jest pobyt w cennym przyrodniczo miejscu, ktére jest maksymalnie
zagospodarowane, gdzie cztowiek jest wozony, obstugiwany i gdzie moze ostatecznie spedzi¢
czas w luksusowych warunkach, prowadzi do destrukcji nie tylko waloréw przyrodniczych, ale
tez i prawdziwej natury cztowieka. Jezeli nie uzywamy swoich nég do chodzenia, tylko sie
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wozimy, jezeli nie doswiadczamy wysitku fizycznego, tylko tatwo docieramy w trudne miejsca,
jesli nie pijemy wody ze zrédta, tylko musimy zamoéwic kawe w hotelu, to co$ w nas rzeczywiscie
umiera. Réwnoczesnie umiera tez to miejsce, poniewaz zabetonowany, zmieniony i zagospo-
darowany teren traci swoje dziewicze piekno, a zwierzeta i rosliny zwigzane z tym miejscem
musz3 je opuscic.

Na te witasnie aspekty zwraca uwage prof. Zbigniew Mirek, ktéry tak oto opisuje idee
ochrony przyrody: ,,(...) obok chronionej przyrody, chroniony jest cztowiek; chronione sg jego
prawa do zaspokajania potrzeb wyzszych w kontakcie z dzika, nie zniszczong i nie zagospo-
darowang przyroda; chronione jest jego podstawowe - zapomniane dzi$ - prawo do ciszy,
kontaktu z pieknem i kontemplacji”.

Mozemyzamienicgéry nalunaparki.Mamytakie mozliwosci:iekonomiczne, itechnologiczne.
Mozemy sprawi¢, ze wszedzie bedzie nam mito, wygodnie i przyjemnie. Ale musimy mie¢
Swiadomosé, ze razem z gbrami umiera nasza prawdziwa natura, a nasze cztowieczenstwo
kurczy sie i degeneruje. Im wiecej sztucznosci w goérskim krajobrazie, tym wiecej plastiku
i taniego blichtru w naszych sercach. Dlatego pozostawmy géry im samym, niech to krélestwo
dzikiego zycia pozostanie nietkniete i cieszy tych, ktérzy sa w stanie skromnymi Srodkami
docenic¢ to, co prawdziwie piekne: cisze, naturalny krajobraz, spokéj i dyskretna obecnos¢
dzikiego zycia.

ZwroEmy tez uwage nato, co sie dzieje w krajach, gdzie rozwdj niezréwnowazonej turystyki
posunat sie najdalej. Francja czy Austria obecnie staraja sie podaza¢ za modelem wypoczynku
bardziej ekologicznego i realizujg nowe podejscie do turystyki zimowej zaktadajace ograniczenia
rozwoju terendw narciarskich i wstrzymanie ich subsydiowania. Warto tez wspomnie¢ spektaku-
larne sukcesy zalesieh takich stacji narciarskich jak: St. Johan i Pongau, Zall am Se, Imst
czy Bregenz. Po raz kolejny wida¢, ze tam, gdzie utracono pierwotne piekno terenéw gorskich
wielkimi naktadami finansowymi obecnie probuje sie odtworzy¢ to, co zostato zniszczone.
My jesteSmy na poczatku tej drogi. Moze wiec lepiej zaczat chroni¢ to, co jeszcze nie jest
zniszczone niz odtwarzac w przysztosci to, co chcemy zniszczy¢ teraz.

Jesli zas nie wyobrazasz sobie zrezygnowania z szusowania po stoku, moze uda ci sie
odkryg¢, ile przyjemnoéci i satysfakcji z obcowania z nieskazong przyroda daje turystyka uprawia-
na na nartach tourowych, dzieki ktérym mozesz swobodnie poruszac sie w kazdym terenie, ale
tez gna¢ w doét jak na zwyktych nartach zjazdowych.
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Stan polskich laséw jak w zwierciadle

pokazuje charakterystyczne cechy naszej cywilizacji,
ktéra za wszelka cene nastawiona jest

na maksymalizacje zysku i eksploatowanie

naturalnych zasobéw




ZIEMIA M) JEDYNY DOM RYSZARD KULIK

Gdyby zapytac kilkuletnie dzieci, ile znajg marek samochodéw osobowych, prawdopodobnie
potrafityby wymienic i rozpozna¢ co najmniej kilka. Gdybysmy zapytali, ile znajg i rozpoznaja
gatunkéw drzew, prawdopodobnie wiekszos¢ dzieci, ale tez i dorostych, miatoby z tym problem.
Zyjemy w éwiecie, w ktérym samochody wydaja sie by¢ wazniejsze od drzew.

Jak bardzo to przekonanie jest ztudne pokazuje cytat z proroctwa Indian: ,,Dopiero, gdy
zetniemy ostatnie drzewo, zatrujemy ostatnia rzeke i ztowimy ostatnig rybe, dopiero wtedy
zrozumiemy, ze pieniedzy nie da sie jes¢”.

Patrzac na drzewo odkrywamy w jak bardzo silnym zwigzku jestesmy. Kazdy méj oddech
jest piesnig wdziecznosci za tlen, ktéry produkujg te piekne istoty. Drzewa dajg tez niezwykty
surowiec, ktory od zarania dziejow byt podstawowym materiatem wykorzystywanym przez
cztowieka do produkcji réznych przedmiotéw. Idac do lasu wchodzimy do krélestwa, ktére
zachwyca nas niezwykta aura, réznorodnymi kolorami zieleni, ksztattami koron drzew, zapachami
sciotki i dzwiekami Spiewu ptakow oraz poszumu wiatru wérdd lisci. Nieprzypadkowo wigkszose
z nas udaje sie w takie miejsca w poszukiwaniu odpoczynku, spokoju czy natchnienia. Wypra-
wa do lasu jest dla nas jak podréz do czaséw dziecinstwa, jest powrotem do najbardzie]
pierwotnych poruszeh naszego serca, poniewaz to wtasnie w lasach i na ich skraju rodzili sie
nasi praprzodkowie.

W Polsce lasy porastajg ok. 28% powierzchni kraju, co jest wskaznikiem ponizej sredniej
europejskiej wynoszacej prawie 32%. Lesistos¢ w Europie (w tym w Polsce) stopniowo rosnie,
co moze nas wszystkich cieszy¢. Jednak pamietajmy, ze w skali globu sytuacja laséw nie jest tak
korzystna. Lasy, od ktérych bezposrednio zalezy nasze przezycie, czyli lasy deszczowe (bedace
ptucami Ziemi) sa ciagle nadmiernie eksploatowane. W ciggu ostatnich 50 lat prawie potowa
laséw tropikalnych znikneta z powierzchni Ziemi. Tylko pomiedzy 1979 a 1989 rokiem wycieto
10% tropikalnych laséw. Pamietajmy, ze ponad potowa wszystkich gatunkéw zamieszkuje
wiasnie te lasy. Tracac je bezpowrotnie tracimy zycie na naszej planecie. Tracimy fundament,
na ktérym opiera sie nasza cywilizacja. Dlaczego sie to dzieje? Jedng z gtéwnych przyczyn jest
zamienianie obszaréw lesnych na pastwiska dla bydta, ktére jest hodowane, poniewaz
zapotrzebowanie na mieso ciagle wzrasta. To kolejny powdd, dla ktérego powinnismy gruntownie
przemysle¢ nasze nawyki zywieniowe i stopniowo rezygnowac z miesa w naszej diecie.

Dzisiaj lasy kojarzymy z prawdziwym Srodowiskiem naturalnym, z krélestwem dzikiej
przyrody, choC po prawdzie to skojarzenie jest w duzym stopniu ztudne. Wspétczesne lasy
w Polsce, ale i w Europie oraz w wielu miejscach na Swiecie sg bowiem bardziej fabrykami desek
niz prastarymi puszczami, ktére rzadzity sie swoimi prawami. Wprawdzie ostatnio méwi sie,
ze najwazniejsze funkcje laséw maja charakter pozaprodukcyjny, to pod tymi deklaracjami wcigz
kryje sie gospodarka lesna, ktéra ma niewiele wspdlnego z prawdziwym zréwnowazonym
podejsciem do ekosystemow lesnych. Dopiero od lat dziewieédziesigtych XX w. nie przekracza
sie tzw. etatu cie¢, co pozwala na réwnowazenie sie drewna pozyskiwanego z tym, co przyrasta.
Ale mimo to w gospodarce lesnej ciggle popetnia sie btedy powodujace staba kondycje laséw
i spadek bioréznorodnosci. Najpowazniejsze grzechy dotyczg nasadzania drzew niezgodnych
z siedliskiem, co oznacza, ze czesto preferowane sg gatunki iglaste, szybkorosnace (np. sosna
czy swierk), podczas gdy w danym miejscu powinny rosnac inne drzewa, gtéwnie lisciaste.
Wszyscy przyzwyczailismy sie do tego, ze lasy w gorach to Swierczyny, cho¢ rosng tam one
wytacznie dlatego, ze tak zdecydowat o tym kiedys cztowiek. Gérskie lasy w Polsce powinny by¢
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zdominowane gtoéwnie przez lasy bukowe z domieszka jodty, jawora i swierka. Ta zmiana sktadu
gatunkowego w przesztoéci obecnie powoduje katastrofalne konsekwencje, ktére mozemy
obserwowa¢ w Sudetach i Beskidach, gdzie zamierajag ogromne potacie lasu Swierkowego.
Drzewa sa stabe i albo przewracaja sie pod wptywem wichur, albo usychaja z powodu obnizenia
sie wod gruntowych, albo w koncu atakowane sg przez korniki. Widok takiego zamierajacego
lub martwego lasu ciska serce, ale mozna na ten proces spojrze¢ rowniez w ten sposoéb, ze jest
to naturalny odruch samoobrony gérskiej przyrody przed gatunkiem, ktéry nie pasuje do
przyrodniczej uktadanki wtasciwej dla tego miejsca. Zamierajace lasy gorskie sg wiec naturalng
konsekwencja btedéw w gospodarce popetnionych w przesztosci i swoistym memento przed
powtdrzeniem podobnych btedéw w przysztosci.

Podczas gdy lasy w gérach zdominowane sg przez $wierki, w lasach nizinnych dominuja
sosny. | one w duzym stopniu rosng w miejscu, gdzie powinny by¢ graby, deby, klony czy lipy.
W gospodarczych lasach sosnowych sadzonych przez cztowieka (a takich jest zdecydowana
wiekszos¢) nie znajdziemy drzew w réznym wieku. Wszystkie bowiem nalezg do tego samego
pokolenia, ktére rosngc réwno w zwartych szeregach ma dostarczy¢ odpowiedniego, tatwo
dostepnego surowca. Takie plantacje desek sg jednak niezwykle wrazliwe na wptywy srodowiska,
np. tatwo ulegaja atakom tzw. szkodnikéw lub sg podatne na pozary. Stad lesnicy ciggle musza
sie takim lasem opiekowaé, co oznacza permanentna ingerencje w naturalne procesy
przyrodnicze sprawiajace, ze las w coraz mniejszym stopniu przypomina $rodowisko zycia.
Bardziej przypomina zaktad produkcyjny z planami cie¢, odnowien, zabiegéw pielegnacyjnych
itp. Nieprzypadkowo w takich lasach jest naprawde mato zycia. W monokulturowym ,,dobrym
lesie” hodowlanym w wieku ok. 70 lat na 10 ha jego powierzchni mozna naliczy¢ np. 9 par
gniazdujacych ptakéw z dwéch gatunkéw. Podczas gdy ztozony pod wzgledem wieku las debowy
jest domem dla az 147 gniezdzacych par z 33 gatunkéw na 10 ha powierzchni.

Kolejnym btedem popetnianym w gospodarce lesnej jest usuwanie z lasu drzew martwych,
zaréwno tych stojacych jak i przewr6conych. Wiekszos¢ naszych laséw jest ,posprzatana”
i bardziej przypomina parki niz prawdziwe lasy. Niewielu z nas wie, ze w naturalnym lesie okoto
30 - 40% drzew jest martwa. Moze sie wydawac, ze pozostawianie takiego drewna w lesie jest
marnotrawstwem, jednak martwe drewno spetnia niezwykle wazng role w ekosystemie lesnym.
Méwi sie nawet, ze w lezgcej ktodzie jest wiecej zycia, niz w rosngcym obok drzewie. Zamierajace
i rozktadajace sie pnie drzew staja sie bowiem siedliskiem dla catej masy organizméw zwie-
rzecych, roslinnych i grzybéw. Wszystkie te istoty sg wystannikami lasu w celu przywrdcenia
martwej materii organicznej, ktéra na powrét moze zasili¢ lesny ekosystem. Sprzatajac las nie
tylko pozbawiamy go tej cennej materii organicznej, ale tez znacznie zubazamy bior6znorodnos¢,
ktéra jest warunkiem stabilnoéci lasu. Nieprzypadkowo zdecydowana wiekszos¢ polskich laséw
jest w fatalnej kondycji: drzewa choruja, s3 stabe lub zamieraja. Proces ten wydaje sie byc
dramatyczng préba uzdrowienia ekosystemu przez sam las, ktéry ,,odchorowujac” zasady
gospodarki lesnej probuje ztapaé stan rownowagi. Podobnie jak zamieranie Swierka w gérach
jest ostatecznie dla lasu zbawienne, tak tez gradacje tzw. szkodnikéw okazujg sie by¢ naturalnym
sposobem oczyszczania sie lasu. Szkodnik jest pojeciem, ktére wprowadzit cztowiek, kierujac sie
nie ekologicznym spojrzeniem na las tylko wtasnym interesem, ktéry sprowadza sie do czerpania
finansowych zyskéw z eksploatacji zywego lesnego systemu. Natura nie zna czego$ takiego jak
szkodnik, bowiem kazdy organizm spetnia w okreslonym srodowisku wazng i potrzebna role.
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Najlepsze wiec, co moglibysmy tutaj zrobi¢, to pozwoli¢, by ten proces oczyszczania sie lasu
w spos6b niezaktécony dokonat sie do konca. Niestety jest to trudne przy zatozeniu, ze las
przede wszystkim jest zrédtem zysku w zwigzku z prowadzong w nim gospodarka. Tak oto
lesnicy po raz kolejny ingeruja w naturalny proces i, leczac” drzewa, czyli walczac ze szkodnikami
i pozbawiajac las wielu zwigzanym z nim organizméw, ostatecznie prowokujg jeszcze wieksze
problemy w przysztosci. Dzieje sie tak nawet w rezerwatach przyrody, gdzie teoretycznie rzecz
biorac pod ochrong jest réwniez dw przyrodniczy proces samooczyszczania.

Z tych powodoéw gospodarka lesna zwigzana jest z coraz wiekszymi kosztami i jednoczesnie
przynosi coraz mniejsze zyski. Dlatego lesnicy obnizaja wiek rebny drzew, by nadazy¢ za coraz
wiekszym zapotrzebowaniem na surowiec drzewny. Wedtug danych GUS prawie potowe
powierzchni laséw w Polsce stanowig mtodniki i uprawy lesne. Drzewostany nie przekraczajace
60 lat stanowig ponad 65% powierzchni lesnej. To wszystko wskazuje na ciaggle rabunkowg
gospodarke w polskich lasach. Pamietajmy tez, ze wiele gatunkoéw, np. ptakdw, potrzebuje laséw
starych, z duzymi drzewami, z odpowiednig iloscig drzew martwych, ktére s3 zrédtem pokarmu
i schronienia (drzewa dziuplaste) i z réznorodng struktura wiekowa i gatunkowa drzew. Takich
laséw mamy naprawde niewiele, stad czes¢ z nich chroniona jest w rezerwatach i parkach
narodowych. Ale rowniez i tam lasy te czgsto poddane sa rygorom gospodarczym i w przypadku
pojawienia sie np. kornika, lesnicy bezpardonowo z nim walcza, jak ma to ostatnio miejsce
w rezerwatach w Puszczy Biatowieskiej.

Stan polskich laséw, ich wyglad oraz powierzchnia jaka pokrywaja jak w zwierciadle poka-
zuja po raz kolejny charakterystyczne cechy naszego Swiata, naszej cywilizacji, ktéra za wszelka
cene nastawiona jest na maksymalizacje zysku i eksploatowanie naturalnych zasobow.
W gospodarce lesnej jak w soczewce uwidaczniaja sie postawy ludzi wobec przyrody, w ktérych
dominuje arogancja, przymus kontroli, ingerowanie w naturalne procesy i brak zaufania do
mozliwosci samoregulacji przyrody. Ciggle wydaje sie nam, ze jesteSmy panami przyrody
i ze ona powinna realizowac¢ scenariusz, jaki my jej napiszemy.

W ten oto sposéb na przestrzeni kilkuset ostatnich lat lasy europejskie zostaty tak zmienione,
ze niewielu z nas zdaje sobie sprawe, co to znaczy prawdziwy, naturalny las. To, czego potrze-
bujemy, to odwotania sie do przyrodniczego wzorca, do lasu, ktéry pokazuje jak przyroda sama
potrafi o siebie zadbac. Potrzebujemy nowych wizji i obrazéw tak, by utrwality sie w naszej
Swiadomosci i wywieraty presje na tych, ktérym powierzylismy nasze lasy pod opieke.

Las jako Srodowisko zycia jest dla nas kolejng okazja, bysmy uczyli sie powsciaggliwosci
i pokory. Jest okazja, by uswiadomic sobie jak mato wiemy o funkcjonowaniu zycia i w ten sposéb
budowac zaufanie do samej natury, ktérej spontaniczny proces jest najlepszym drogowskazem,
za ktérym mozemy podazac.
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To, co produkujemy i co ostatecznie okazuje sie niepotrzebne,
jak w lustrze odbija nasz wtasny obraz,
w ktorym stawiamy siebie poza Swiatem przyrody
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Wszystko ma swojg druga strone. Zycie kazdego organizmu polega na pobieraniu ze $rodo-
wiska okreslonych substancji, przetwarzaniu ich, a nastepnie wydalaniu zbednych produktéw
przemiany materii. Zatem po drugiej stronie przyjmowania i pobierania jest oddawanie czy
wydalanie. Kazdy zywy organizm z tego punktu widzenia produkuje smieci, czyli cos, co nie jest
mu juz potrzebne.

Co ciekawe jednak, te biologiczne $mieci budzg zwykle spore zainteresowanie w srodowisku,
w ktérym osobnik egzystuje. W przyrodzie nic sie nie marnuje i to, co dla jednego jest $mieciem
i czyms bezwartosciowym, dla innego jest cennym zrédtem pokarmu lub schronieniem. W ten oto
sposob, jakkolwiek méwimy tutaj o $mieciach, to nie maja one nic wspdlnego z tym, co zwykle
rozumiemy pod tym pojeciem.

Kazdy z nas zachwyci sie r6z3, ale musimy wiedzie¢, ze nie wyrosnie ona, jesli nie dostanie
swojej porcji kompostu, czyli biologicznych Smieci. Jezeli spojrzymy gteboko w réze, to dostrze-
zemy w niej sterte kompostu. A patrzac gteboko w kompost dostrzezemy w nim réze. Wtasnie w ten
sposéb zycie na naszej planecie radzi sobie z problemem Smieci. Wszystko jest potrzebne, wszystko
ma swoje miejsce i miedzy tymi r6znymi elementami zachowana jest swoista réwnowaga.

W tym catym harmonijnym wspétistnieniu réznych form zycia oraz elementéw Srodowiska
fizycznego jedynym wyjatkiem jestesmy my - ludzie. Cztowiek jest jedyng istota, ktéra produkuje
rzeczy niepotrzebne. Jezeli wezmiemy np. dtugopis, to po krotszym lub dtuzszym uzytkowaniu
wyrzucamy go i wtedy staje sie Smieciem. Ale Smieciem szczeg6lnym, poniewaz nie ma zadnego
organizmu, ktéry by sie nim zainteresowat. Zadna forma zycia nie zechce wykorzystaé naszego
dtugopisu. Jest zupetnie nieprzydatny. Nikt go nie chce. Bedzie wiec lezat samotny gdzie$ tam
przez setki, a moze nawet tysigce lat, az samoistnie rozsypie sie w pyt. Ale to jego bytowanie
bedzie samotne, obce, puste. Nie bedzie miat szans na wtaczenie sie w misterium zycia. Nasz dtugopis
jest prawdziwym Smieciem. Spogladajac w niego gteboko nie zobaczymy nic.

Cho¢ moze wpatrujgc sie dostatecznie dtugo i wnikliwie w ten prosty i banalny przedmiot,
zobaczymy w koficu nasza wtasng samotnosc i pustke oraz oddzielenie od zywego i harmonijnego
Swiata natury. Moze to, co produkujemy i co ostatecznie okazuje sie niepotrzebne, jak w lustrze
odbija nasz wtasny obraz, w ktérym stawiamy siebie poza Swiatem przyrody. Tak czy owak
smutny jest to obraz.

Pamietajmy tez, ze wraz z rozwojem cywilizacyjnym produkujemy coraz wiecej Smieci.
Im lepiej, wygodniej i przyjemniej zyjemy, tym wiecej odpad6w znajduje sie ,,po drugiej stronie”.
Im mamy czystsze mieszkania, im bardziej pachnace tazienki, im pigkniejsze domy, im
cudowniejsze wakacje na drugim krafcu globu, tym bardziej zanieczyszczone mamy rzeki,
atmosfere i glebe. | kazdego roku jest tego wiecej i wiecej. Przecietna rodzina europejska wyrzuca
co roku zuzyty papier, ktéry stanowi rownowartos¢ 6 drzew, a takze 500 puszek, 50 kg plastiku,
32 kg metalu, 45 kg organicznych odpadkéw i 47 kg szkta. Produkujemy 10 razy wiecej $mieci niz
sami wazymy. Im bardziej rozwiniete cywilizacyjnie spoteczenstwo, tym wiecej produkuje s$mieci
i to w dodatku takich, ktére sg bardzo niebezpieczne (np. odpady elektroniczne).

Mamy problem ze $mieciami, bo nie bardzo wiadomo co z nimi zrobic. Jezeli sktadujemy je
na wysypiskach, to rézne toksyczne substancje moga dostawac sie do atmosfery, gleby lub wody
i ostatecznie zatruwac nas samych. Nawet jesli wysypiska sg dobrze zabezpieczone, to majg
swoja okreslong pojemnos¢ i w koncu trzeba bedzie znalez¢ kolejne miejsce, w ktdrym
(na jak dtugo?) bedziemy deponowac nasze $mieci.
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Innym rozwiazaniem s3 spalarnie. Dzieki nim zmniejsza sie objeto$¢ odpadow i dodatkowo
mozna uzyskac prawie darmowe ciepto, czyli energie. Ale spalarnie maja to do siebie, Ze podczas
spalania produkuja toksyczne gazy, ktére powaznie zatruwajg sSrodowisko. Réwniez popiét jako
produkt spalania zawiera wiele niebezpiecznych pierwiastkow i zwigzkéw i musi by¢ gdzies
sktadowany, co tworzy dodatkowe problemy.

Stosunkowo najlepszym sposobem radzenia sobie z odpadami jest powtdrne ich wyko-
rzystanie. Dzigki temu my, ludzie prébujemy nasladowac naturalny proces zachodzacy w przy-
rodzie, polegajacy na wykorzystaniu tego, co z pozoru jest niepotrzebne. Problem polega jednak
na tym, ze to ponowne wykorzystanie moze dotyczy¢ tylko czesci produkowanych przez nas
Smieci oraz ze owo wykorzystanie nie moze odbywac sie w nieskonczonos¢. W koncu jakas rzecz
laduje na wysypisku i po prostu nie da sie z nig juz nic zrobic.

To wszystko pokazuje, ze zaréwno my, jak i Swiat mamy prawdziwy problem ze $mieciami
i nie wiadomo za bardzo, jak go rozwigza¢. Widac to wyraznie przy okazji np. akcji ,,sprzatanie
Swiata”. Wprawdzie wydaje sie nam, ze postepujemy stusznie i szlachetnie sprzatajac swiat, to
jednak musimy by¢ swiadomi tego, ze tak naprawde $wiata nie da sie posprzatac. Nawet jesli
wyzbieramy $mieci z jakiego$ jednego miejsca, to ostatecznie trzeba je bedzie zgromadzi¢
i magazynowac w jakimg innym miejscu. Smieci nigdy nie znikaja! Przenosimy je tylko z miejsca
na miejsce i umawiamy sie, ze lepiej jesli beda zgromadzone gdzies, gdzie dla nas jest to mniej
uciazliwe (na wysypisku), niz gdzies, gdzie sobie tego nie Zyczymy (w lesie). Pamietajmy jednak,
ze kazde wysypisko to miejsce, w ktorym kiedys krolowat Swiat przyrody, Swiat przez nas zniszczony.

Krotko moéwiac radzimy sobie z odpadami podobnie jak z meblami w pokoju, ktére przenosimy
tylko z kata w kat. Smieci nie znikaja, $wiata nie da sie posprzatac.

| dlatego wtasnie kondycja naszego $rodowiska wydaje sie coraz gorsza. Ostatecznie
bowiem wszystkie te Smieci jakos do nas wracajg pod postacia trujacych zwigzkdw chemicznych
przedostajacych sie do wody, ktéra pijemy, do powietrza, ktérym oddychamy i do gleby, na ktérej
rosnie to, co jemy.

Wracaja nie tylko do nas, bo pamietajmy, ze to, co zyje obok nas tez jako$ musi radzi¢ sobie
z tym nawatem trucizn i niepotrzebnych rzeczy. Ptaki i zétwie ging potykajac plastik i polistyren,
co roku morze wyrzuca na brzeg tysiace delfinéw i fok zabitych przez wirusowe i bakteryjne
infekcje pochodzace z zanieczyszczen biologicznych mérzioceandw. W amerykanskich ,,owocach
morza” regularnie stwierdza sie skazenia mieszaning wielochlorkéw dwufenylu (PCB) i rtecia.
Wszystko wskazuje na to, ze koncentracja toksycznych zwigzkéw u dzikich zwierzat i cztowieka
bedzie sie stale zwieksza¢ w kolejnych ogniwach tancucha pokarmowego. Skutki tego zjawiska
sg trudne do ogarniecia, poniewaz kumulacja toksyn w organizmach ludzi i zwierzat moze dawac
skutki dopiero po wielu latach. Istniejg przypuszczenia, ze zmniejszajaca sie ptodnos¢ ludnosci
zamieszkujacej kraje rozwiniete spowodowana jest gtéwnie przez toksyczne substancje
produkowane przez przemyst (gtéwnie chemiczny).

To wszystko jest dos¢ przerazajace, a moze zbyt przerazajgce, by spojrze¢ prawdzie w oczy.
W kohcu mamy nasz cudowny, cywilizowany swiat z wieloma atrakcjami, ktéry pozwala nam nie
zagladac do tego smierdzacego, petnego okropnych odpadkdéw kosza na $mieci. Bierzemy wiec
g0 i beznamietnie wywalamy zawartos¢ z poczuciem, ze pozbywamy sie jej raz na zawsze.

Jezeli segregacja Smieci, ich spalanie czy zaktadanie filtrow na kominy nie zatatwiajg sprawy,
to co mozemy zrobi¢? Najprostsza odpowiedzig na to pytanie bytoby ,nie produkowaé $mieci”.

ZIEMIA MOJ JEDYNY DOM RYSZARD KULIK

Jak to zrobi€? Pamietajmy, Zze cata ta machina kreci sie, bo, méwiac prozaicznie, chodzimy do
sklepu. Oczywiscie musimy cos jes¢, w co$ sie ubra¢ czy jakos$ ogrzac swéj dom, ale ile z tego,
co kupujemy jest nam rzeczywiscie potrzebne. Problem odpadéw to przede wszystkim problem
rzeczy, gdybysmy nie musieli mie¢ co kilka lat nowych samochodéw, komputeréw, telefondw
i telewizoréw, to prawdopodobniej nasz swiat bytby o wiele czystszy. Gdybysmy tylko byli na co
dzien bardziej uwazni i nie marnotrawili tak wody, pradu i gazu, Swiat wokét nas otrzymywatby
znacznie mniej tego, co szkodzi nam wszystkim. Gdybysmy swiadomie wybierali te produkty,
ktére sg przyjazne dla srodowiska, to pomoglibysmy zaréwno sobie, jak i innym istotom.

Zatem najwyzszy stopien wtajemniczenia w sztuce nieSmiecenia to ograniczenie wtasnych
konsumpcyjnych zachcianek. To prowadzenie prostego i skromnego zycia, w ktérym odkrywamy,
ze prawdziwa petnia i szczgscie nie pochodzi z posiadania rzeczy materialnych, ale z bliskiego
kontaktu z ludZzmi i nieskazong przyroda.

Gory smieci wokoét nas, ktérych ciagle nie chcemy dostrzec, $wiadczg o tym, ze Zyjemy
ponad stan. Najwyzszy czas, zeby dotarta do nas ta prawda i zeby dokona¢ w swoim zyciu takich
zmian, ktére ostatecznie bedg korzystne dla nas i dla Ziemi.

Spdjrz w swoje Smieci, a dowiesz sie kim jestes.
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Ideologia rozwoju za wszelka cene
jest podcinaniem zyciodajnej gatezi,
jest krokiem w kierunku autodestrukgji

i cywilizacja
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Podsumowujgc drugg potowe XX w. znany i szacowny Worldwatch Institute w raporcie
o stanie Swiata odnotowat, ze ludzkos¢ osiggneta ogromny sukces. Globalny wynik gospodarczy
zwiekszyt sie z 4,9 biliona dolaréw w roku 1950 do ponad 29 bilionéw dolaréw w roku 1997,
co stanowi szesciokrotny wzrost. W tym samym czasie przecietna dtugos¢ zycia zwiekszyta sie
z 47 do 64 lat, a poziom analfabetyzmu spadt na wszystkich kontynentach.

Sukces ten jednak okupiony jest ogromnymi kosztami srodowiskowymi: zuzycie tarcicy
potroito sie, szesciokrotnie wzrosto zuzycie papieru, potowy ryb zwiekszyty sie pieciokrotnie,
spozycie zb6z potroito sie, spalanie paliw kopalnych wzrosto czterokrotnie, zas zatrucie powietrza
i wody kilkunastokrotnie.

Wszystko wskazuje na to, ze nasz sukces zwigzany z postepem jest jednoczes$nie totalng
porazka dla Ziemi, ktéra ledwo moze sprosta¢ naszym ciagle rosngcym oczekiwaniom. Swego
czasu rzad Filipin zamiescit ogtoszenie w magazynie ,,Fortune” obwieszczajac do jakiego stopnia
jest gotéw sprzyjaé postepowi rozumianemu na sposéb zachodni: ,, Aby przyciagnac spotki takie
jak twoja (...) zlikwidowalismy gory, zrownalismy z ziemig dzungle, osuszylismy bagna,
przesunelismy koryta rzek, przenieslismy miasta. (...) Wszystko po to, aby twoja firma tatwie]
mogta robi¢ interesy wtasnie u nas”. We wspétczesnej ekonomii podstawowa wartoscig ciagle
jest maksymalizowanie PKB, ktéry traktowany jest jako podstawowy miernik dobrobytu.
To zatozenie jest niebezpieczne co najmniej z dwoéch powodow. Ot6z robienie pieniedzy
izwiekszanie standardu materialnego nie oznacza jeszcze tworzenia prawdziwego, namacalnego
bogactwa zwigzanego z jakoscia egzystencji. Po drugie, wysokie PKB wcale nie Swiadczy o tym,
ze spoteczenstwo jest rzeczywiscie bardziej zamozne. Przyktadowo, z punktu widzenia wzrostu
PKB duzo wazniejsze jest to, ze ludzie palg papierosy (kupujac je przyczyniaja sie do wzrostu
PKBY), niz ze matki opiekujg sie swoimidzie¢mi, wykonujac przeciez bardzo ciezkg i odpowiedzialng
prace (ta jednak nie ma znaczenie ekonomicznego i z PKB nie ma nic wspélnego). Wzrost liczby
rozwod6éw wptywa dodatnio na PKB, bowiem towarzyszy im wzrost honorariéw prawnikow.
Wzrost liczby przestepstw stymuluje zapotrzebowanie na systemy alarmowe i ochrone.
| odwrotnie, jedzenie mato przetworzonych produktéw przygotowywanych w domu (co sprzyja
zdrowiu i srodowisku) relatywnie uszczupla PKB w poréwnaniu z korzystaniem z restauracji.

Tak oto system ekonomiczny nie jest zainteresowany dobrobytem ludzi, natomiast jest
zainteresowany pomnazaniem zyskéw, co niekoniecznie zwieksza ten dobrobyt.

Tworzac taki system i oparty na jego zasadach swiat wierzylismy, ze zmierzamy ku bardziej
szczesliwemu zyciu. Dzisiaj jednak coraz wyrazniej uswiadamiamy sobie, ze zabrnelismy w Slepa
uliczke. Za imponujacymi wskaznikami wzrostu kryjg sie oprocz negatywnych zmian
srodowiskowych réwniez bardzo niepokojgce zjawiska spoteczne. Bogate kraje zachodu zmagaja
sie z plaga uzaleznien. Alkohol, narkotyki, tyton czy nawet jedzenie to dla wielu ludzi z bogatych
spoteczenstw substytuty prawdziwe] przyjemnosci, ktérej mimo dostatku nie sg w stanie
doswiadczy¢. Wprawdzie ludzie maja wszystko: po dwa samochody, najnowszy sprzet RTV i AGD,
kilkaset kanatow w telewizji, kuszace centra handlowe i rozrywkowe, wakacje w egzotycznych
miejscach, a jednak ciagle doswiadczajg nudy, pustki i niespetnienia. Albo nie potrafia sie tym
wszystkim cieszy¢, albo tak sg skoncentrowani na pogoni za nowym gadzetem, ze ostatecznie
prawdziwe zycie przelewa im sie przez palce.

Wiekszos¢ z nas ulegta ztudzeniu, ze dobre zycie oznacza posiadanie ogromnej ilosci débr.
Dzieki tym wszystkim rzeczom mieliSmy mie¢ wygodniejsze zycie i wiecej czasu, a okazuje sie,
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ze wiekszos¢ z nas zyje w szalonym tempie nie majgc czasu na nic. Kto wytrzyma to tempo?
llu z nas jest w stanie sprosta¢ wymaganiom wspétczesnego Swiata, w ktérym jesli nie jest sie
najlepszym, ma sie dojmujgce poczucie porazki czy niespetnienia.

Na czym polega tak zwane normalne zycie? Ellen Goodman, amerykanska dziennikarka tak
0 tym pisze: ,,<<Normalne>> oznacza noszenie kosztownych ubran, ktére kupuje sie dzieki
ciezkiej pracy, przepychanie sie przez korki kupionym na raty samochodem, by dojecha¢ do
pracy, ktéra musisz wykonywad, zeby ptaci¢ za ubrania, samochéd i dom, ktéry zostawiasz pusty
na caty dzien, aby zarobi¢ na jego utrzymanie.” Czy na tym rzeczywiscie ma polega¢ dobre
zycie?

Psychologowie bijg na alarm, poniewaz dramatycznie rosng wskazniki zwigzane z psycho-
patologia. Dominuja w nich zaburzenia depresyjne, ktére wskazuja, ze wiele oséb nie jest w stanie
poradzi¢ sobie z presjg wspbtczesnego swiata. Mowi sie nawet, Ze wiek XX byt wiekiem depresji,
ale niestety, wraz z nadejsciem XXI w. wspomniane wskazniki nie maleja, a ciagle rosna.
Co ciekawe jednym z nielicznych spoteczenstw, ktérych nie dotyczy opisywane zjawisko jest
religijna spotecznos¢ Amiszéw, ktérzy zasady swojego zycia oparli na XIX-wiecznych wzorcach:
nie posiadaja samochodéw, nie uzywaja pradu, telewizji, komputeréw iuzywek. Powiedzielibysmy,
ze w poréwnaniu z nami zyja biednie, ale jednoczesnie zdrowie psychiczne oraz jakos¢ ich zycia
jest bardzo wysoka.

Rozwijajacy sie na modte zachodnig Trzeci Swiat doswiadcza stopniowo tych samych
problemodw, ktére sg charakterystyczne dla bogatych spoteczenstw. Wedtug pracownikéw
oéwiaty zdrowotnej w Indiach i Afryce istnieje bezposredni zwigzek miedzy ekspansjg takich
stacji jak MTV, a zwiekszonym poziomem depresji, samobojstw, przemocy i naduzywania lekéw
wsréd mtodych ludzi. Antropolodzy zaobserwowali, ze w kulturach tradycyjnych tego rodzaju
problemy byty rzadkoscia. Helena Norberg-Hodge spedziwszy kilka lat w Ladakhu zanim dotart
tam ,rozwéj” stwierdzita, ze ,,nigdy wczesniej nie spotkata ludzi, ktérzy wydawali sie tak zdrowi
emocjonalnie i tak bezpieczni”. Naukowcy, ktérzy prébowali bada¢ problem depresji wsrod
przedindustrialnych wspélnot Nowej Gwinei nie znalezli ani jednego przypadku. Krétko méwiac
rozw6j spoteczenstwa industrialnego jest nie tylko zab6jczy dla ekosystemaéw, ale tez niespecjal-
nie stuzy ludziom.

Biorgc to pod uwage, dobrze jesli zastanowimy sie, co takiego my - cywilizowani ludzie,
mamy do zaoferowania tym ,zacofanym” spotecznosciom. A moze to my powinnismy sie czego$
od nich nauczy¢?

Wspdtczesny $wiat cechuje sie wieloma jeszcze innymi zjawiskami patologicznymi. Zycie
w miescie wsrdd hatasu, korkéw, spalin ze wzrastajacymi wskaznikami przestepczosci i ludzka
anonimowoscia dla wielu z nas staje sie coraz bardziej nieznosne. Coraz wieksza liczba os6b
marzy wiec o spokojnym domku na wsi lub na przedmiesciach, ale, by te wizje urzeczywistnic¢
ludzie zadtuzaja sie na cate zycie, a nastepnie z dojmujacym poczuciem braku finansowe;j
wolnosci zaharowuja sie prébujac sptaci¢ kredyt. Ponoszg tez inne koszty zwigzane z udreka
codziennych dojazdéw do pracy, czyli do centrum miasta, co czesto wigze sie z tkwieniem
w gigantycznych korkach.

Moze warto w takich okolicznosciach zada¢ sobie kilka waznych pytan: czy na tym ma
polega¢ moje zycie, czy tego rzeczywiscie pragne, czy zyjac tak jak zyje mam poczucie spokoju
i spetnienia?
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Nasz wewnetrzny, prawdziwy gtos jest jednoczesnie gtosem samej Ziemi, ktérej ptacz
mozemy ustysze¢ w swoim sercu. Bo trzeba to powiedzie¢ bardzo wyrazZnie: ideologia rozwoju
za wszelka cene, ktora sobie zafundowalismy jest podcinaniem zyciodajnej gatezi, jest krokiem
w kierunku autodestrukcji.

Szwajcarscy ekonomisci zaproponowali miernik, dzieki ktéremu jestesmy w stanie okreslic,
jaki jest wptyw poszczegélnych ludzi, a nawet catych spoteczenstw, na ziemski ekosystem.
Ten swoisty ,$lad ekologiczny” jest jednoczesnie dowodem jak bardzo niezréwnowazony styl
zycia prowadzimy. Okazuje sie bowiem, Zze przecietny Europejczyk zyje tak, ze gdyby wszyscy na
Ziemi prowadzili taki styl zycia, to potrzebowalibysmy jeszcze dwdch, a nawet trzech takich
planet jak Ziemia. Najwyzsze wskazniki w tym rankingu osiagaja Amerykanie, ktérych sposéb
zycia wymaga az pieciu planet podobnych do Ziemi. Jako ludzkos¢ pod koniec lat 80. XX w.
osiagnelismy taki wskaznik sladu ekologicznego, ktéry pokazuje, ze od tego czasu bierzemy
wiecej niz Ziemia jest w stanie nam dac. Obecnie ksztattuje sie to na poziomie ok. 125% mocy
produkcyjnych Ziemi. Oznacza to, ze spotecznosé ludzka w catosci zyje na kredyt i jesli ten proces
bedzie postepowat (a nic nie wskazuje na to, by miat sie zatrzymac), to czeka nas globalne
zatamanie.Istotnewtychstatystykachjestto,ze najbogatszekraje,onajbardziejzaawansowanych
technologiach i spoteczeristwach, o stosunkowo wysokiej Swiadomosci ekologicznej w sposéb
najwiekszy przyczyniaja sie do degradacji naszej planety.

W roku 1995 Centres for Economic and Security Alternatives przeprowadzito badania,
ktérych wyniki pokazuja stopien degradacji $rodowiska naturalnego w latach 1970-1995 w réznych
krajach. Oto te wyniki (w procentach) w kolejnosci od najmniejszej do najwiekszej degradacji:

Dania 10.6

Holandia 11.4
Wielka Brytania 143
Szwecja 15.5
Niemcy (zachodnie) 16.5
Japonia 19.4
Stany Zjednoczone 22.1
Kanada 38.1
Francja 41.2

Zatem wszystko wskazuje na to, ze to nie pienigdze, bogactwo i technologie moga nas
uratowac, ale decyzja dotyczgca samoograniczenia w zakresie indywidualnego stylu Zzycia.
Dopdki nie bedziemy zy¢ skromniej i nie okietznamy naszego konsumpcyjnego szalenstwa,
dopoty nasza Ziemia, ale tez i my bedziemy zmierza¢ do samozagtady.

Podobne wnioski w swym raporcie wydanym w 2008 roku formutuje Miedzyrzadowy Panel
Do Spraw Zmian Klimatycznych. Naukowcy zasiadajacy w tym gremium podkreslaja, ze ludzie sg
w ponad 90% odpowiedzialni za efekt cieplarniany, a gtéwng tego przyczyng jest nasza
zartocznos¢.

Wspotczesny Swiat z jego agresywna reklama, miejskim pospiechem i zerwanymi zwigzkami
z przyroda i wspélnota ludzkg z pewnoscig nie sprzyja bardziej zréwnowazonemu zyciu. Niemniej
jednak ciggle jeszcze mamy szanse, by przynajmniej w niewielkiej skali naszego osobistego
zycia nie dac sie zwariowac i prébowac zachowac zdrowy rozsadek oraz wewnetrzng réwnowage.
Kazdy z nas jest osobiécie odpowiedzialny za to jak zyje. Kazdy z nas ma do przezycia wytgcznie
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swoje zycie. Dlatego tak wazne jest, by nie zmarnowac tej szansy, by przebudzi¢ sie z tego
letargu i zobaczy¢ na czym polega wspdtczesne szalenstwo, ustysze¢ w sobie gtos ptaczacej
Ziemi, swoj wtasny gtos, a nastepnie podjac takie decyzje, ktére pozwolg zy¢ w petniz poczuciem
wewnetrznej réwnowagi, w zgodzie z catym zywym Swiatem.

ZIEMIA MOJ JEDYNY DOM RYSZARD KULIK

czeSc druga
Punkt zwrotny
— dzikie jest piekne

W tych trudnych czasach, w ktérych przyszto nam zy¢, coraz czesciej zadajemy sobie
zasadnicze pytania o to, jak nasze zycie ma wygladac. Co jest wazne, a co nie? Na czym polega
prawdziwe szczescie? Jak zy¢ w zgodzie z tym, co nas otacza? Jak sobie radzi¢ z codziennoscia,
by nie zaprzepasci¢ szansy na petne zycie i nie ulec pokusie szalefnczego pedu, do ktérego
zacheca nas wspotczesny swiat?

Wszystkie te pytania pozwalaja Ci szerzej otworzy¢ oczy i zobaczyc to, co rzeczywiscie dzieje
sie wokot nas. Pozwalajg zda¢ sobie sprawe z tego, ze piekne zycie wymaga osobistego
zaangazowania i odpowiedzialnosci, w ktérej wtasny dobrostan taczy sie z dobrobytem innych
ludzi oraz pozaludzkich form zycia.

Ale zeby zadac sobie te wszystkie pytania i da¢ sobie szanse na lepsze zycie, trzeba wpierw
poczué swoj kamyk w bucie, doswiadczy¢ putapki, w jakiej wszyscy tkwimy. Ziemia caty czas do
nas cos moéwi poprzez réznorodne objawy kryzysu srodowiskowego, opisywane w pierwszej
czesci ksigzki. Teraz, kiedy juz wiemy, ze jestesmy w jakiejs slepej uliczce i doswiadczamy bélu
zycia, mozemy odwotac sie do madrosci, ktéra przerasta nasze ograniczone umysty.

Doswiadczajac bolu mamy szanse odbic¢ sie od dna i zwrdci¢ sie ku temu, co stanowi
podstawe naszej egzystencji. W systemie zycia, w planetarnym cudzie egzystencji nieprzerwanie
trwajacym od ponad 3 mld lat mozesz znalez¢ inspiracje, wskazdwki oraz odpowiedzi na pytania,
ktérych nawet jeszcze nie bylismy w stanie zadac. Bardzo blisko nas, codziennie, nieopodal,
posréd szumiacych drzew, w korytach rzek, w glebie pod naszymi stopami, w sunacych po niebie
chmurach, dzieja sie niezwykte rzeczy, ktére moga nas nauczy¢ spraw najwazniejszych, od ktérych
zalezy nasze zycie. Niestety kultura, jaka stworzylismy oduczyta nas wnikliwie obserwowac
i stuchac¢ tego najwiekszego nauczyciela, jakim jest Natura. Zamiast tego madrosci szukamy
w ksigzkach, w telewizji, w szkotach, ale tam najczesciej dostajemy tylko kolejne informacje.
Informacja i wiedza nie przektadajg sie na madrosé. Ta pojawia sie w bezposrednim kontakcie
z Mistrzem, ktérego pokornie i w milczeniu stucha sie, stopniowo odkrywajac w sobie to, co do
nas mowi.

Dlatego tak wazne jest, bysmy otworzyli si¢ na madros¢, ktéra ptynie do nas nieprzerwanie
ze strony Swiata przyrody. Dwa i pét tysigca lat temu filozofowie w starozytnej Grecji prébujac
zrozumiec¢ Swiat i wtasne Zycie skierowali swa uwage na najbardziej podstawowe fakty dotyczace
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tego, co ich otaczato oraz ich samych. Stonce daje ciepto i swiatto, bez ktérego nic nie moze
istnie¢, ziemia jest matka wszelkiego zycia, bo to z niej wszystko wyrasta, woda jest wszedzie,
w kazdej istocie, a tam, gdzie jej nie ma, nie ma tez zycia i w kohcu powietrze jest Zrodtem
oddechu, ktéry jest tozsamy z zyciem. Te cztery elementy tworza wszystko, co jest. Zrozumienie
ich jest odkryciem tajemnicy zycia.

Dzisiaj nazywamy tych filozoféw naiwnymi uwazajac, ze prawdziwa wiedza i madros¢
polega na wyrafinowanych intelektualnych tamigtéwkach. Dzisiejsi filozofowie bardzo daleko
odeszli od zycia zagtebiajac sie w abstrakcyjne rozwazania, ale tak naprawde od tysiecy lat nic
sie nie zmienito: Ziemia w dalszym ciggu kreci sie wokot Stonca, ktére ciggle dzieli sie swoja
energia zasilajac zycie, woda dalej ptynie korytami rzek i spada w postaci deszczu karmiac soba
wszystko, co zyje, a powietrze przenikajac kazda istote pozwala nam oddychac i zy¢. Nic sie nie
zmienito, bo dalej wszystko zalezy od tych czterech zywiotow, dalej nimi jestesmy. Zmienilismy
sie moze tylko my, bo zaczelismy uwazag, ze jesteSmy panami zycia i nie potrzebujemy tych
wszystkich naiwnych i Smiesznych daréw natury. Zawsze sobie jako$ poradzimy, a jak bedzie Zle,
to naukowcy z pewnoscig co$ wymysla.

Tak czy owak, dzisiaj doswiadczajac wtasnego kamyka w bucie kierujemy swoja uwage do
tych prastarych nauczycieli i pierwszych intuicji ludzkich, ktére sprowadzaja nasze zycie na
witasciwe tory.

Czego mozesz sie tutaj nauczyc? Jaka madroscia chce sie z nami podzieli¢ Swiat? Czy w tym,
co méwig do nas cztery zywioty jest rozwigzanie naszych ludzkich dylematéw i problemoéw?

Zapraszam cie do wnikliwego stuchania tego, co méwi do nas $wiat przyrody, do odkrywania
jego piekna i zachwycania sie prostota zjawisk i codziennych doswiadczen. Tam wtasnie kryje
sie tajemnica petnego Zzycia, ktére nie wymagajac wiele, potrafi doceni¢ piekno zwyktych
zdarzen.

Dzikos¢ jest piekna. Bez udawania, bez podtekstow, bez roznych gierek. Tylko to, co jest.
Niewymuszona prostota dzikiego Swiata jest najwspanialszym darem, ktéry mozemy z wdziecz-
noscig przyjac. Czy jestes na to gotowy?

Pozwdl sobie na odkrywanie swiata, na odkrywanie siebie. Wtasnej prawdziwej Natury.

ZIEMIA MOJ JEDYNY DOM RYSZARD KULIK
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Cate moje zycie przenikniete jest energia,
kazdy méj ruch, kazdy krok jest wspomnieniem stonca,
dzieki ktéremu to wszystko jest mozliwe

a i

en, czyli moja energia
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Siedze przy ogniu. Przyjemne ciepto gtaszcze moja skoére. Wyciggam rece na bezpieczng
odlegtos¢, by czerpac te ozywcza energie z zarzacych sie polan. Ptomienie skacza i tancza
przewrotnie, a w samym $rodku ogniska tetni jego Zarliwe serce. Wpatruje sie w ptomienie,
w te niezwykte z6tto-pomaranczowe jezyki gtaszczace, zdawatoby sie niewinnie, powietrze.
Czym jestescie? Czym jeste$ ogniu? Tegi umyst naukowca z pewnoscia zdotatby odpowiedziec
na to pytanie odwotujac sie do procesu spalania, utleniania, w ktérym czasteczki gazéw
zamieniajg sie w to, co widzimy pod postacig ptomienia. Ale jako$ nie zadowala mnie ta
odpowiedz. Czyz w tych stowach, réwnaniach chemicznych jest rzeczywiécie odpowiedz na te
niezwykte doswiadczenia kontaktu z ptomieniem? Czy liczby moga wyjasnic to, co jest w istocie
tak zywe i niezwykte? A moze lepiej zamilknac i poby¢ z tym ogniem i jego tajemnica bez stow,
bez koncepcji, cieszac sie tg prosta chwila, czystym byciem przy ogniu?

Spogladajac gteboko w te ptomienie dostrzegam Stonce. Czujac ciepto ognia na swojej
skorze, doswiadczam stonecznego ciepta. To w koncu jego promienie (razem z woda i jeszcze
wieloma innymi istotami) stworzyty te gataz, ktéra teraz tli sie w ognisku. To Storice swoim
Swiattem i cieptem pozwolito drzewu rosngac i zamieniac to, co ulotne i Swietliste na to, co grube
i materialne - zywe komorki drzewa. Teraz to w nich zakleta jest ta stoneczna tajemnica
uwalniana przeze mnie tutaj przy ognisku.

Dotykam swoich dtoni. Sa ciepte. Ale to nie tylko ten zewnetrzny ogien je ogrzewa. W kofcu
cate moje ciato jest ciepte. Jest niezmiennie ciepte. Wewnatrz mnie rowniez pali sie ogien,
wprawdzie nie jest on tak parzacy jak ten, przed ktérym teraz siedze, ale mimo wszystko nosze
w sobie ciggle to palenisko, w ktérym tli sie moje ciepte Zycie. Doktadam do niego codziennie
kilka razy paliwa, by ogien nie zgast. Moje positki, jedzenie, ktére przyjmuje sa dla mnie paliwem,
ktére spalam w moim wewnetrznym piecu. Gdy patrze wnikliwie na talerz z obiadem po raz
kolejny widze w nim kawatek Storica. Te ziarna, rosliny, warzywa, ktére na nim sie znajduja sa
promieniami Stonca tutaj na Ziemi, przede mna. Biore je i zjadam, by za jakié czas zamienity sie
w to, co stanowi ich Zrédto, czyli stoneczne ciepto - energie.

Cate moje zycie przenikniete jest ta energig, kazdy mdj ruch, kazdy krok jest wspomnieniem
Stonca, dzieki ktéremu to wszystko jest mozliwe. Czy w tym stonecznym poemacie ciepta i swiatta
wystepuje tylko ja? Nie, gdziekolwiek sie nie rozejrze widze, ze wszystko, co zyje, czerpie z tego
nieskofnczonego zrédta swoja site i moc zamieniana tez na tkanki wtasnego ciata. Drzewo po
swojemu zamienia Stofice na celuloze, glon ptywajacy w morzu na swoje strzepiaste ciatko, a ja
po swojemu na swoje ludzkie komorki.

Nic, co zyje nie jest w stanie istnie¢ bez Stofnca bezposrednio lub posrednio. Moze wtasnie
dlatego Stonce byto pierwszym bogiem cztowieka. Byto pierwszg istota, ktorej cztowiek oddawat
czes¢, ktorg prosit o dobre plony i o przezycie. Prometeusz wykradajacy ogiefi bogom podarowat
ludziom bodaj najwieksza tajemnice wszechswiata. Ten kawatek boskiego ciata pod postacig
ptomienia pali sie dzisiaj w niezliczonych Swigtyniach wszystkich chyba religii przywotujac to prastare
wyobrazenie nadprzyrodzonej istoty, ktéra codziennie wschodzi po to, by ogrza¢ i rozswietli¢
caty swiat.

Swiatto, $wiattos¢, przejrzystosé, jasnosé, te wszystkie jezykowe okreslenia przywotujg
nasze najbardziej pierwotne intuicje, w ktérych to, co dobre, korzystne, przyjemne kojarzy sie ze
Stoncem i jego zyciodajng jasnoscig. Tam, gdzie jest $wiatto, jest wtasciwe zycie. W mroku
i ciemnosci gubimy sie, czujemy sie niepewnie, towarzyszy nam lek. Te wszystkie negatywne
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uczucia dostownie pryskaja jak banka mydlana z pierwszym promieniem Stonca, dajacym
upragniong jasnosc.

Kolisty obraz tarczy stonecznej oraz wedréwka Stofica po niebie w cyklu dobowym i rocznym
przywotuje niezmiennie doskonata figure jaka jest koto. To nie cztowiek wymyslit koto. Jest ono
bowiem kolejnym prezentem danym nam przez naszego stonecznego ojca.

Cyklicznos¢ procesow zyciowych wpisujaca sie w kolisty porzadek natury, w catosci zalezy
od Stonca. Dzien i noc, cztery pory roku, to wszystko zalezy od naszego Stonca, ktére ostatecznie
podpowiada nam, Ze nic sie nie koficzy, a wszystko sie powtarza. Koto nie ma poczatku i konca.
Koto nie zna leku przed tym, ze co$ bezpowrotnie odchodzi, poniewaz wszystko powtarza sie
iniezmiennie trwa. Po nocy zawsze przychodzi dzien, a po zimie wiosna. Ten odwieczny porzadek
natury wyznaczony stonecznym zegarem dozujacym ilos¢ Swiatta i ciepta byt dla naszych
przodkow nie tylko wskazéwka, jak nalezy radzi¢ sobie z zyciem (jak uprawiac ziemie), ale tez
podstawg waznego duchowego wgladu. Zycie cztowieka przypomina wedrowke Storca w ciagu
doby lub w ciggu roku. Rodzimy sie, wzrastamy, dojrzewamy, mamy swoj szczytowy czas, swoj
ludzki zenit, po ktérym stopniowo wycofujemy sie, zamieramy, az w korficu odchodzimy w ciem-
nos¢ lub zime, ale tylko po to, by znéw sie odrodzi¢ i w kolejnym cyklu wedrowaé przez zycie
podobnie jak Stonice. Stoneczna cyklicznos¢ daje obietnice nieSmiertelnosci przy zmieniajacych
sie formach, co przynajmniej czeSciowo moze redukowac nasz lek przed Smiercia, ktéra z tej
perspektywy nie jest widziana jako koniec drogi. Bo w stonecznej rzeczywistosci nic nie ma
konca, jest jedynie czas odpoczynku, czas snu, po ktérym zycie ponownie wzrasta i rozkwita.

Zachody i wschody Storica. Wiosenna i jesienna réwnonoc oraz letnie i zimowe przesilenia,
to niezwykte kotwice, dzieki ktérym nasi przodkowie potrafili namacalnie doswiadczy¢
przynaleznosci do kosmicznego porzadku. Mogli poczug, ze Stohce jest ich Ojcem, ktéry troszczy
sie o nich i ktory dzieli sie prawdziwg madroscia uczac zycia wolnego od leku z petnym zaufaniem
do cyklicznego procesu bedacego podstawa zycia.

Dzisiaj wydaje sie, ze to wszystko sg naiwne zabobony. Utraciliémy te kolistg, stoneczna
madros¢é na rzecz linearnego, progresywnego porzadku. Nasz swiat przestat by¢ kotem, stat sie
linig prosta, ktéra prowadzi nasze myslenie na manowce. Trzeba sie rozwija¢, trzeba i$¢ do
przodu, trzeba mie¢ wiecej, trzeba, by wskazniki rosty (najlepiej w nieskonczonosé). W tym
linearnym, ludzkim porzadku ciagle czai sie lek i niepewnos¢. Gdzie mamy dojs¢, gdzie jest
koniec, z pewnoscig jest jakis koniec, ktéry napawa nas przerazeniem. Poczatek i koniec to dwa
pojecia, ktére odbierajg nam spokdj umystu i fabrykuja ciagty lek.

Zapytajmy Stonca, czy trzeba gdzies tak gnac, tak miotac sie i zamartwiac. Wstuchajmy sie
w te prastarg madros¢ i zobaczmy nasze zycie z tej perspektywy. Nie ma niczego, do czego
musielibySmy tak intensywnie, bez umiaru dazy¢. Wszystko bedzie w swoim czasie, w swoim
rytmie wyznaczonym przez porzadek duzo wiekszy niz ten, ktéry my ludzie ustanawiamy.
Caty czas jesteSmy zalezni od tego porzadku i dobrze bytoby, gdybysmy potrafili sie z nim zestroi¢
i zgodnie z nim zyc.

Ten rytm niezmiennie od miliardéw lat powtarza ,,nie ma leku”, ,nic sie nie koAczy i nie
zaczyna”.

Dlatego tak wazne jest bysmy codziennie praktykowali wschody i zachody Storica, bysmy
przypominali sobie, na czym w istocie polega zycie, nabrali wiekszego dystansu i pokory wobec
tego, co sie wokdt nas dzieje. Wielu z nas z pewnosciag pamieta te szczegélne chwile, kiedy
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stoneczny dysk pojawiat sie nad horyzontem rozpoczynajac kolejny dzien lub gdy niknat
w morzu lub za wzniesieniem w widowiskowej feerii barw. Jakze piekne sa to widoki, ale tez jakze
niezwykty spokoj i harmonie ze sobg niosg. Gdybyémy potrafili codziennie tak zaczynac i konczy¢
dzien, moze nasze zycie nabratoby wiekszej rownowagi. Nawet jesli jest to dla Ciebie trudne,
to warto po przebudzeniu i przed zasnieciem poswieci¢ kilka chwil na tego typu refleksje, by na
powrdt znalezé sie na wtaéciwych torach.

Jeslizas chcesz jeszcze bardziej pogtebic to doswiadczenie, mozesz podazyc¢ sladem naszych
praojcow i szczegblnie traktowac czas przesilen i rownonocy, tych czterech niezwyktych punktow
w roku, kiedy Stonce ma nam do przekazania najwazniejsze nauki.

Czego Stofice mozesz nas jeszcze nauczyc?

Jak prawdziwy ojciec wobec wtasnych dzieci, Storice dzieli sie z nami tym, co ma najlepszego,
czyli sobg. Wypromieniowuje energie, ktérg my przyswajamy na wiele rozlicznych sposobdw.
Stonce nie oczekuje niczego w zamian, daje, bez zadnych warunkéw. Mato tego, Swieci zaréwno
na tych, ktérych cenimy i traktujemy jako godnych stonecznej nagrody, jak i na tych, ktérzy
w naszym przekonaniu sa ztoczyficami. Podobnie jest w Swiecie roslin i zwierzat. Storice nie jest
zainteresowane tym, czy jakis organizm jest pozyteczny czy szkodliwy, czy ktos jest tadny i mity
czy moze wiedzie zywot pasozytniczy. To wszystko s3 dla Storica zupetnie nieistotne kwestie.
Wydaje sie, ze Storice zupetnie nie jest matostkowe. A moze inaczej, stoneczna mitos¢ (bo tak
chyba trzeba nazwac ten fenomen) jest absolutnie wrecz doskonata, jest bezwarunkowo petna
i dajaca.

Tak, Storice jest mitoscig i daje nam wszystkim najwiekszy z daréw, czyli siebie.

Czego Stofce mozesz nas jeszcze nauczy¢?
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Ziemia pod moimi stopami. Gleba, scidtka. Ktade sie na ziemi w lesie. Czuje zapach grzybow,
rozktadajacych sie czesciroslin. Ten zapach wecale nie jest przykry, przypomina mi jakas dziecieca
beztroske, kiedy majac kilka lat bez oporu i radosnie tarzatem sie na ziemi razem z kolegami
w dzieciecych zabawach. Przygladam sie blizej temu fragmentowi sciotki, ktéry teraz jest przed
moimi oczami. Widze zielone todyzki roslin, suche liscie, a pod nimi wilgotny humus ze strzepkami
grzybni. Po niezliczonych todyzkach, patyczkach i kawatkach lisci wedruja od czasu do czasu
rozne malenkie istoty, ktérych nazw nawet nie znam. Nagle, po chwili spokojnej obserwacji
dociera do mnie, ze ten niewielki kawatek ziemi dostownie tetni zyciem. Gleba nie jest jakas
martwa rzeczg, ale petnym rozmaitego zycia krélestwem. Pod sterta lisci nieustannie wre praca
niezliczonych istot, ktére zabiegajac o swoéj jednostkowy interes stuzg ostatecznie catemu lasowi
rozktadajac martwa materie organiczna i w ten sposéb zasilajac zycie nowym pokarmem.

Ta sciotka uczy mnie niezwykle waznej rzeczy. Tutaj, na tym niewielkim skrawku ziemi zycie
przeplata sie ze $miercig. To, co umiera, rozktada sie, jest warunkiem tego, co zyje. Smier¢ jest
najwiekszym darem, jaki moze ztozy¢ zyciu. Bez $mierci nie ma zycia, dlatego zycie nieuchronnie
konczy sie, by mogto trwac dalej. Tutaj przed moimi oczami po raz kolejny rozgrywa sie kolisty
taniec, w ktérym naturalny proces kpi sobie z naszych arbitralnych podziatéw na to, co zywe
i nato, co martwe.

Gleba, sciotka, jest wielkim cmentarzyskiem, na ktérym moze kietkowac nowe zycie. Ale i ono
ostatecznie ztozy siebie w ofierze, otwierajac kolejny cykl w tym niekonczacym sie poemacie
obiegu materii. My tez uczestniczymy w tej podrdzy, cho¢ kurczowo trzymamy sie wytacznie
jednego bieguna w tej misternej i harmonijnej uktadance. Smier¢ nas przeraza i jest bodaj
zrédtem najwiekszego leku. Dlatego smier¢ przeciwstawiamy zyciu i jednoczeénie prébujemy ja
oszuka¢ i okietznaé. Tutaj, w tej Sciétce widaé jak daremne i niebezpieczne sg to proby.
Bo gdybysmy zdotali przerwac ten taficuch i wyrzuci¢ Smierc z zycia, to przeciez nie mogtoby ono
trwac. Nasze sny o nieSmiertelnosci sa zupetnie niezyciowe!

Ziemia pod naszymi stopami ciggle uczy nas tego, ze nie ma sie czego bac, bo jakkolwiek
odchodzimy w koncu z tego $wiata, to prawde méwiac nigdy go nie opuszczamy. To wszystko,
co tworzy nasze ciata wraca ostatecznie do obiegu i staje sie trawa, drzewem, ptakiem czy
motylem.

| nie musisz czeka¢ do wtasnej smierci, by ten proces sie dokonat. Codziennie przyswajamy
pokarm Ziemi, a méwiac dosadniej ziemie po prostu i ona staje sie na jakis czas naszym ciatem.
Wszystkie pierwiastki, ktére budujg moje komarki istniejg juz od wielu miliardow lat, a narodzity
sie podczas wielkiego wybuchu. Dzisiaj utozyty sie w forme mojego ciata, a za jakis czas (jutro,
za kilka miesiecy lub najwyzej lat) powrdca do obiegu i tam stang sie ciatem wilka lub kleszcza.
Jakby nato nie spojrze¢ przeptywa przez nas rzeka materii, ktéra przez moment organizujemy na
swaj ludzki sposéb pod postacig naszego ciata.

Ziemia jest wiec nie tylko nasza karmicielka, ale dostownie jest nami, a my nig jestesmy.
Jest naszym najwazniejszym domem, domem naszego ciata.

Rozgladajac sie wokot moge widzie¢ drzewa, kwiaty, trawe, latajace owady, czy inne
zwierzeta, ale patrzac na to wszystko wnikliwiej widze ziemie w tych wszystkich niezliczonych
formach zycia. Idgc jeszcze dalej mozna powiedzie¢, ze nasze podziaty na $wiat ozywiony
i nieozywiony sa zupetnie sztuczne i nieprawdziwe. Patrzac bowiem na glebe (czyli cos
nieozywionego) dostrzegam w niej kietkujace zycie. Nawet patrzac na skate dostatecznie

65



gteboko zobacze w niej ZdZbto trawy. A spogladajac na delikatne listki juz widze jak zamieniaja
sie w pyt, ktory moze za wiele lat zamieni sig w skate. Tak przeciez zdarzyto sie kiedys z roslinami,
ktére dzisiaj wydobywamy pod postacig wegla kamiennego.

Skaty s3 najstarszymi istotami na naszej planecie i majg wiele interesujgcych historii do
opowiedzenia. Ich madros¢ oraz spokdj moga by¢ dla nas nieustanng inspiracjg i zrodtem
gtebokiego wgladu w istote zycia. To one byty swiadkami jak zycie zmieniato sie i doskonalito.
To one braty tez udziat w tej podrézy jako wazny element w obiegu materii i energii. Wstuchaj
sie w ich opowies¢, a odkryjesz, ze sg twoimi dziadkami i babciami, kim$ bliskim, kto $piewa
cicho piesn jednosci Ziemi.

Patrzac na Ziemie w ten sposéb widzimy, ze jest ona prawdziwa Matka niezliczonych istot.
Te istoty, to nie tylko zwierzeta, rosliny, grzyby, czy bakterie, ale takze skaty, potoki, chmury
i oceany. Wszystkie te istoty przenikaja sie wzajemnie w nieskonczonym tancu zycia i $mierci,
czyli kolistym poemacie obiegu materii. Bijgce serce Ziemi swoim rytmem przypomina
i odzwierciedla stoneczne cykle dobowe i roczne. Po raz kolejny otrzymujemy tutaj lekcje
doskonatej madrosci wpisujacej sie w obraz kota.

Indianie Ameryki Pétnocnej Spiewaja w jednej z pieéni:

Tu, gdzie siedze Swietosé

Swieta Ziemia jest

Gory, lasy, rzeki

W piesn wstuchuja sie

Wielki Duchu, jeste$ wszedzie, tu

Jak daleko odeszlismy od takiego myslenia i doswiadczania Ziemi. To, co kiedy$ byto Swiete,
dzisiaj jest obiektem handlu, rabunkowego pladrowania zasobéw albo zabiegdw niszczacych
delikatna strukture zycia gleby, jak w nowoczesnym rolnictwie, gdzie stosuje sie ogromne ilosci
srodkéw chemicznych wyjatawiajgcych ja.

Stojac na ziemi lub chodzac po niej (najlepiej) bosymi stopami mozesz doswiadczyc
prawdziwego cudu. To nie tyle chodzenie po wodzie jest cudem, ale wtaénie chodzenie po ziemi.
Jesli tego nie rozumiemy i nie doswiadczamy, to z pewnoscig odcinamy sie od jednego
z najwazniejszych doznan, jakie dane jest nam odczu¢ w ciggu naszego zycia. Ziemia przyciaga
nas do siebie z catych sit, nie pozwala nam na to, bysmy opuscili ja gnani przez jakie$ szalone
wizje podboju innych planet. Lecagc w kosmos wydaje sie nam, ze uwalniamy sie od ziemskiego
przyciagania, ale céz to za wolnos¢, kiedy kazda komérka naszego ciata teskni bolesnie za tg
ziemska sita, ktéra pragnie nas trzymac blisko przy sobie. Z pewnoscia, ci, ktorzy uwolniliby sie
od niej skutecznie, staliby sie wielkimi nieszczesnikami.

Tak czy owak, podréze kosmiczne maja jedng niezaprzeczalng wartosé. Na Ziemie mozna
spojrze¢ jak na jedng wielka catos$¢. Mozna zobaczy¢ ja z kosmicznej perspektywy i doznaé
niezwyktego wgladu, o ktérym czesto mowig astronauci przebywajacy w kosmosie. Wielu z nich
relacjonowato, ze widok Ziemi byt dla nich tak poruszajacy, ze na zawsze odmienit ich zycie,
uswiadamiajac im jak cenna wartoscig jest ta piekna planeta zawieszona w kosmicznej
przestrzeni.

Dzisiaj po raz kolejny ozywa mit Gaji - bogini Matki, ktora troszczy sie i opiekuje wszystkimi
swoimi dzie¢mi. We wspoétczesnych czasach mamy szanse odkry¢ swoj zwiagzek z Gajag rozwijajac
planetarng swiadomos¢. Wiemy juz, ze zyjemy na planecie, ktéra ma ograniczong ilos¢ miejsca
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i zasobow. Wiemy jak bardzo delikatna jest réwnowaga, ktéra stanowi podstawe zycia.
Wiemy tez jak piekna jest Ziemia ze swoimi krajobrazami, kolorami mérz i laséw, z bogactwem
zwierzat i roslin. Wiemy tez, ze my ludzie mamy szczegélny przywilej rozumienia gtebokich
zwigzkéw z Ziemia. Coraz wyrazniej dociera do nas, ze jesteSmy dzie¢mi Ziemi, ze ona nas
wykarmita i data nam schronienie. Ziemia podtrzymuje nasze kruche zycie i pozwala nam
wzrastac i doskonali¢ sie.

Nasza swiadomosé, ktdrg dostalismy od Ziemi w prezencie pozwala nam zrozumieé zycie
na Ziemi. Ale tez dzieki naszej swiadomosci, dzieki naszym umystom, Ziemia moze przygladac
sie sobie, moze zyskiwaé wtasna swiadomos¢. JesteSmy oczami Ziemi i jako jej dzieci, a nawet
jako ona sama, patrzymy na siebie.

Ta nowa opowies¢ zyskuje tez naukowe potwierdzenie. James Lovelock sformutowat
hipoteze Gaji wskazujac na to, ze Ziemia jest w stanie utrzymywac state parametry, gtéwnie
w zakresie sktadu atmosfery i temperatury przy powierzchni. W tym kontekscie Ziemia zachowuje
sie jak zywa istota i zdecydowanie w tym wzgledzie rézni sie od innych znanych nam planet.
Mozna nawet powiedzie¢, ze Ziemia nie tyle zachowuje sie jak zywa istota, ale faktycznie jest
7ywa istota, jest rodzajem superorganizmu, ktory sktada sie z niezliczonych istot (,komoérek,
tkanek i catych uktadow”) podtrzymujacych Zzycie. Ziemia jako forma zycia podtrzymuje sama
siebie (przy zyciu).

Jestesmy Ziemia, jesteSmy jej Swiadoma czescia. Ja nig jestem i Ty nig jestes. Najwyzszy
czas, by ustysze¢ w sobie jej gtos, by ustyszec jej ptacz, ktéry moéwi nam, ze powinnismy wrocié
do kregu zycia, do wspélnoty wszystkich istot zyjagcych w harmonijnym porzadku natury.

To najwazniejsza chyba nauka jaka mozemy otrzymac w darze od Ziemi.
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Najpierw musimy nauczy¢ sie stuchac
co woda, rzeki, jeziora, bagna, lodowce do nas méwig

Woda, cz li'a kre
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Kap, kap, kap... Kropla do kropli. Poranna rosa. Mgta. Szum wodospadu. Woda. Cud zycia.
Dwa gazy: wodor i tlen, ktére w mitosnym uscisku zmieniaja sie w zyciodajng ciecz. Jakiez to
niesamowite! Dotknaé¢ wody, poczué jej ptynnosé¢, delikatny opér, obmywanie. Posmakowaé
wody, ugasi¢ pragnienie. Poczu¢ jak dociera jako krew do najdalszych zakamarkéw ciata.
Zyciodajna woda. Tam, gdzie jest — jest i zycie.

To witasnie w srodowisku wodnym powstata pierwsza komoérka. To wtasnie w wodzie Ty
wzrastate$ przez pierwsze miesigce zycia w tonie matki. Woda w oceanach, wody ptodowe,
woda w Twoich tzach - to wszystko jest ta sama woda, w ktérej kiedys bardzo dawno temu
rozpoczeto sie zycie. Woda jest matka zycia. W jej troskliwych, ptynnych dtoniach co$ tak
delikatnego, kruchego i wrazliwego jak zycie mogto zaczaé rozwijaé sie i wzrastac.

Czy dzisiaj, teraz, tutaj dostrzegasz w sobie te niezwykta ptynnosé? Zanurz rece w wodzie.
Obmyj twarz. Obudz? sie!

Jestes, bo jest wodal

Zycie szuka wody. Zycie jest zakochane w wodzie. Na zabdj! Tej mitosci nic nie zniszczy.
Trwa ona od miliardéw lat i Zycie ciggle upaja sie jej swiezoscia, tak jakby ta mitos¢ sie dopiero
zaczeta. Czy znasz kogos, kto bytby bardziej wierny swojej wybrance?

Woda to bogactwo zycia. Rosliny, owady, ptaki, ptazy, gady, ssaki, ryby, grzyby, bakterie...
Wszyscy potrzebujemy wody, pragniemy jej. Nawet jezeli nie zyjemy w samej wodzie, bo wybra-
lismy suchy lad na srodowisko zycia (tak jak w przypadku nas — ludzi), to potrzebujemy wody.
tyk gaszacy pragnienie. Ale tez kazdy z nas przez pierwszych dziewie¢ miesiecy swojego zycia
caty czas byt zanurzony w wodzie. Wody ptodowe, ten matczyny ocean byt naszym pierwszym
domem.

Dla wielu organizméw woda jest domem przez cate zycie. Tak wtasnie jest w przypadku ryb,
czy réznych gatunkéw ptakow, ptazéw, gadow i ssakéw. Polujacy zaskroniec, budujacy tamy
bobr, ,eskadra” kaczek ptynacych po stawie, krzykliwe mewy, czy wysiadujacy jaja perkoz
potrzebujg wody.

Potrzebuja czystej wody!

Woda jest tutaj bogato nakrytym stotem z mndstwem jedzenia, jest domem, w ktérym
kazdy ma swojg przestrzen, jest miejscem mitosnych schadzek, ktétni, narodzin i Smierci.
Dla wielu jest catym ich zyciem.

Oczka wodne, stawy, jeziora. Woda poszukuje wklestosci i tam rozsiada sie wygodnie jak
w roztozystym fotelu. | trwa, pozwalajgc innym rozgoscic sie w sobie.

Ta woda jest tez obietnica... todka stojaca na brzegu jeziora zaprasza do przygody. Woda
poniesie cie hen daleko. Odkrywanie dzikich zatoczek, zapomnianych przesmykéw, samotnych
i bezludnych wysepek, podziwianie drzew rosnacych na brzegu. Stuchanie ciszy. Albo stuchanie
wiatru, ktéry niepostrzezenie przemyka po wodnej tafli marszczac delikatnie wode. No i oczy-
wiscie wschody i zachody Stonca. Gra $wiatet i koloréw. Cudowna symfonia natury, odwiecznej
madrosci przemijania i odradzania sie.

Zawsze z woda, w wodzie, pod woda...

Sa tez inne miejsca, nie tak widoczne, cho¢ réwnie piekne. To mokradta, bagna, torfowiska.
Krélestwo wilgoci przenikajacej glebe i rosngce na niej rosliny. Zapach rozktadajacych sie
szczatkéw roslinnych. Weale nie jest przykry. Czy go kiedy$ czute$? Przypomina jakis soczysty,
egzotyczny owoc. Jest naprawde upajajacy.
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Takie miejsca to prawdziwe mateczniki, Swigtynie dzikiej przyrody. Jest tak, poniewaz
cztowiek zapuszcza sig tam rzadko. Trudno tam dotrze¢, a poza tym z takich miejsc nie ma
zadnego pozytku, wiec nie budza specjalnego zainteresowania. Niemniej jednak te przebogate
srodowiska zycia ging, poniewaz cztowiek osusza okoliczne tereny, buduje swoje siedziby i drogi.
Nikt nie wystepuje w obronie tych miejsc, bo dla wielu sg zupetnie obojetne. Tak oto tracimy
z kazda wyschnieta kropla perte zycia.

Strugi, strumienie, potoki, rzeki. Tym razem woda ptynie. Meandruje, przetamuje sie przez
ziemne przeszkody, podtapia, zalewa. Ciggta zmiana, ptyniecie. Ale wtasnie to sprawia, ze rzeki
sg zywymi istotami, wprawdzie innymi niz te, ktére zwykle tym mianem okreslamy, niemniej
jednak zyja. | wokot nich oraz w nich toczy sie zycie.

Las porastajgcy brzegi rzek nosi nazwe tegu. Sktada sie zwykle z topoli, wierzby, olchy,
jesionu oraz innych roslin. Czesto przypomina amazonska puszcze z plataning zarosli, drzew
i krzewow. To idealne miejsce do zaktadania gniazd i wyboru kryjéwek. Rzeki i rosngce wzdtuz
nich tegi sa rowniez doskonatymi korytarzami, ktérymi wedruja rosliny i zwierzeta. To prawdziwe
przyrodnicze autostrady, dzieki ktérym zycie moze sie przemieszczac, rozwijaé, ubogacac i wzmacniac.

Niestety coraz czesciej lasy te wycina sie, zeby przysSpieszy¢ sptyw wody i w ten sposéb
chroni¢ tereny przed zalewaniem. Tak naprawde jednak niewiele to pomaga, o czym Swiadczy
niewielka ilos¢ pozostatych naturalnych tegdw oraz pojawianie sie w ostatnich latach wielkich
powodzi.

Rzeki potrafig by¢ tez grozne. Zimowe roztopy czy letnie ulewy moga sprawi¢, ze koryta rzek
nie zmieszcza w sobie sptywajacej wody. Wtedy rzeki wylewaja. Woda w poszukiwaniu dla siebie
ujscia przelewa sie przez waty i zalewa okoliczne tereny. Powddz jest jednym z najgroZniejszych
i niszczacych zywiotow. Ludzie boja sie powodzi, bojg sie, ze woda mogtaby zabrac¢ ich caty
dobytek, a nierzadko réwniez i zycie.

Ale rzeki sg jedynie grozne dla tych, ktérzy nie szanujg ich praw. Budowanie doméw
w miejscach, gdzie rzeki lubig wylewac jest skrajng nieodpowiedzialnoscia. Tak samo przeciwko
nam obraca sie wycinanie laséw w goérach, gdzie wiekszos¢ rzek ma swoéj poczatek. Lasy zatrzy-
muja wode i nie pozwalaja na pojawienie sie wielkie] fali. Kazde drzewo padajace pod pita jest
zwigkszaniem ryzyka powodzi.

Zamiast chroni¢ gorskie lasy czy pozostawiac tereny zalewowe bez ludzkiej zabudowy,
cztowiek woli regulowa¢ rzeki, budowa¢ waty i sztuczne zbiorniki. Doswiadczenie pokazuje
jednak, ze wszystkie te przedsiewziecia nie chronig przed wielkg woda.

Woda w kranie. Czy wiesz skad pochodzi? Gdzie jest twoje Zrédto? Pewnie myslisz, ze zawsze
gdy odkrecisz kran pojawi sie tam woda. Zawsze przeciez byta. Niestety, nie mam dla Ciebie
dobrych wiadomosci: jestesmy krajem o znacznym deficycie wody, co oznacza, ze mamy jej
naprawde mato. | kiedy$ moze jej zabraknac! A na Swiecie jeden cztowiek na czterech nie ma
dostepu do jakiegokolwiek kranu, czy zrédta. Ponad miliard ludzi (gtéwnie kobiety) spedza caty
dzieh na poszukiwaniu czystej wody. Zeby sie napi¢, ugotowac obiad albo zrobié¢ pranie.

Pomysl o tym wszystkim, gdy nastepnym razem odkrecisz kran i poleje sie woda. Pomysl
o tych wszystkich ludziach, dla ktérych biezaca woda jest luksusem, o tych, ktérzy cierpia
z pragnienia lub chorujg i umieraja z powodu brudnej wody.

Jaki jeste$ bogaty! Jak cenna jest kazda kropla! Szanuj ja dla siebie, dla innych, dla catego
Swiata.
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Biaty puch, szron, szadz, 16d, énieg..Woda zastyga, zamienia sie w co$ statego i zimnego.
Mréz jest niezwyktym rzezbiarzem, artysta malujgcym bielg é$niegu cudowne obrazy. Ogromna
ilos¢ wody trwa zakleta przez tysigce lat pod postacig lodu i lodowcéw w wielu miejscach na
Ziemi. Lodowce sg ogromnymi, zywymi istotami petnymi delikatnych i poteznych ruchéw, ktére
ksztattuja krajobraz na ogromnym czasami obszarze. Te miejsca zwykle s3 niedostepne
i niegoscinne dla istot Zywych, cho¢ niektére z nich przystosowaty sie do tak skrajnych
warunkow.

Lodowce s3 tez ogromna zakleta sitg, ktéra moze by¢ niszczaca, jezeli uwolnimy demona
niekontrolowanego wzrostu gospodarczego. Ten proces juz sie zaczat, bowiem z powodu
cztowieka klimat sie ociepla i lodowce topniejac oddaja nam ogromne ilosci wody. Jezeli nie
zwolnimy w naszym cywilizacyjnym pedzie, to prawdopodobnie czeka nas globalna katastrofa
ekologiczna, ktéra spowoduje zalanie wielu terendw.

Ujarzmia¢, kontrolowa¢, wptywaé, zmienia¢, manipulowac... Prébujemy zamkna¢ wode
w jakims ciasnym schemacie naszych wizji dostatniego Zycia. Dlatego osuszamy, nawadniamy,
budujemy zapory,zmieniamy biegrzeki, budujemy nowe koryta, regulujemy przebieg. Betonujemy
cos, co jest dzikie, pierwotne, zywe i piekne. Coraz wiecej betonu, coraz mniej zycia. Ale dzieki
temu mamy sie poczu¢ bezpieczniej i dostatniej. Niestety doswiadczenie uczy, ze woda nic sobie
nie robi z tych naszych zabiegow. Jej dzika natura co jakis czas daje o sobie znac i wtedy my —
ludzie, dos$wiadczajgc nieszczes¢ widzimy jak bardzo bylismy aroganccy wobec tego, co jest
duzo potezniejsze od nas samych.

Czy mozna inaczej? Czy mozna nie walczy¢ tak ciggle z woda, ktdra jest przeciez naszym
dobrodziejstwem, a nie wrogiem? Chyba mozna, ale najpierw musimy nauczy¢ sie stuchac
co woda, rzeki, jeziora, bagna, lodowce do nas moéwia.

Czy styszysz? Postuchaj...

Rzeki sa naszymi braémi; to one gasza nasze pragnienie, dZwigajg nasze todzie i zywia
nasze dzieci. Musicie o tym pamietac i uczy¢ wasze dzieci: rzeki sg naszymi bra¢mi — i waszymi
—i odtad musicie je szanowac tak samo jak kazdego innego brata.

Te stowa wypowiedziat Dziki cztowiek, Indianin. Czy jest cos, czego my — ludzie cywilizowani
— mozemy sie od niego nauczy¢? Czy woda jest twoim bratem, siostrg? Czy szanujesz ja?
Czy troszczysz sie o to, zeby jej nie zatruwag, nie zanieczyszczac? Czy pozwalasz jej ptynaé, a zyciu,
ktore jej towarzyszy, trwac? Czy respektujesz jej prawa i z pokora dostosowujesz sie do nich?

Jezeli tego jeszcze nie robisz, woda, ktdrg jestes w okoto 70% odptaci ci choroba, krétkim
zyciem albo powodzia.

Dbaj o nig, bo wtedy dbasz o siebie i caty $wiat.

Zobacz w kropli zycie, a wtedy odkryjesz zrédto nadziei...
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Tutaj na Ziemi, w naszym jedynym domu
powietrza starczy dla wszystkich.
To powietrze jest catkowicie wrecz darmowe.
Ten najcenniejszy z daréw nic nie kosztuje,
poniewaz jedyna zaptata jest twoj wydech,
na ktéry czekaja zielone rosliny.
Korzystaj wiec z powietrza zyjac petng piersia. e e : [ ; e
Bierz zycie i dziel sie Zyciem zachowujac rownowage .
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Wdech i wydech. Delikatne kotysanie klatki piersiowe]. Ciggty jednostajny rytm, ktéry cicho
szepcze catemu Swiatu: ,ja zyje”. Oddycham, wiec jestem. Kilkanascie lub kilkadziesiat razy na
minute sktadamy taka deklaracje, ktéra niezawodnie przypomina nam kim naprawde jestesmy
i na czym polega zycie.

Jemy zwykle kilka razy dziennie. Bez jedzenia mozemy przezy¢ nawet kilkadziesigt dni.
Potrzebujemy pokarmu ziemi, potrzebujemy Ziemi, ale przez jakis czas radzimy sobie dzieki
zapasom zgromadzonym w naszym ciele.

Pijemy znacznie czesciej. Bez wody, w zaleznosci od warunkéw, mozemy przezy¢ tylko kilka
dni. Jakze cenna jest woda, jak wazna dla naszego zycia.

Ale dopiero przygladajac sie oddechowi widzimy jak bardzo jestesmy uzaleznieni od Swiata
przyrody. Oddychamy nieustannie, a kazda dtuzsza przerwa w tym zyciodajnym procesie jest
zagrozeniem zycia. Bez powietrza nie przezylibySmy nawet kilku minut. Jakze cenne jest
powietrze, jak bardzo go potrzebujemy i jednoczesnie jak bardzo go nie doceniamy. Nie doceniamy
catego zielonego $wiata, od ktérego zalezymy w kazdej minucie naszego kruchego zycia.

Oddychanie to branie i dawanie. Dwie przeciwstawne czynnosci, ktére dopiero razem
tworza harmonijng catosé. Bo zeby zaczerpngé powietrza, trzeba wczesniej zrobi¢ dla niego
miejsce robigc wydech. Wydychajac zas, trzeba wczesniej zaczerpna¢ powietrza. Tak oto przeci-
wienstwa sie dopetniaja uczac nas, ze to, co znajduje sie na dwoch krancach wzajemnie od
siebie zalezy. Nie ma dawania bez brania, a zeby co$ wzig¢, najpierw trzeba cos oddac. Gdybysmy
potrafili uwaznie wstuchiwac sie w oddech, mogtby on nauczy¢ nas rozwigzania wielu naszych
ludzkich probleméw i sporéw.

Po raz kolejny widzimy, ze istotg zycia jest koto i cykliczny proces, w ktérym wszystko
powraca, wszystko wzajemnie na siebie wptywa i zalezy od siebie. Oddychanie jak dzieh i noc,
jak zycie i Smier¢, jak elektron i proton, jak kobieta i mezczyzna przypomina nam o podstawowej
zasadzie wszechswiata, ktora jest wspotistnienie. Nie mozna po prostu istnie¢, poniewaz kazde
istnienie jest faktycznie wspotistnieniem. Jesli dzisiaj w naszym Swiecie prébujemy rozerwac ten
zwigzek, nadmiernie przywiazujgc sie do jednego tylko bieguna (np. meski swiat dominujacy
kobiecy Swiat, przyjemnosc bez cierpienia czy zycie z negacja Smierci), to tak jakbysmy chcieli
wytgcznie robi¢ wdechy uznajac, ze wydychanie jest nie w porzadku. Wspétistnienie wymaga od
naszachowaniaréwnowagiiharmonizowaniatego, co przeciwstawne.To jednaz najwazniejszych
lekgji, ktérych uczy nas oddychanie i powietrze.

W procesie oddychania uczestniczymy w niezwyktej wymianie z catym Swiatem. Jaki kolor
ma powietrze? Twierdzisz, ze powietrze nie ma koloru i jest przeZroczyste? Alez skad, powietrze
ma kolor zielony! Bez zielonego nie bytoby tlenu. Tlen i zielen sg tak blisko siebie tutaj na Ziemi,
ze nieprzypadkowo to zielony witasnie kojarzy sie nam z zyciem i dziata na nas niezwykle
kojaco.

Dawno temu rosliny wpadty na pomyst, by wykorzysta¢ zieleh do wychwycenia i wyko-
rzystania energii stonecznej. Produktem ubocznym w tym procesie okazat sie byc tlen - gaz
0 niezwyktej sile niszczenia, w obecnosci ktérego inne pierwiastki dostownie spalaja sig. Ale
zycie poradzito sobie z tym problemem znakomicie, bo przeciez podczas tego spalania uwalnia
sie sporo energii. Tutaj produktem ubocznym okazat sie by¢ dwutlenek wegla, ktéry z wdziecz-
noscia przyjety rosliny zielone jako ozywczy dar. Tak oto koto sie zamkneto i zaczeliémy oddychac.
Wszyscy. | zwierzeta, i rosliny.
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Czy spacerujgc w parku masz $wiadomos¢ tego brania i dawania, w ktérym kazdy Twdj
oddech stawi zwigzek w jakim jestes z zielonymi roslinami?

Wiekszos¢ z nas pewnie wzruszy ramionami na te rozwazania, ale w takim razie niech ci
zuchwalcy zatkajg sobie nos i usta i poczuja jak bardzo (ale to bardzo!) potrzebuja drzew.
Powietrze jest tak cennym darem.

Powietrze. Atmosfera. Przepona planety. Cieniutka warstewka, ktérg mozna poréwnac do
skérki od jabtka. Ale to wtasnie tutaj, w tej niewidzialnej, przezroczystej, cieniutkiej przestrzeni
zdarzyto sie nam zycie. Nawet woda morska zawiera w sobie tlen skrupulatnie wytapywany
przez rybie skrzela. Zycie pozada tlenu, tapczywie go przyjmuje i zjego pomoca uwalnia stoneczng
energie.

Powietrze. Niewidzialny, cho¢ wyczuwalny i w koficu zauwazalny ruch. Wirujace suche liscie,
tumany kurzu wzbijane przy wichurze czy delikatny szum wiatru w koronach drzew. Pamigtasz,
jak wiatr moze przyjemnie gtaska¢ twoja skoére albo mrozi¢ jg przy zimnych podmuchach?
Powietrze, ktére ztapane w zagle pozwala ptynac Zzeglarzom i to samo powietrze, ktére, cho¢
niewidzialne, wiejgc w twarz nie pozwala is¢ dalej.

Cudowne kolory nieba podczas zachodéw i wschodéw Stonca. To powietrze razem ze Stoficem
maluje te niezwykte spektakle. Kt6z moze pozosta¢ obojetnym wobec takich cudéw? Btekit
nieba, ktérym zachwycamy sie w pogodny dzien jest prezentem jaki otrzymujemy od ziemskie]
atmosfery. Sunace po niebie obtoki, zmieniajace sie ksztatty, ktére méwia nam jak wszystko,
co nas otacza jest ostatecznie nietrwate i zmienne. Chmury pojawiaja sie, sa przez jakis czas,
a pozniej odchodza. Jakaz to niezwykta lekcja spokoju i akceptacji tego, co sie wydarza.
Obserwowanie chmur jest jak obserwowanie wtasnych uczu¢ i mysli, ktére réwniez pojawiaja
sie, sg i odchodza. Jesli widzimy je i nie utozsamiamy sie z nimi, to pozwalamy sobie na
zachowanie doskonatego spokoju. Jak wiele chmury moga nauczy¢ nas o zyciul

Zapachy. Niepostrzezenie rozchodza sie tu i owdzie w tym niewidzialnym sanktuarium.
Won sosnowego lasu w upalny dzien, ozywcza Swiezos¢ powietrza po letniej burzy, zapach
kwiatéw na tace czy skoszonego siana. Przypominajac sobie te zapachy mozna sie naprawde
rozmarzy¢. Przywotujac je prawdopodobnie czujesz odprezenie i spokéj, kojarza ci sie z wa-
kacjami, z beztroska, z radosnym byciem w bliskim kontakcie z przyroda. Ale zapachy, jak wiemy,
moga tez by¢ inne. Powietrze zanieczyszczone samochodowymi spalinami czy dymem z komi-
noéw sprawia, ze zatykamy nosy i prébujemy uciec. Cho¢ po prawdzie, wielu z nas jest coraz
mniej czutych na tego typu zapachy. Zyjac w miescie przywyklismy do tych wszystkich smrodéw
i dopiero gdy zaczynamy chorowaé przypominamy sobie jak wazne jest oddychanie czystym
powietrzem.

Interesujgce jest to, ze zwierzeta i cenne przyrodniczo miejsca prébujemy uchroni¢ przed
zgubnym wptywem gazowych zanieczyszczen, podczas gdy sami tkwimy w miejscu, ktére
zatruwa nas na wszelkie mozliwe sposoby. Czyz to miejskie zycie z wszelkimi wygodami warte
jest ponoszenia takich kosztéw? Bo jesli tak, to moze warto przywota¢ tutaj stowa pewnego
Indianina, ktéry powiedziat o nas: ,,biaty cztowiek, nieczuty na wszelkie smrody jest jak konajacy
tygodniami”. Jakaz to smutna obserwacjal!

Powietrze, mimo ze tak niewinne i subtelne, potrafi by¢ naprawde niszczace jesli rownowaga
w przyrodzie jest zachwiana. Dzisiaj my - ludzie, dajemy zbyt wiele dwutlenku wegla i to sprawia,
ze w atmosferze gromadzi sie zbyt wiele energii stonecznej. To dlatego wokét nas jest coraz
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wiecej bardzo gwattownych zjawisk atmosferycznych. Tragby powietrzne, tornada, huragany,
ulewne deszcze, gradobicia i niszczace burze, to wszystko s3 sygnaty dawane nam przez
atmosfere, Zze przesadzamy z ludzka ekspansja, a cywilizacja, jaka wymyslilismy obraca sie
przeciwko zyciu, w tym tez przeciwko nam.

Patrzac na chmury i stuchajac wiatru mozesz uczy¢ sie, co oznacza prawdziwa réwnowaga.
To, co dajesz, w koricu do ciebie powraca. Jesli nie zachowujesz umiaru, gwattownos¢ i skrajnosé
powrdci do ciebie. | bedzie tak dopdki nie ustyszysz i nie zrozumiesz tej nauki, ktérg oferuje nam
powietrze. Jako ludzkos¢ bedziemy powtarza¢ te sama klase, bedziemy narazac sie na te same
zgubne konsekwencje, az nie dotrze do nas wyraznie, ze nie tedy droga. Ze powietrze, atmosfera,
ten niewidzialny zywiot wymaga od nas szacunku i troski. W imie naszego oddechu oraz oddechu
wszystkich istot najwyzszy czas powsciagnaé swoje zapedy i powrdci¢ do zréwnowazonego
i harmonijnego wspdtistnienia.

Ta lekcja posiada tez swdj wymiar duchowy, poniewaz nasz oddech od zarania dziejow
utozsamiany byt z duchem, dusza, ktéra w cztowieku mieszka. Istota tej duszy jest niematerialny,
niewidzialny pierwiastek, ktory dla naszych przodkdw tozsamy byt z powietrzem. To dlatego gdy
cztowiek umierat méwiono, ze wyzionat ducha, czyli, ze nie ma juz w nim oddechu. Uwolniony
z ciata duch taczyt sie z niematerialnym pierwiastkiem przenikajacym wszystko, co istnieje.
Tak oto to, co jednostkowe, indywidualne, osobne t3czyto sie na powrét z wieczng zasada,
z absolutem, ktéry tajemniczo zawierat sie w niewidzialnym powietrzu.

Tak czy owak, zanim nasz oddech rozptynie sie w bezkresie ducha, mozemy tu i teraz
doswiadczy¢ tej duchowej wspdlnoty i jednosci. Koncentrujgc sie na oddychaniu pozwalamy
naszemu umystowi uspokoi€ sie i zestroi¢ z wiekszym porzadkiem wszechswiata. Nasz oddech
jest bowiem bijacym sercem kosmosu, jest pulsowaniem zyciowej energii, ktéra przejawia sie
tez w ruchach galaktyk, wedréwce Ziemi wokét Storica i kietkowaniu nasion. Kazdy z nas ma
dostep do tej wielkiej wspdlnoty poprzez swoéj wtasny oddech i dar powietrza sktadany przez
prace niezliczonych istot.

Dlatego praktykowanie ¢wiczen oddechowych jest jedna z najbardziej zaawansowanych
praktyk duchowych w wielu tradycjach religijnych. Niezaleznie jednak od tego w co wierzymy,
warto na co dzieh zadba¢ o swoj oddech, bowiem to jak oddychamy $wiadczy o tym jak zyjemy.
Najczesciej nasz oddech jest ptytki i jakby przyttumiony. A przeciez oddychajgc petna piersia
dajemy sobie to, co najwazniejsze, czyli zycie samo, podstawowa site i energie, ktéra przenika
kazda nasza komdrke. Oddychaj! Zaczerpnij powietrza. Przyjmij zycie, ktérym dzieli sie z toba
caty Swiat przyrody.

Tutaj na Ziemi, w naszym jedynym domu powietrza starczy dla wszystkich. To powietrze jest
catkowicie wrecz darmowe. Ten najcenniejszy z daréw nic nie kosztuje, poniewaz jedyna zaptata
jest twoj wydech, na ktéry czekaja zielone rosliny. Korzystaj wiec z powietrza zyjac petna piersia.
Bierz zycie i dziel sie zyciem zachowujgc rownowage i $wiadomos¢ wspotistnienia.

To jest nauka, ktérg ma dla nas powietrze.

To jest piesn Spiewana przez wszystkie zywioty: Ogien, Ziemie, Wode i Powietrze.
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czesC trzecia
Droga do
wspotistnienia

Zeby wyzdrowie¢ trzeba wpierw zachorowaé. Zeby zmieni¢ co$ w naszym stosunku do
Ziemi - naszego jedynego domu, musimy najpierw ustysze¢ w sobie jej ptacz. Nie jest to wcale
takie tatwe, bo na wszelkie mozliwe sposoby bronimy sie przed tym, by doswiadczyé czegos
przykrego. A choroba i ptacz nie nalezg do standw, ktére witalibysmy z zadowoleniem. Niemnie]
jednak, jesli ma sie co$ zmienic, to trzeba dopusci¢ do siebie te uczucia. Inaczej nie mamy szans
na wyzdrowienie.

Jesli ten warunek jest juz spetniony, to nastepnie naszym zadaniem jest odkrycie, ze 6w bol
dzielimy z niezliczonymi istotami, ktére wspélnie z nami zamieszkuja ten dom. Z tego doswiad-
czenia rodzi sie sita, ktéra poszukuje fundamentu, na ktérym mozna bedzie budowa¢ nowa
relacje ze Srodowiskiem naturalnym. Tym fundamentem jest nasz zwigzek z tym, co wokét nas
istnieje. Jest nim silne poczucie zaleznosci od Stonca, Ziemi, wody i powietrza, ktére to elementy
nie istniejg tylko na zewnatrz nas, ale tez stanowig nasza istote. To my jestesmy czterema
zywiotami. To w tobie Storice manifestuje sie jako zyciowa energia, Ziemia, jako twoje ciato,
woda jest twoja krwig, a powietrze jest twym oddechem. Odkrycie tych prostych, elementarnych
faktow daje nam niezwykte poczucie przynaleznosci do $wiata, a co za tym idzie, spokoju
wynikajacego z pewnosci, ze wiadomo kim jestesmy i co tutaj robimy.

W naszej kulturze, ktéra okreséla sie mianem indywidualistycznej, bycie zaleznym jest
traktowane jako porazka. Trzeba by¢ niezaleznym i afirmowac wtasng wolnos¢. Za takg postawe
ptacimy jednak sporo, bowiem ciggle czujemy sie samotni i jakby wyrzuceni na margines zycia.
Niezaleznos¢ jest naszym grzechem pierworodnym, jest wyrzucaniem siebie z ziemskiego raju,
z cudownego ogrodu, w ktérym kréluje zycie. Dlatego odkrywanie wtasnej zaleznosci od tego,
co jest faktycznie przypomina powrét do domu. Jak to dobrze, ze nie musze sie wyzwalac z tych
biologicznych wiezéw (bo przyjmuje je jako oczywiste), jak to dobrze, ze jestem zwigzany
z drzewami, zwierzetami, skatami, rzekami, chmurami i Ziemia. Co za ulga, Ze juz od teraz nie
musze niczego udowadnia¢, zmagac sie czy szarpac prébujgc znalez¢ istote wtasnego cztowie-
czenstwa. Droga do cztowieczenstwa jest bowiem akceptacja siebie jako istoty planetarnej, jako
cztonka wielkiej rodziny, w ktdrej wszyscy sa wazni i potrzebni.

Na fundamencie tych podstawowych odkry¢ rodzi sie motywacja i sita do dziatan, ktére
dajg wyraz tej nowej tozsamosci. Od kiedy wiesz, ze nie jeste$ oddzielony tylko potgczony, twoje
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dziatanie spontanicznie potwierdza ten fakt w niezliczonej ilosci codziennych zachowan i wyboréw.
Stad odpowiedz na pytanie co robi¢, by pomdc Ziemi jest wtérna. Tak naprawde nie trzeba nic
robi¢, jesli nasza Swiadomosé obejmuje swym zasiegiem cata planete, a nasze dziatanie zawsze
bierze pod uwage te wielka wspdlnote, a nie tylko wtasny, jednostkowy interes.

Zeby zy¢ w zgodzie z catym $wiatem i ze sobg wcale nie trzeba sie stara¢, poswiecac
i wysila¢. Wystarczy, ze odkryjemy kim naprawde jestesmy, a cata reszta przyjdzie sama zupetnie
naturalnie i spontanicznie. Niemniej jednak na tej drodze waznych jest kilka drogowskazéw
i podpowiedzi. Bo pamietajmy, ze zyjemy wsrdd ludzi i kazdy nasz krok musi bra¢ pod uwage
konkretny spoteczny kontekst. Zalezymy przeciez nie tylko od $wiata przyrody, ale réwniez od
Swiata ludzkiego, od réznych oséb, z ktérymi jestesmy w zwigzkach, od instytucji i norm
spotecznych. Dlatego wazng rzeczg jest bysmy posiadali mape, ktéra pomoze nam znalezé
witasciwg droge dla naszej tozsamosci, ktéra pragnie manifestowac sie w zgodzie z zasada
wspobtistnienia.

Co robi¢, jak zy¢, kim w istocie jestesmy - oto podstawowe pytania organizujace trzeci etap
naszej podrozy.
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Im prostsze i skromniejsze zycie prowadzisz,

rodzie mozna pomagac
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tym bardziej chronisz srodowisko
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Przewrotnie mozna by stwierdzi¢, ze przyrodzie wcale nie trzeba pomagac. Jedynymi
istotami, ktére wymagaja pomocy, i to natychmiastowej, sg ludzie. To przede wszystkim my
uleglismy ztudzeniu, ze znajdujemy sie poza kregiem wszystkich istot i to my w zwigzku z tym
musimy do niego powrdcic.

Pomaganie przyrodzie czgsto miewa skutki przeciwne do zamierzonych. Tak byto np. w przy-
padku zabiegébw majacych ocali¢ populacje ropuchy paskéwki w Anglii. Mitosnicy przyrody,
chcacy poprawi¢ warunki rozrodu tej ropuchy, pogtebili zbiorniki, w ktérych przeobrazaty sie
kijanki tak, by nigdy nie zabrakto w nich wody oraz oddzielili inne zbiorniki, by stona woda nie
zalewata ich i nie zabijata kijanek. Warunki rozrodu okazaty sie by¢ tak dobre, ze skorzystata
z nich réwniez inna ropucha - szara, ktéra, jako silniejszy konkurent, catkowicie wyparta pas-
kowke.

Ten przyktad, jak tez i wiele innych pokazuje, ze tak naprawde bardzo mato wiemy o tym,
jak funkcjonuje zywy Swiat. Zaleznosci w przyrodzie sag tak ztozone, Ze nawet najtezszy umyst
czy komputer nie sg w stanie precyzyjnie przewidzie¢ konsekwencji okreslonych dziatan. Dlatego
wiasnie najlepsza rzecza jaka mozemy dla przyrody zrobi¢, to pozostawic ja w spokoju - sobie same;j.

Wielu z nas bedzie oburzonych takim postawieniem sprawy. No bo jak to, przeciez jesli nie
bedziemy dziata¢, to utracimy piekne miejsca badZ rzadkie gatunki roslin czy zwierzat.
Takrzeczywiscie moze sig sta¢, ale musimy zadac sobie podstawowe pytanie: co jest przedmiotem
naszej troski i ochrony? Czy jest nim jakis konkretny gatunek, czy tez proces przyrodniczy, ktéry
zawiera w sobie 6w bardzo ztozony system zaleznosci. Ot6z jesli odpowiemy, ze przedmiotem
ochrony jest jaki$ gatunek, to musimy by¢ $wiadomi, ze bez zachowania jego Srodowiska nasze
wysitki p6jda na marne. Mozemy mie¢ Swiat, w ktérym zwierzeta i rosliny bedg zamkniete
w ogrodach, ale w stanie dzikim ich nie znajdziemy, bo srodowisko bedzie tak zdewastowane.
Jesli zas przedmiotem ochrony uczynimy sam proces przyrodniczy, to chroniac catos¢ zapew-
niamy, ze poszczegblne gatunki przetrwaja razem z miejscem i procesem, w ktérego przebieg
nie ingerujemy.

Jak mozna chroni¢ proces? Otéz jedyng mozliwoscig jest pozostawi¢ go poza naszym
wptywem. Taka bierna ochrona réwniez dla nas ludzi jest niezwykle wazng lekcjg. Otéz nasz
podstawowy problem polega na odczuwaniu ciggtego przymusu kontrolowania rzeczywistosci.
Wydaje sie, ze ciggle towarzyszy nam lek, ze jesli nie bedziemy kontrolowa¢ wszystkiego co nas
otacza, to z pewnoscig spotka nas cos ztego. Na takim leku oparta jest cata gospodarka lesna,
ktéra zaktada, Zze cztowiek ciggle musi ingerowaé w przyrode, bo ta sama sobie nie poradzi.
Tak oto lesnicy ogromnym naktadem sit i srodkéw ciagle troszczg sie o las sadzac go, chroniac
przed zjedzeniem przez jeleniowate czy dokonujac cie¢ sanitarnych, co ma zapobiec gradacji
szkodnikéw. Ta ogromna praca ostatecznie przynosi wiecej problemdw niz pozytku, poniewaz
lasy sa w coraz gorszej kondycji, a ich bior6znorodnos¢ stopniowo zmniejsza sie. Te lasy, ktore
sa chronione w rezerwatach Scistych (bez ingerencji cztowieka) stanowia najlepszy dowdd,
ze dzika przyroda potrafi najlepiej o siebie zadbac.

Niektorzy powtarzaja, ze rownowaga w przyrodzie juz tak bardzo zostata zaburzona, ze ciggta
ingerencja cztowieka jest koniecznoscig. Ten argument opiera sie jednak na zatozeniu, ze my
wiemy najlepiej jak powinien np. wygladac las w okreslonym miejscu. Z tego punktu widzenia

ochrona przyrody nie jest ochrong procesu, tylko prébg potwierdzenia ludzkich koncepcji

i wtasnych racji. Z drugiej strony mamy proces naturalny, ktéry zawsze zmierza do punktu
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rownowagi i ostatecznie osigga go niezaleznie od tego, jakie sa nasze koncepcje. Pozwdlmy mu
na to, zamiast ciggle walczy¢ o to, by miec racje.

Zatem ochrona bierna jest wyrazem nie tylko zaufania do procesu przyrodniczego (ktory
chronimy), ale tez pozwala nam ludziom na odpuszczenie sobie permanentnej kontroli i doswiad-
czenie spokoju, ktéry pojawia sie jako konsekwencja zaufania do czegos wiekszego od nas.

W jaki sposéb przejawia sie to myslenie w praktyce? Jak mozna je wykorzysta¢ do podej-
mowania konkretnych dziatan?

Oto kilka przyktadow, ktére moga byc bliskie i Tobie:

- jesli masz ogrdd, to ogranicz koszenie trawy, a przynajmniej cze$¢ terenu pozostaw wiasnemu
losowi, niech tam swobodnie rosng chwasty i zielsko bedace domem dla wielu rzadkich owadéw;

przekonuj administracje osiedla, na ktérym mieszkasz, by pozostawiata przynajmniej czesé¢
(a najlepiej catos¢) opadtych lisci. Niech w tej mikroskali swobodnie kragzy materia organiczna
sprawiajac, ze ten osiedlowy ekosystem bedzie bogatszy w zycie;

nie dokarmiaj ptakéw. Zaufaj ich naturalnym zdolnosciom i wtasciwej im diecie. Dokarmiane
ptaki uzalezniaja sie od ludzi i zmieniaja swoje zachowania, co moze by¢ dla nich katastrofalne,
np. tabedzie nie decyduja sie odlecie¢ do cieptych krajéow i gina podczas surowej zimy;
podczas wyjazdéw w goéry czy do lasu unikaj korzystania z infrastruktury turystycznej, ktéra
mocno ingeruje w przyrode. Zamiast kupowa¢ w schronisku wode czy herbate, lepiej jak
napijesz sie wody ze Zrédta lub czystego strumyka. Zamiast wjezdzania kolejka na gore, lepiej
jak uzyjesz swoich wtasnych nég do podchodzenia;

- zaufaj wtasnemu organizmowi i jego zdolnosciom do obrony w razie jakiejs infekcji. Jesli jest
to zwykte przeziebienie, pozwdl sobie na odchorowanie go w spokoju, bez faszerowania sie

lekami (szczegodlnie antybiotykami).

Rozwazania dotyczace ochrony biernej maja jeszcze inny wymiar. Otéz, tak jak
powiedzielismy, istotg tego podejscia jest samoograniczenie w tendencji do kontrolowania
rzeczywistosci. Ta postawa przejawia sie réwniez w innych aspektach naszego zycia.
Powiedzielismy juz, ze jednym z podstawowych przyczyn kryzysu ekologicznego jest rosngcy
ciagle slad ekologiczny, szczegdlnie w krajach bogatych. Bierzemy znacznie wiecej niz Ziemia
jest w stanie nam dac. | tutaj wtasnie niezbedne jest po raz kolejny samoograniczenie, ktére
przejawia sie w s$wiadomej rezygnacji z wielu rzeczy, ktére sg nam zbedne, a nawet szkodliwe.
Nie musisz zmienia¢ co dwa lata telefonu, sprzetu komputerowego czy telewizora. Nie musisz
jecha¢ na wakacje w egzotyczne kraje. Lepiej, jesli bedziesz jadt produkty lokalne zamiast tych,
ktére zostaty przywiezione z bardzo daleka.

Generalna zasada jest taka, ze im prostsze i skromniejsze zycie prowadzisz, tym bardziej
chronisz srodowisko. Kazde wydane w sklepie pieniadze przektadajg sie na zniszczenie srodo-
wiska. Nawet jesli kupujemy tzw. produkty ekologiczne, to pamietajmy, ze kto$ je musiat wypro-
dukowad, co wigze sie z kosztami srodowiskowymi. Producenci czesto postuguja sie ekologicznym
szyldem, by w ten sposéb sprzedaé swoje produkty, cho¢ te nie majg nic wspdlnego z ochrong
Srodowiska. Oczywiscie nie chodzi o to, bysmy wszystkiego sobie odmawiali. Musimy przeciez
cos jes¢, w cos sie ubrac i gdzies mieszkac. Potrzebujemy wielu rzeczy. Ale we wspbtczesnym
Swiecie ludzi ogarneto prawdziwe konsumpcyjne szalefstwo i z pewnoscig wielu rzeczy, ktére
kupujemy mozemy nie miec¢ i zy€ petnig zycia. Nasz slad ekologiczny pokazuje, ze przesadzamy
i ze nasze zycie z pewnoscig nie jest zrbwnowazone.
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Najwazniejszym zatem prosrodowiskowym zachowaniem jest powsciggliwoséiograniczenie
wiasnego apetytu. Moze sie wydawa¢, ze taka postawa wymaga poswiecen i jakiego$
ponadnaturalnego wyrzeczenia, ale tak w istocie nie jest. Jesli odkrywasz to, na czym naprawde
polega zycie i jesli jeste$ Swiadomy swoich gtebokich zwigzkéw ze Swiatem zywym, to te wszystkie
cywilizacyjne gadzety tak po prostu nie s3 ci potrzebne. Sg potrzebne jedynie tym, ktérzy czuja
w sobie wewnetrzng pustke i ciagty, nienasycony gtéd majacy swa przyczyne w zerwanych
zwigzkach. Zatem samoograniczenie nie jest wyrzeczeniem, ale Swiadomym, naturalnym i lekkim
wyborem, ktéry pojawia sie sam, jako skutek rozwoju wtasnej Swiadomosci.

Warto réwniez przy tym zauwazyc, ze jesli dbasz w ten sposéb o Srodowisko, to jednoczesnie
dbasz tez bardziej o siebie, bo nie musisz pracowa¢ ponad miare, by zarobi¢ wielkie pieniadze,
ktére nastepnie wydasz na te wszystkie rzeczy. Posiadajac mniej nie musisz réwniez obawiac sie,
ze stracisz to, co posiadasz. Obecnie ludzie maja coraz wiecej rzeczy, ale tez coraz bardziej
obawiajg sie, ze ktos im je zabierze. W ten sposéb narazaja sie na permanentny lek i jednoczesnie
odcinaja sie od innych w obawie, Zze tamci pozbawig ich ukochanych przedmiotéw. Na tym
przyktadzie wida¢, Zze to, co jest dobre dla naszej planety, jest tez dobre dla nas samych
w najgtebszej i podstawowej warstwie.

Pomagajac przyrodzie zawsze pomagamy sobie samym. A najlepszym sposobem pomagania
jest ograniczenie witasnej ingerencji i zachtannosci. Im mniej hatasu robimy wokét siebie, tym
lepiej. Im bardziej ufamy naturalnemu procesowi, tym lepiej. Im bardziej uswiadamiamy sobie,
jak mato wiemy, tym lepiej.

Im czeéciej méwimy ,,badz wola Twoja, a nie moja” - tym lepiej.
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To, co sie dzieje z Ziemig w obecnych czasach jest odzwierciedleniem kondycji gatunku
ludzkiego. Dlatego jesli méwimy o wielkim wymieraniu gatunkéw, o zanieczyszczeniu wody,
ziemi i powietrza, o zmianach klimatycznych, to mamy jednoczesnie przed oczami cztowieka, ktory
swoim zachowaniem doprowadza do tych niepokojacych zjawisk. Za objawamikryzysu ekologicz-
nego kryje sie skrajnie niezréwnowazony sposob zycia, jakie prowadzimy. Swiat choruje, poniewaz
to my jesteSmy chorzy. To nie tyle przyroda potrzebuje naszej pomocy, ile my sami jej potrzebujemy.

Z pozoru wszystko wyglada w porzadku. Zyjemy sobie dostatnio, w coraz tadniejszych
mieszkaniach i domach, jezdzimy coraz lepszymi samochodami i jemy coraz smaczniejsze
jedzenie. Mamy coraz bardziej wyrafinowane rozrywki i coraz wiecej kanatéw w telewizorze.
Ale za tym wszystkim czai sie jakis smutek i lek. Bo jesli pozbawi¢ nas na jakis nawet krétki czas
tych wszystkich utatwiaczy zycia, to okazuje sie, ze wpadamy w przerazenie i nasze zycie sypie
sie w zastraszajacym tempie. Tak dziato sie np. w miastach, w ktérych na kilkanascie godzin
zabrakto pradu.

Cywilizacja dobrobytu materialnego jako sposéb na osiggniecie trwatego szczescia okazuje
sie by¢ pomystem tylez absurdalnym, co mato skutecznym. Bo przeciez majac prawie wszystko
nie jestesmy wcale szczesliwsi niz nasi przodkowie nie posiadajacy komputeréw, telefonéw
komérkowych czy samochodéw. Nawet dtugie zycie, bedace swoistym fetyszem zachodniej
cywilizacji, nie jest miernikiem dobrego zycia. Zwierzeta w ZOO tez zyja dtuzej niz te na wolnosci,
cho¢ wszyscy wiemy, Ze jakos¢ tego zycia w klatce jest bez poréwnania gorsza niz tego w stanie
dzikim. Co zatem jest miernikiem dobrego zycia? Co jest Zrédtem szczescia i jak powinnismy 2y,
by to szczescie urzeczywistnic?

To sg bardzo wazne pytania, kluczowe pytania, ktére weryfikuja kierunek, w ktérym zmierza
nasza cywilizacja. Zatozylismy, ze dobre zycie jest wolne od cierpienia, a droga do osiggniecia
tego celu jest materialny dobrobyt. Ale coraz wyrazniej widzimy, ze ci, ktérzy maja bardzo duzo
pieniedzy wcale nie sg duzo bardziej szczesliwi, a czesto sg po prostu nieszczesliwi. Préba
unikniecia cierpienia za wszelkg cene tez przynosi odwrotny skutek, poniewaz cierpienie jest
waznym i potrzebnym sktadnikiem zycia i unikajac go prowokujemy jeszcze wieksze cierpienie.
Paradoks polega na tym, ze im bardziej dazymy do szczescia, tym trudniej je osiggnac i tym
silniejsze cierpienie pojawia sie jako przeciwwaga naszych zamierzen. Bo wszystko ma swoja
druga strone i z tego punktu widzenia jestesmy skazani na zycie w réwnowadze. Jesli wiec
przeciggamy line za bardzo w ktéras strone, to pojawiaja sie problemy. Tak wtasnie dzieje sie we
wspotczesnym Swiecie nastawionym na przyjemnos¢, wygode, tatwe zycie i sukces. Naszym
grzechem jest permanentny stan nieréwnowagi. Mozemy to nazwac réwniez szalefistwem
wspotczesnego Swiata, poniewaz w imie dostatniego zycia podcinamy gataz, na ktérej siedzimy
i jednoczesnie mamy poczucie, ze (mimo dostatku) ciggle nam czego$ brakuje. Do tego
wszystkiego zewszad styszymy zachety, by podazaé w tym kierunku i realizowac jakis absurdalny
program zyciowy, ktéry ma polega¢ na tym, by mie¢ wiecej i wiecej. Dobry samochéd, dom
zbasenem, gruby portfel, najlepszy telefon i wakacje w egzotycznym kraju? Czy ci, ktérzy to wszystko
majg moga w koncu odpoczac? Niel Oni chcg jeszcze wigcej! To nigdy nie ma konca.

Amos Oz tak podsumowat pragnienia i sposéb zycia wspoétczesnych ludzi: ,Wszystko konczy
sie tym, ze wiekszos¢ ludzi pracuje ciezej, niz powinni, po to, by zarabia¢ wiecej pieniedzy niz
naprawde konieczne, zeby kupi¢ rzeczy, ktérych naprawde nie potrzebujg i zaimponowac
ludziom, ktérych naprawde nie lubig.”
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Dlatego trzeba sie bardzo pilnowa¢, by w imie tej szkodliwe] dla Ziemi i samego cztowieka
wizji nie zatraci¢ trzeZwego rozeznania i wewnetrznego gtosu, ktéry jest jednoczesnie gtosem
naszego serca i Ziemi.

Co oznacza zatem dobre zycie? Wydaje sie, ze dobre Zycie to wystarczajaco dobre zycie.
Nie najlepsze, najszczesliwsze, najprzyjemniejsze, a jedynie wystarczajgco dobre. Oznacza to
przede wszystkim zgode i akceptacje tego, co potocznie wydaje sie by¢ mato przyjemne. Méwimy
tu o cierpieniu, ale pod tym kryja sie r6znorodne doznania, ktére dla cztowieka sa trudne. Zatem,
jesli jest ci smutno, to nie staraj sie za wszelka ceng, zeby byto ci wesoto. Smutek, ptacz, rozpacz
czy zal sg waznymi uczuciami, ktére trzeba umie¢ przezywac i miesci¢ w sobie, akceptujac
w petni te stany. Jesli przezywasz takie trudne emocje nie probuj ich znieczula¢ alkoholem,
tabletkami, narkotykami czy innymi sztuczkami. Pozwél im wybrzmie¢, a po jakims$ czasie one
po prostu odejda.

Podobnie jest z bélem czy chorobg. Robimy wszystko by nas nie bolato i by czu¢ sie dobrze.
Ale zaréwno bdl, jak i choroba sg waznymi informacjami dla nas i ttumienie ich tabletkami
pogarsza tylko nasza sytuacje jednoczesnie nas ostabiajac. Najczesciej kupowane przez ludzi
leki to Srodki przeciwbélowe i uspokajajace. To pokazuje nasza totalng niezgode na to, by byto
nam Zle. A chorobie, podobnie jak emocjom, tez trzeba pozwoli¢ wybrzmie¢, by ostatecznie
organizm (z niewielka pomoca lekarzy) uporat sie z problemem. Nie namawiam nikogo do
radykalnego odrzucenia wszystkich lekéw i wspétczesnej medycyny, a tylko do zachowania umiaru,
ktérego i tutaj, w korzystaniu z réznorodnych farmaceutykéw, jakze czesto nam brakuje.

Kolejny problem dotyczy wysitku fizycznego, za ktérym nie przepadamy. To dlatego
wymyslilismy windy, samochody, wyciagi w gérach czy nawet pilota do réznych urzadzen.
Wstanie z fotela, by zmieni¢ kanat w telewizorze dla wielu z nas jest ponadnaturalnym wysitkiem.
Tak oto spedzamy czas gtéwnie siedzac i wozac sie, co sprawia, ze tyjemy, nasze miesnie i kosci
sie degeneruja, a my gnusniejemy w jakim$ bezwysitkowym marazmie. A przeciez ruch jest
potrzebny naszym ciatom jak stonce lisciom. Lekarze podkreslaja, ze warunkiem zdrowia jest
miedzy innymi spocenie sie z wysitku fizycznego przynajmniej raz dziennie. Ilu z nas jest
gotowych na takie poswiecenie? My tak nie lubimy sie pocic.

Zatem dobre zycie unika wozenia sie. Tam, gdzie to mozliwe wybiera chodzenie piechota
oraz jazde na rowerze. Zamiast jezdzenia windg wybiera wchodzenie po schodach. Zamiast
wjazdu kolejkg na gorski szczyt, wybiera mozolne podchodzenie. Najlepiej, jesli ta aktywnosé
jest wpisana w sposéb naturalny w nasza codziennos¢, bowiem coraz czeéciej widzimy takie
absurdy, gdy ludzie w pracy jezdza winda, a pdzniej ida do klubu fitness, gdzie ostro biegaja na
sztucznej biezni. Gdybysmy potrafili zy¢é w sposéb zréwnowazony nie potrzebowalibysmy klubow
fitness. To zréwnowazone zycie dostepne jest kazdemu juz tu i teraz!

Generalnie wystarczajgco dobre zycie polega na trosce, jaka obdarzamy nasze ciato, ktére
stanowi nasz maty dom bedacy odzwierciedleniem naszego duzego domu - Ziemi. Ta troska
obejmuje takze jedzenie, czyli to, co dajemy swojemu ciatu. llez ono musi sie w tym wspbtczesnym
Swiecie nacierpie¢! Wysoko przetworzone i oczyszczone produkty z duzg zawartoscia cukru, soli,
barwnikéw, konserwantéw, chemicznych dodatkéw smakowych czy witamin - oto menu
cztowieka zyjacego we wspoétczesnym bogatym Swiecie. Wiekszos¢ tego, co jemy nie stuzy
naszemu zdrowiu. Zacheca sie nas do kupowania produktéw silnie przetworzonych, czesto
pozbawionych waznych sktadnikéw mineralnych i witamin (biata maka), a nastepnie przekonuje

ZIEMIA MOJ JEDYNY DOM RYSZARD KULIK

sie nas, by suplementowac te uboga diete tabletkami z chemicznymi witaminami. Czyz nie
prosciej i zdrowiej bytoby jes¢ produkty mato przetworzone z petna i naturalng zawartoscia
wszystkich potrzebnych nam sktadnikéw?

To wspbtczesne jedzeniowe szalefistwo nie stuzy nam ani naszej planecie, ktéra jest
bezwzglednie eksploatowana rolniczo. Silnie nawozone gleby, rosliny modyfikowane genetycznie,
zwierzeta faszerowane antybiotykami czy hormonami, to wszystko ma generowal zysk
producenta, ale jednoczesnie szkodzi nam. Idac wiec do sklepu na zakupy trzeba mie¢ sie bardzo
na bacznosci, bo z trudem znajdziemy tam produkty zdrowe dla nas. Najwazniejsza wskazdwka
jest tutaj bardzo prosta: im mniej przetworzony jest dany produkt, tym lepiej. Zatem wybieraj
wode zamiast coli, warzywa i owoce zamiast przekgsek, orzechy, ziarna i nasiona zamiast
gotowych do spozycia produktéw. Nie kupuj zupek w proszku, napojow gazowanych, batonéw,
chipséw i innych produktow, o ktérych wiemy, ze nie stuzg naszemu zdrowiu. Unikaj tez jedzenia
miesa, ktére w najwyzszym stopniu kumuluje w sobie szkodliwe substancje wykorzystywane
w rolnictwie, a takze najkrécej zachowuje swiezos¢ i zawiera najwiecej dodatkéw chemicznych.

Jak wiec wida¢ z tego krotkiego i pobieznego przegladu, wystarczajgco dobre Zycie to takie
zycie, ktére zadowala sie bardziej matym niz wielkim. To zycie, ktére nie tyle odmawia sobie
przyjemnosci, ale ktére potrafi jg dostrzec i doceni¢ w zwyktych, codziennych przezyciach
i sytuacjach. Proste jedzenie, proste przyjemnosci, bez koniecznosci odwotywania sie do
wyrafinowanej infrastruktury wspotczesnego Swiata, ktéra ogromnym kosztem ma stuzyc
cztowiekowi, a ostatecznie zwodzi go na manowce.

Zatem lepiej pdjs¢ do lasu na spacer niz do parku rozrywki. Lepiej pojecha¢ na wie$ na
wakacje, niz lecie¢ samolotem na drugi koniec Swiata. Lepiej kupi¢ jabtka zamiast banandw.
Lepiej potozy¢ sie na trawie i obserwowaé chmury niz wypozyczy¢ quada i rozjezdzac lesne
Sciezki.

Pamietajmy tez, Zze najcudowniejsze i najwazniejsze na Swiecie rzeczy sa za darmo.
Nikt nam nie kaze ptaci¢ za btekit nieba, zachody stofca, zapach tgki i szmer strumienia.
Rozmowa i kontakt z przyjacielem i bliskg osobg moze by¢ wazniejszy niz daleka egzotyczna
wyprawa. Usmiechniete oczy dziecka sa cudowng nagroda za bliskos¢, jakg mozna nawigzaé
w zwyktym czasie codziennej egzystencji, gdy rozluznieni nie musimy gonic¢ za nie wiadomo czym.

Najwazniejsza tajemnicg dobrego zycia jest zas wewnetrzny spokoj, ktéry wyptywa z prostej
akceptacji tego, co wokét jest. Jesli nie ulegamy ztudzeniu, ze szczeScie mozna znalezé na
zewnatrz siebie, jesli wiemy, ze zawsze nosimy je w sobie i ze polega ono na akceptacji siebie
i Swiata, to tak naprawde niczego wiecej nie potrzebujemy. Z taka jakoscig w sobie potrafimy bez
poswiecania zadowoli¢ sie tym, co mamy, nawet jesli jest tego niewiele. Bo po prawdzie nie
potrzebujemy wiele, by zy¢ dobrze. Dach nad gtowa, odzienie, proste jedzenie. Cata reszta to
mitos¢, ktérg mamy wobec siebie, Swiata i innych. Mitos¢, ktérej nie da sie kupi¢, sprzedac, czy
inaczej przehandlowac.

Mniej moze oznacza¢ wiecej. Im mniej uczestniczymy w tym szalefnczym pedzie, jaki
proponuje nam wspotczesny Swiat, tym wiecej mamy zdrowia, spokoju, poczucia bliskosci
z innymi oraz czystej Ziemi.
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Potrzebujemy prawdziwej przemiany w naszych umystach i sercach,
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Wszystko ma swoja druga strone. Jezeli organizm zostaje zaatakowany przez wirusy lub
bakterie, to system immunologiczny zaczyna produkowaé przeciwciata majace za zadanie
zwalczenie intruza. Na chorobe mozna spojrze¢ jak na naturalna reakcje organizmu, ktéry zbiera
sity, zeby dokona¢ samouleczenia.

Podobnie jest w przypadku kryzysu ekologicznego. Tam, gdzie zniszczenie Srodowiska
zostato dokonane w najwiekszym stopniu, tam tez pojawia sie reakcja obronna w postaci
samoorganizowania sie spoteczefstwa w réznego rodzaju grupy, ktérych celem jest przywrécenie
zdrowych relacji miedzy cztowiekiem a przyroda. Nieprzypadkowo wiec ruch ekologiczny jest
zwykle najsilniejszy w panstwach, gdzie przyroda zostata zmieniona w sposéb najwiekszy.
Ruch ekologiczny mozna potraktowac jako zdrowa i naturalng reakcje Ziemina dzieto zniszczenia
dokonane przez cztowieka.

Ale podobnie jak w przypadku choroby organizmu i tutaj mamy do czynienia z ré6znym
podejsciem do leczenia. Chorobe mozna bowiem traktowac jako lokalne zaktécenie réownowagi
organizmu, ktére nie wymaga podejmowania jakich$ zasadniczych krokéw lub tez mozna ja
potraktowa¢ jako objaw wskazujacy na zaktocenie réwnowagi na wielu poziomach
funkcjonowania organizmu. Z tej perspektywy nawet zwykte przeziebienie jest nie tylko
problemem gardta czy nosa, ale wskazuje na to, ze dzieje sie cos niedobrego w catosciowe;]
sytuacji cztowieka, co zamanifestowato sie obnizeniem odpornosci i infekcja.

Najczesciej ktos, kto jest przeziebiony, chce, by nie ciekto mu z nosa i jednoczes$nie nie jest
zainteresowany jakas gtebsza analiza przyczyn wtasnego stanu. Przy takich niegroZznych
dolegliwosciach takie podejscie nie jest moze szkodliwe, ale przy powazniejszych, takich jak np.
zawat serca, bagatelizowanie koniecznoséci zmian w catym swoim zyciu wydaje sie duza
nieodpowiedzialnoscig. Niestety wielu z nas ma tendencje do tego, by w razie probleméw
oczekiwag, ze przykre objawy ustapig bez dokonywania zasadniczych zmian w naszym zyciu.

Podobnie jest w przypadku kwestii srodowiskowych. Z tego wzgledu ruch ekologiczny
mozna podzieli¢ na dwie zasadnicze czesci: ptytki (okreslany tez mianem ekologii strachu), ktéry
dazy do rozwiagzania probleméw ekologicznych bez zasadniczej zmiany w sposobie zycia ludzi
oraz gteboki, ktéry zaktada, ze kryzys wymaga rewizji podstawowych zatozen, na ktérych oparta
jest nasza cywilizacja.

W praktyce réznica polega na tym, ze ci pierwsi ekolodzy prébuja np. zaktadac filtry na
kominach, zachecaja do segregacji Smieci czy zakupu zaréwek energooszczednych, a ci drudzy
zachecaja do zadawania gtebokich pytan dotyczacych tego dlaczego kupujemy tyle rzeczy, ktére
nastepnie staja sie Smieciami lub dlaczego zyjemy tak, ze w naszych domach zuzywamy tak
duzo pradu. Oba podejscia maja swoje zalety i ograniczenia. Zaleta pierwszego jest to, ze dos¢
szybko uzyskuje sie poprawe stanu srodowiska, do rzek czy w powietrze wypuszczanych jest
mniej zanieczyszczen, a energooszczedne zarowki redukujg zuzycie pradu. Staboscig ptytkiej
ekologii jest jednak to, ze wprowadzane zmiany sg jednak kosmetyczne i nie zmieniaja tego,
co jest gtéwnym zrodtem naszych ktopotow, czyli Swiadomosci ludzi i catosciowego stylu zycia.
Zaleta podejscia gteboko ekologicznego jest to, ze dazy do wyleczenia choroby Ziemi poprzez
rozpoznanie przyczyn i gteboka zmiane naszej cywilizacji, zas staboscig jest to, ze dla wielu ludzi
zmiany te sg zbyt radykalne i wiekszos¢ z nas nie jest na nie gotowa.

Prawdopodobnie najlepiej bytoby, gdyby udato sie nam potaczy¢ oba te podejécia. Dobrze
jest zmienic zaréwki na energooszczedne, czy segregowac Smieci, ale towarzyszyé temu powinna
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gteboka refleksja na temat wtasnego zycia i gotowos¢ do dokonania zasadniczych zmian.
Obecna sytuacja Ziemi pokazuje niestety, ze dotychczasowa dominacja podejscia zwigzanego
z ptytka ekologia prowadzi do stopniowego pogarszania sie sytuacji srodowiska naturalnego
przy jednoczesnym poczuciu ludzi, ze przeciez tyle robig na rzecz poprawy tegoz srodowiska.
Inaczej moéwiac, dzieki np. segregacji $mieci mamy poczucie, ze dbamy o Srodowisko i catosciowo
sie rozgrzeszamy, podczas gdy sposéb naszego zycia w wielu innych obszarach powoduje
dramatyczne konsekwencje dla planety. Przypomina to znany dowcip, w ktérym operacja sie
udata, tylko ze pacjent zmart. To, ze wszyscy bedziemy segregowac Smieci i jezdzi¢ samochodami
na wode czy energie stoneczna nie uratuje Swiata.

Widzimy wiec, ze potrzebujemy rzeczywistej i gtebokiej przemiany catosci naszego zycia,
zmiany, ktéra obejmie wszystkie aspekty naszej cywilizacji. Ruch ekologiczny, ktéry czerpie
z zatozen gtebokiej ekologii probuje przedrzec¢ sie przez opdr ludzi i poczucie samozadowolenia
stawiajac zasadnicze pytania przy okazji réznych probleméw Srodowiskowych. | tak np. w konflikcie
o modernizacje kolejki na Kasprowy Wierch zasadnicze kwestie dotycza modelu turystyki
gorskiej. Wazne pytanie jakie mozemy tutaj zada¢ brzmi: jaki sposéb wypoczynku jest dla nas
i dla przyrody najlepszy? W przypadku konfliktéw zwigzanych z budowg autostrad pytanie
brzmi: dlaczego ludzie muszg przemieszczac sie szybko na duze odlegtosci? W przypadku
konfliktu zwigzanego z budowga elektrowni atomowej pytanie brzmi: dlaczego zyjemy tak,
ze potrzebujemy coraz wiecej pradu? W przypadku konfliktu zwigzanego z budowa zapory na
duzej rzece pytanie brzmi: co takiego robimy, ze prowokujemy powodzie na danym obszarze?
Wszystkie te pytania mozna sprowadzi¢ do jednego: dlaczego zyjemy tak, jak zyjemy? Albo: jaki
sposob zycia bytby najlepszy dla nas i dla przyrody?

W odpowiedzi na te pytania jest szansa na rozwigzanie wielu naszych problemaéw, bowiem
pytania te konfrontuja nas z zasadniczymi kwestiami dotyczgcymi naszego zycia. A to wtasnie
nasze zycie, nasza Swiadomos¢ jest zrédtem naszych i nie tylko naszych ktopotéw.

Ta praca wymaga jednak czasu, ktérego nie mamy. Codziennie gina kolejne dzikie tereny,
codziennie tracimy kolejne gatunki roslin i zwierzat, codziennie wyrzucamy do atmosfery tysiace
ton dwutlenku wegla, ktory pogtebia niebezpieczne zmiany w naszej atmosferze. Dlatego ruch
ekologiczny, réwniez ten oparty na gtebokich zasadach, podejmuje czasami akcje bezposrednie,
ktére maja tuiteraz uratowac np. jakis cenny obszar, a przy okazji skonfrontowaé spoteczenstwo
z podstawowymi pytaniami. Tak byto w Polsce przy okazji konfliktu o Doline Rospudy, gdzie
starty sie dwie wizje rozwoju kraju: jedna, dazgca do rozbudowy infrastruktury z jednoczesnym
brakiem poszanowania dla wartosci przyrodniczych i druga, starajaca sie pogodzi¢ rozwoj
infrastruktury z zachowaniem cennych przyrodniczo terenéw. Dzigki sprawie Rospudy wielu
ludzi musiato odpowiedzie¢ sobie na zasadnicze pytania: co jest waznego w moim zyciu, jaka
wartos¢ ma przyroda, na czym polega rozwdj, w jakim kraju chcemy zy¢?

Dzisiaj najwazniejsze zagrozenia dzikiej przyrody w skali naszego kraju dotycza rozbudowy
infrastruktury transportowej (budowa autostrad), infrastruktury turystycznej w gérach (budowa
stacji narciarskich), stabego stanu laséw (btedna gospodarka lesna), niedostatecznej ochrony
cennych przyrodniczo terenéw (Puszcza Biatowieska, projektowane parki narodowe: Turnicki,
Jurajski i Mazurski) czy planéw wprowadzania organizméw modyfikowanych genetycznie.
Fakt, Ze przyroda ciagle jest zagrozona nieustannie prowokuje gtebokie pytania i stwarza szanse
na stopniowg i gruntowng zmiane podejécia ludzi do natury. W tym sensie ruch ekologiczny
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odwotujac sie do akcji bezposrednich realizuje szczegdlng forme edukacji ekologicznej. Taka
edukacja jest nam niezwykle potrzebna, a jej warianty realizowane gtéwnie dla dzieci i mtodziezy
w szkotach i innych osrodkach s3a zdecydowanie niewystarczajgce. Dzisiaj dzieci ucza sie jak
dbat o przyrode, a jednoczesnie zanurzone sg w kulturze (dom rodzinny, spotecznos¢ lokalna,
naréd, spoteczenstwo), ktéra proponuje wzorce zycia skrajnie niezréwnowazone. Dlatego
witasnie aspiracja ruchu ekologicznego jest nie tylko edukacja mtodego pokolenia, ale catego
spoteczenstwa, by oczekiwana zmiana obejmowata swym zasiegiem mozliwie wszystkich ludzi
oraz rézne dziedziny naszego zycia.

Szczegdblng role w tym zakresie odgrywaja od jakiego$ czasu ogrody botaniczne. Ich funkcja
stopniowo zmienia sie i ewoluuje od terenéw, na ktérych swego czasu gromadzone byty kolekcje
roslin, do powstajacych obecnie centréw edukacyjno-badawczo-kulturotwérczych, gdzie przy-
roda coraz czesciej chroniona jest catosciowo i w miejscu wystepowania okreslonych gatunkéw,
i gdzie prowadzone sa dziatania ukazujace w sposéb modelowy nowy charakter relacji cztowieka
ze Srodowiskiem naturalnym. Inaczej méwiac: do ogroddw botanicznych bedziemy przychodzi¢
nie tylko po to, by podziwiac piekne okazy roslin, ale tez i po to (a moze gtéwnie po to), by uczy¢
sie jak zy¢ w spos6b zréwnowazony.

Ruch ekologiczny nie moze pozostawiac¢ kwestii stylu zycia, wartosci, filozoficznych i psycho-
logicznych aspektow relacji cztowieka z przyroda na uboczu. Ptytka ekologia z nastawieniem
na technologiczne rozwigzania probleméw Srodowiskowych z pewnoscia nie wystarcza.
Potrzebujemy bowiem prawdziwej przemiany w naszych umystach i sercach, ktéra dokonywac
sie bedzie réwnolegle z dziataniami podejmowanymi w celu ochrony konkretnych miejsc i eko-
systemow zagrozonych przez cztowieka. Tak oto wyglada catosciowe podejécie bedace funda-

mentem nowoczesnej edukacji ekologicznej oraz misji takich instytucji jak ogrody botaniczne.
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Jak daleko odeszlismy od prostego, ale jednoczesnie petnego zycia.
To, co wydaje sie zwyczajne, zdrowe i zréwnowazone
jest coraz rzadsze w naszych czasach
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Gtéwny nurt rozwoju cywilizacyjnego przypomina ogromny walec, ktéry w imie wasko
pojmowanego postepu miazdzy wszystko, co napotyka na swojej drodze. Padajg pod nim
ostatnie dzikie miejsca, niezliczone gatunki roslin, zwierzat i grzybow, a takze spokéj umystu
i poczucie petni, ktére sg naszym naturalnym stanem. Ulegajac temu walcowi sami zaczynamy
zy¢ jak w letargu mamieni obietnica przyjemnosci, ktéra ma sie pojawi¢ gdy za namowa reklamy
kupimy kolejna cudownga zabawke.

Coraz wieksza jednak ilos¢ ludzi budzi sie z tego koszmaru i widzi absurd tak prowadzonej
egzystencji. To ci, ktdrzy wyraznie poczuli swéj kamyk w bucie i doswiadczyli gtebokiego braku
satysfakcji w zwigzku z miejskim, nowoczesnym zyciem jakie prowadzili.

Dla wielu tego rodzaju doswiadczenie byto poczatkiem poszukiwan innych sposobow zycia,
innych wartosci, innych doznan niz te, ktére oferuje nowoczesny, nastawiony na konsumpcje
Swiat. W taki oto sposéb rodzit sie spontanicznie ruch alternatywnych styléw zycia. Grupy
powstajace na bazie kontestacji tego, co ,normalne” we wspbétczesnym Swiecie bardzo sie
czasami od siebie r6znig, jednak mimo tego mozna znalez¢ wiele wspdlnych mianownikéw,
ktére charakteryzuja alternatywne podejscie do zycia. Oto one:

- odrzucenie miasta z jego zgietkiem, pospiechem, hatasem, zanieczyszczeniami i nastawieniem
na konsumpcje na rzecz zycia na wsi;

- odrzucenie nowoczesnych technologii na rzecz uczenia sie i zachowywania tradycyjnych
rzemiost, pozwalajacych na samodzielne i lokalne produkowanie débr i Swiadczenia ustug
(np. przy budowie domu, wykonywaniu mebli, przedmiotéw codziennego uzytku, itp.);

- odrzucenie zaleznosci od korporacji i globalnego handlu na rzecz samowystarczalnosci
lub budowania lokalnych zwigzkéw producenckich;

- odrzucenie ekonomii opartej na pienigdzu na rzecz ekonomii opartej na lokalnej wymianie
ustug na zasadzie bankéw czasu (poszczegdlne osoby rozliczaja sie miedzy soba w oparciu
o czas pracy, jaki dla siebie poswiecali);

- odrzucenie niezdrowych i niezrownowazonych produktéw spozywczych nabywanych
w sklepach na rzecz produktéw pochodzacych z wtasnych upraw badz od lokalnych produ-
centow;

- odrzucenie przemystowych, opartych na chemii oraz maszynach metod uprawy roli i hodowli
zwierzat na rzecz tradycyjnych, ekstensywnych form rolnictwa;

- odrzucenie sztywnego podziatu na prace i rozrywke na rzecz catosciowego podejscia do zycia,
w ktérym praca, odpoczynek i rozrywka stanowia przeplatajace sig zalezne od siebie aspekty
egzystencji;

- odrzucenie kultury bazujacej na sztywnym podziale miedzy artysta a odbiorca sztuki na rzecz
kultury tworzonej przez wszystkich cztonkdéw spotecznoéci, pozwalajacej kazdemu rozwingc¢
wtasny potencjat;

- odrzucenie nowoczesnej edukacji rozwijajacej gtéwnie sfere intelektualng na rzecz edukacji
catosciowej opartej na doswiadczeniu i przezyciu pod kierunkiem mistrza i nauczyciela;

- odrzucenie nastawienia na indywidualizm i izolowanie sie ze spotecznosci na rzecz integracji
i aktywnego wtaczenia sie w zycie lokalnej spotecznosci;

- odrzucenie agresywnej dla $Srodowiska idei postepu i permanentnego wzrostu na rzecz
myslenia w kategoriach cyklicznego procesu (opartego gtéwnie o cykl czterech pér roku)
zapewniajgcego zrownowazony rozwoéj danej spotecznosci;
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- odrzucenie duzej skali (miasto, korporacja, globalny rynek) na rzecz matej skali (lokalna
spotecznosg, bioregionalizm);

- odrzucenie mobilnosci (podrézowanie, przemieszczanie sie na duze odlegtosci) na rzecz
pozostawania w miejscu i zakorzeniania sie;

- odrzucenie konsumpcjonizmu na rzecz rozwoju duchowego oraz doskonalenia siebie.

Jak tatwo zauwazy¢, zatozenia bedace fundamentem alternatywnych sposobéw zycia sg
prawdziwie rewolucyjne. Z tego tez wzgledu moga sie wydawac utopijne i nierealne. Prawda
jednak jest taka, ze coraz wiecej 0s6b taczy sie w grupy, ktére zyja w ten sposéb. Niektdre z tych
spotecznosdci licza juz sobie kilkadziesiat lat i stanowig zupetnie okrzepta i stabilng strukture,
ktéra przyciagga kolejne osoby zainteresowane uczeniem sie tego jak uniknaé¢ uwiktania
w szalenstwo wspbtczesnego Swiata. W Polsce tego rodzaju wspélnoty przynaleza do federacji
nazwanej Wiejskie Alternatywne Spotecznosci (WAS). Rowniez w wielu innych krajach Europy
istniejg preznie dziatajace wspélnoty okreslane czasami mianem ekowiosek i zrzeszone
w federacji zwanej GEN (Global Environmental Network).

Czy alternatywne sposoby zycia wyprg kiedys to, co obecnie nazywamy gtownym nurtem?
Jaka czes¢ spoteczenstwa sktonna jest podziela¢ watpliwosci co do lansowanego obecnie
modelu Zycia niezréwnowazonego? Paul Ray przeprowadzit na ten temat badania w USA
wyrdzniajac trzy grupy kulturowe: Wyznawcow Postepu, ktérzy reprezentujg dominujacy nurt
wartosci materialistycznych, Postusznych Sercu, odrzucajacych zatozenia modernizmu na rzecz
tradycyjnych wartoscioraz Ksztattujgcych Kulture, ktérzy odrzucajg modernizm narzecz wartosci
reprezentowanych przez kulture zintegrowana (przywigzanie do rodziny i spotecznosci, dziatania
na rzecz srodowiska, feminizm, wysoka $wiadomos¢ spoteczna). Wyniki tych badan pokazuja,
ze wsrdéd dorostej populacji 47% to Wyznawcy Postepu, 29% stanowig Postuszni Sercu, a 24%
to Ksztattujgcy Kulture. Wprawdzie ci ostatni stanowig mniejszos¢, to jednak wcale nie jest ich
tam mato (44 miliony ludzi w USA).

Ksztattujacy Kulture opracowuja nowe ekologiczne i duchowe podejscie do Swiata, wskazuja
ludzkosci nowe perspektywy tworzac techniki rozwoju psychologicznego, w ktérych podkresla
sie znaczenie sfery duchowej.

Jezeli czujesz, ze blisko jest ci do takich wartosci i identyfikujesz sie z Ksztattujgcymi Kulture,
czy oznacza to, ze musisz podjac radykalng decyzje i zamieszkaé w jednej z ekowiosek? Taki krok
bytby rzeczywiscie rewolucyjny i w zwigzku z tym niewielu z nas jest na niego gotowych juz tu
i teraz. Nawet jednak nie podejmujac tak radykalnej decyzji i dalej zyjac w miesScie mozna
prébowac organizowaé swoje zycie w nurcie alternatywnym. Oto co mozesz zrobi¢, by w sposéb
praktyczny da¢ wyraz swojej trosce o siebie, innych ludzi i Ziemie:

- wybierz prosty styl zycia. Ogranicz wydatki rezygnujac z rzeczy, ktérych nie potrzebujesz.
Zréb liste rzeczywiscie koniecznych wydatkéw, odrzucajac te niepotrzebne;

- unikaj chodzenia do hipermarketéw jako sposobu na zabicie czasu lub dostarczanie sobie
rozrywki, zamiast tego spotkaj sie z bliskimi i rozmawiaj o rzeczach waznych;

- kupuj niewiele i lokalnie — rozpoznaj lokalnych producentéw i dostawcéw, nawigz z nimi
kontakt i poznawaj jak powstaje to, co ostatecznie trafia na twoj stét;

- wybierz prace bedaca afirmacja zycia. Kieruj sie swoimi wartosciami, ktére oparte s3 na
mysleniu o dobru wspélnym, o Ziemi i zrownowazonym rozwoju. Unikaj pracy w wielkich
korporacjach oraz takiej pracy, ktéra fizycznie i emocjonalnie wyniszcza ciebie i innych;
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- interesuj sie lokalng spotecznoscia, jej problemami i sprawami. Czytaj prase lokalng
i alternatywnga podchodzac jednoczesnie z dystansem do korporacyjnych mediéw;

- ulokuj swoje pienigdze w lokalnym banku albo zwigzku kredytowym, ktéry stuzy twojej
spotecznosci;

rozwijaj w swojej spotecznosci system bankéw czasu i rozliczaj sie z réznymi osobami
w sposob bezgotéwkowy;

zmniejsz swoja zaleznos¢ od samochodu. Wybierajac miejsce zamieszkania i pracy bierz pod
uwage to, by mozna byto pokona¢ dzielgcy je dystans pieszo, rowerem lub korzystajac
z transportu publicznego. Podobnie w przypadku zakupéw i spedzania wolnego czasu;
preferuj zréwnowazone sposoby spedzania wolnego czasu: spaceruj, biegaj, organizuj wycieczki
rowerowe poznajac najblizsza okolice;

poznawaj lokalnych twdrcéw i artystdw, wigcz sie w organizowanie dla nich spotkan i wspieraj
ich tworczosé;

dziel sie swoimi artystycznymi umiejetnosciami z lokalng spotecznoscia, zorganizuj wystawe
swoich zdje¢, odczyt wierszy czy koncert muzyki;

- zatéz stowarzyszenie dziatajace na rzecz lokalnej spotecznosci lub lokalnej przyrody;

- zamiast siedzie¢ godzinami przed telewizorem lub w internecie poznaj swoich sasiadéw;

- czas pracy rownowaz czasem odpoczynku (najlepiej aktywnego, w towarzystwie rodziny);

- badz blisko swoich bliskich, podtrzymuj przyjaznie;

- nie $piesz sie, jedz wolno, delektuj sie kazda chwila.

Przeglad tych alternatywnych sposobéw funkcjonowania jest nieco zastanawiajacy. Okazuje
sie bowiem jak daleko odeszlismy od takiego prostego, ale jednoczesnie petnego zycia. To, co wydaje
sie zwyczajne, zdrowe i zrbwnowazone jest coraz rzadsze w naszych czasach. Musimy jednak
pamietaé, ze ludzie od zarania dziejow prowadzili raczej taki wtasnie zréwnowazony styl zycia.
Pospiech, niezdrowa rywalizacja, brak zakorzenienia, odciecie od spotecznosci i przyrody sa
stosunkowo nowym wynalazkiem. Z tego punktu widzenia gtéwny nurt wspdtczesnego Swiata
jest zaledwie mrugnieciem powieki w rozlegtej skali czasu rozwoju gatunku ludzkiego. To, co
dzisiaj wydaje sie by¢ alternatywa byto typowym sposobem na zycie od zawsze. Dlatego mozemy
miec¢ nadzieje, ze obecne, szalone czasy sg zaledwie epizodem, po ktérym powrécimy do starych
sprawdzonych praktyk. Juz najwyzszy na to czas. Tym bardziej, ze pierwsze jaskétki juz sie
pojawity.
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Identyfikujac sie z Ziemia, z naszym wiekszym ,,ja”,

L5

uzyskujemy spokéj umystu,

| W zgodzie ze soba i ze §wit

poczucie przynaleznosci i zakorzenienia w zyciu
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Nie ma co do tego zadnych watpliwosci: jestesmy czescig Ziemi, a ona jest czescig nas. Jesli
nie dostrzegamy tego podstawowego faktu oznacza to tylko, ze usilnie wypieramy i zaprzeczamy
naszej prawdziwej naturze. To, w jaki sposéb oddzielamy sie od Ziemi, jak bardzo jg niszczymy
pokazuje tylko jak daleko odeszlismy od samych siebie, jak bardzo zatracilismy sie w zyciu, ktére
zbudowane jest na fatszywej przestance, ze jesteémy kims oddzielnym i niezaleznym.

Wszystkie tak zwane konflikty ekologiczne, gdzie nasze ludzkie interesy stojg w sprzecznosci
z interesem przyrody pokazuja nasze szalefistwo, w ktérym nie widzimy, ze naszym jedynym
domem jest Ziemia manifestujaca sie w naszym ciele. Nie tylko wiec jestesmy w konflikcie
z Ziemia, ze zwierzetamiiroslinami, ale moze przede wszystkim ze sobg. Wystepujemy przeciwko
sobie, bo potrzeby naszej planety sa naszymi najgtebszymi i najbardziej podstawowymi
potrzebami. Cata reszta to tak zwane zachcianki i widzimisie, z ktérymi sie identyfikujemy
i ktére spostrzegamy jako nasze prawdziwe potrzeby. To one ostatecznie zwodza nas na manowce
i sprawiaja, ze (po krotkiej przyjemnosci) cierpimy, jednoczes$nie szkodzac zyciu w jego plane-
tarnym aspekcie.

Najlepszym testem na nasze prawdziwe potrzeby jest pytanie, czy stuzy to réwniez Ziemi,
czy sprzyja to zyciu w jego catosciowym wymiarze. To kryterium w sposéb bezlitosny rozprawia
sieznaszaoderwanaod Ziemicywilizacja pokazujac jak bardzo nasze zycie jest niezrownowazone.
A jedli nas to nie przekonuje, to postuchajmy uwaznie, co méwi do nas sama Ziemia poprzez
zjawiska wystepujgce obecnie w Swiecie. Anomalie pogodowe, powodzie, wymieranie gatunkow,
zatruta woda, powietrze i gleba —to wszystko jest ptacz samej Ziemi, ktéry mozemy ustyszec tez
w naszych sercach jesli dopuscimy do siebie swiadomosc tego, co sie dzieje.

Potrzeby Ziemi s3 naszymi potrzebami, a nasze potrzeby sg potrzebami planety. Ta zasada
w sposéb absolutny afirmuje fakt naszego wspbtistnienia i zacheca nas do wyjscia poza nasze
mate ,ja”. Gdy identyfikujemy sie wytacznie ze sobg w wymiarze naszego ,ja”, to pojawiaja sie
problemy zaréwno w obszarze naszych relacji z ludzmi, jak i z przyroda. Nasz egocentryzm
i egoizm prowadzi nas do konfliktéw i ostatecznie poczucia wielkiej samotnosci i leku.
Gdy pozwalamy sobie na przekroczenie naszego ,ja”, wtedy ciasny gorset egocentryzmu
rozpuszcza sie, a my uzyskujemy niezwykta przestrzen wolnosci. Prawdziwa wolnos¢ nie polega
bowiem na robieniu tego, co sie chce, ale na poddaniu sie procesowi zycia, w ktérym nareszcie
uwalniamy sie od przymusu decydowania o wszystkim. To prawdziwy paradoks, poniewaz nasze
codzienne wyobrazenie o wolnosci okazuje sie by¢ jakims koszmarnym przymusem ciagtego
wybierania tego, co dla nas najlepsze. Prawdziwa wolnos¢ za$s jest odpuszczeniem sobie tego
przymusu i odetchnieciem z ulga, pozwoleniem, by rzeczy dziaty sie tak, jak sie dzieja. Najlepsze
dla nas jest zawsze to, co nas spotyka, nawet jesli wydaje sie nam inaczej. Odkrycie sensu tych
trudnych lekcji i wykorzystanie ich do wtasnego rozwoju jest naszym najwazniejszym zadaniem,
ktére wpisuje sie w akceptacje podstawowego wymiaru rzeczywistosci. To nie jest zacheta do
biernego przygladania sie rzeczywistosci, ale do prawdziwej aktywnosci wyptywajacej z faktu
bycia w zgodzie ze soba i ze Swiatem.

Identyfikujac sie z Ziemia, z naszym wiekszym ,ja”, uzyskujemy spokéj umystu, poczucie
przynaleznosci i zakorzenienia w zyciu. Czerpiemy wtedy petnymi garéciami z cudownej
skarbnicy, ktoérej nie da sie poréwnac z zadnym cywilizacyjnym gadzetem. Ale jesli spodziewasz
sie tutaj jakich$ niezwyktych fajerwerkéw, to sie zdziwisz, poniewaz ta skarbnica oferuje jak
najbardziejzwyczajne, proste i przyziemne doswiadczenia. Lezenie na gérskiej tace, przygladanie
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sie chmurom, tyk wody ze Zrédta, zapach sciétki, milczenie przy ogniu z bliska osobg, chodzenie
boso po trawie, zachdd stofica i noc w lesie pod gwiazdami. Kazda chwila jest doskonatym,
wyjatkowym i petnym darem, jaki ma dla nas Ziemia. W tych prostych przezyciach jest cata
tajemnica spetnionej egzystencji. Tak oto to, co przyziemne taczy sie z tym, co duchowe dajac
nam poczucie gtebokiego szczescia i spokoju.

W takich chwilach czas jakby przestaje istnie¢, zestrajamy sie z czyms wiekszym od nas,
conas przenikaidaje poczucie prawdziwej wspolnoty. Bez zadnego celu, bez planéw i zmartwien,
bez kombinowania, intelektualizowania i bez stéw dzieje sie to, co sie dzieje. Kazdy krok, kazda
czynnos¢ jest niewymuszona i jakby przeptywa przez nas, a my pozwalajac na to czujemy, ze
niczego nam nie brakuje. To ptyniecie w rzece Zycia ostatecznie prowadzi do tego, ze sami
stajemy sie t3 rzeka. Nie ma juz wtedy mnie i ciebie, nie ma Ziemi i cztowieka, jest proces, ktéry
jest po prostu tym, co jest. Wtedy tez nie ma zadnych powoddéw, by zastanawiac sie czy to co
robimy jest dobre dla nas czy dla Ziemi. Te dylematy i problemy rozpuszczaja sie tak samo jak
nasze mate ,,ja”. Jest to, co jest.

Sw. Augustyn powiada: ,,Kochaj i czyn co chcesz”.

Tak, mozemy robi¢ cokolwiek i bedzie to najlepsze dla nas i dla Ziemi. Ale wpierw musimy
wyjs$¢ poza nasze mate ,ja” i zidentyfikowac sie z wiekszg catoscig, z Ziemia, ktéra jest naszym
domem, jest nami samymi. Paradoks polega na tym, ze ten stan jest naszym naturalnym stanem,
ze nie musimy robi¢ nic, by go osiagna¢. Tak juz jest tu i teraz. Tak byto od zawsze i tak bedzie
zawsze. Jesli tego nie dostrzegamy to oznacza, ze wykonujemy ciezka prace, tytaniczna prace,
by temu zaprzeczy¢. Bardzo sie staramy, by nie dostrzegac tej oczywistosci. Moze wtasnie dlatego
ciggle cos musimy robi¢ i nie potrafimy tak po prostu byé - w spokoju, bez pospiechu, z petna
Swiadomoscia chwili terazniejszej.

Zatem, jakkolwiek Petnia jest naszym naturalnym stanem, ktérego nie trzeba wcale osiaggac,
to trzeba sie bardzo napracowac, by ten stan urzeczywistnic¢. Nasz opér jest tak duzy, ze trzeba
sporo energii, by rozptynat sie w koncu. Ale uwaga - i tu kolejny paradoks - z tym oporem wcale
nie trzeba walczy¢, nie trzeba nic z nim robi¢, bo przeciez jest on réwnie nierzeczywisty, jak iluzja
naszego oddzielenia. Zatem co mamy robic?

Dobrze jest sie przyglada¢ wtasnemu umystowi po to, by zobaczy¢ jego misterna gre, ktéra
zwodzi nas na manowce. Jezeli to zobaczymy, iluzja rozptynie sie sama bez zadnej naszej
ingerencji. Dlatego urzeczywistnienie naszego wiekszego ,ja”
jednoczesnie nie wymaga zadnego wysitku i wymaga tytanicznej pracy. Tak czy owak kluczowym
sformutowaniem jest tutaj ,,pozwél sobie...”.

W tej pracy, jak w kazdym innym aspekcie, zycie najlepsza droga jest zachowaniem ztotego
Srodka. Umiar i rownowaga sa najlepszym drogowskazem, za ktérym mozemy podazac. ,Jesli
struna nie bedzie napieta - nie wyda dzwieku; jesli bedzie napieta za bardzo, moze sie zerwac”.
Tak oto droga srodka, bez walki, zmagania sie, czy tworzenia nadmiernych probleméw prowadzi

, naszego ,ja” ekologicznego

nas ku naszej prawdziwe]j naturze. Czy na tej drodze s3 jeszcze jakies podpowiedzi mogace
utatwi¢ nam prace? Oto moja propozycja dla tych, ktérzy chcieliby kroczy¢ ta wymagajaca sciezka.
Pozwdl sobie na nietraktowanie swojego ciata jak obcej maszyny. Jestes swoim ciatem,
jeste$ nim jako kawatek dzikiej przyrody.
Pozwdl sobie na nieprzywiazywanie sie do swoich wyobrazen na wtasny temat. Odkrywaj,
ze jestes kims znacznie wigkszym niz Twoje mate ,,ja”.
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Pozwdl sobie na niemyslenie o sobie, Ze jeste$ kim$ szczegblnie wyjatkowym; dostrzegaj
wyjatkowos¢ wokét, w codziennej prostocie i zwyktym zyciu.

Pozwdél sobie na niewalczenie z przyroda; odpus¢ sobie ujarzmianie jej za wszelkg cene.
Poddajac sie jej, poddajesz sie sobie - temu, kim naprawde jestes.

Pozwdl sobie na nieodcinanie sie od dzikosci; dostrzegaj w niej siebie.

Pozwdl sobie na rezygnacje z przekonania, ze jestes samotny albo oddzielony; odkrywaj
swoja wspodtzaleznosé od nieskonczonej ilosci istot ludzkich i pozaludzkich.

Pozwdl sobie na rezygnacje z przekonania, ze inne istoty sg gorsze albo mniej wartosciowe
od Ciebie; wczuwaj sie w ich sytuacje i identyfikuj sie z nimi odkrywajac w nich siebie.

Pozwél sobie na nietrzymanie sie kurczowo wtasnego interesu i zachcianek; odkrywaj,
ze masz juz wszystko, co niezbedne. Jeste$ petng osoba. Niczego Ci nie brak.

Pozwdl sobie na niezmuszanie innych i siebie do bycia ekologiczng osoba. Odkrywaj,
ze przyroda i ty jestescie jednym. Troska i zachowania proekologiczne pojawig sie wtedy natu-
ralnie i spontanicznie jak wdech i wydech.

Pozwél sobie na niekontrolowanie tak bardzo wszystkiego. Pozwél Zyciu zy¢. Po prostu badz!

W dochodzeniu do Petni szczegélng role odgrywa dzika przyroda. Potrzebujemy jej nie tylko
dlatego, Ze stanowi podstawe naszego zycia, a nawet, ze jest naszym zyciem, ale réwniez dlatego,
ze od niej wtasnie mozemy uczy¢ sie najwazniejszych rzeczy o sobie. To w kontakcie z dzika
przyroda nasze mate ,ja” niechybnie rozpoznaje swoje ograniczenia, swa ,,matos¢” i ma szanse
na przekroczenie tego, co stanowi nasz ciasny gorset. W kontakcie z dzika przyroda odkrywamy
jak bardzo mato wiemy o $wiecie, o0 nas samych, o przyrodniczym procesie, ktéry nieustannie
toczy sie w rytmie wspbtzaleznosci wszystkiego co istnieje. Dlatego wtasnie ostatnie dzikie
miejsca sa tak cenne, sg naszymi prawdziwymi Nauczycielami. Gdy ich zabraknie, gdy je
zniszczymy, to od kogo bedziemy uczy¢ sie o zyciu?

Powracajac do kregu zycia, do Ziemi jako naszego jedynego domu, powracamy do samych
siebie. Jakaz to ulga, kiedy odkrywamy, ze bycie w zgodzie z przyroda jest jednoczesnie
najwazniejszym prezentem, jaki mozemy dac¢ sobie. Przyjmijmy ten prezent z wdziecznoscia,
gdyz jest on dla nas szansa na zréwnowazone, petne i szczesliwe zycie, ktérego ciagle
poszukujemy. Teraz juz wiemy, ze nie musimy go szukac. Ono jest ciagle.

Tuiteraz.
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Zakonczenie

Ziemi moze nie da sie uratowac. Moze tez poradzi sobie ona na swdj sposéb, a jedynie
nasza cywilizacja nie przetrwa tego zametu, ktory sprokurowalismy. Niezaleznie od tego, co sie
stanie i jaki scenariusz sie rozegra, warto na spokojnie i uwaznie przyjrzet sie wtasnemu zyciu.

Nikt z nas nie zbawi Swiata i tak naprawde nie o to chodzi. Jedyne, o co chodzi to uczynié
swoje zycie tak pieknym i petnym, by w kazdej chwili doSwiadcza¢ prawdziwego cudu zycia,
ktéry zawiera sie w prostym byciu, akceptacji tego, co jest i mitosci do wszystkiego, co nas
otacza. W ten oto sposéb nasz jedyny dom Ziemia, staje sie Swietym miejscem, w ktérym
czujemy sie naprawde u siebie, czujemy sie soba.

Jesli tak uda Ci sie przezywac zycie, o nic sie nie martw. Cata reszta przyjdzie sama.
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Slaski Ogréd Botaniczny w Mikotowie - Zielona Arka Slaska

Nasz Ogrdd jest najmtodsza jednostka tego typu w Polsce, gdyz powstalismy w roku 2003.
Jak zaden polski ogréd botaniczny mamy mozliwosé realizowania nowych zadan jakie wspot-
czesnos¢ wyznacza ogrodom botanicznym.

Misja Slaskiego Ogrodu Botanicznego jest dziatalno$é na rzecz aktywnej ochrony
r6znorodnosci biologicznej, edukacji ekologicznej i przyrodniczej oraz ksztattowanie postaw
sprzyjajacych urzeczywistnianiu idei zrownowazonego rozwoju.

Powyzsza misja realizowana jest poprzez:

1 Tworzenie na obszarze ok. 170 ha przestrzeni chronigcej réznorodnos¢ biologiczng naszego
regionu oraz strefy klimatu umiarkowanego przez tworzenie siedlisk dla najbardziej
zagrozonych biocenoz (zaréwno fitocenoz jaki i zoocenoz).

2Prezentacje kolekgji roslin wystepujgcych na terenie Slaskiego Ogrodu Botanicznego
umozliwiajaca poznanie gatunkéw chronionych, a takze nabycie umiejetnosci rozpoznawania
roslin oraz zbiorowisk w utworzonych i naturalnych siedliskach.

3 Prowadzenie badah naukowych oraz upowszechnianie ich wynikéw wsréd mieszkancéw
naszego regionu.

4 Praktyczngrealizacje wielu tematow lekcyjnych z przyrody, biologii, ekologii, filozofii przyrody,
ekologii gtebokiej w szkotach wszystkich szczebli.

5 Aktywny udziat w ksztattowaniu postawy proekologicznej mieszkancéw naszego regionu
oraz propagowanie informacji na temat sposobéw zachowania bior6znorodnosci.

Wraz z pracownikami naukowymi uczelni $laskich, osrodkami doskonalenia nauczycieli a
takze nauczycielami - praktykami oraz zainteresowanymi przedstawicielami organizacji
ekologicznych poszukujemynowychformedukacjiprzyrodniczejatakze metod wychowawczych

przygotowujacych mtodych ludzi do sprostania problemom nadchodzacych lat.

Wszelkie informacje o przedsiewzieciach edukacyjnych Ogrodu mozna znalez¢ na stronie:
www.sibg.org.pl.
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