WEGETARIANIZM A ZDROWIE
I ROZWOJ POTENCJALU
PSYCHOENERGETYCZNEGO.
RZECZ O ODKWASZANIU SWIATA

Na temat wegetarianizmu napisano, za i przeciw
niemu, wiele tomdw. Jako cztowiek, ktory w przeszto-
$ci doswiadczyt wielu sposobow odzywiania, a obecnie
zajmujacy sie szeroko pojeta naturoterapia, chciatbym
dorzuci¢ swoje ,trzy grosze” do tego wcigz kontrower-
syjnego tematu. Tym bardziej ciSnie mnie, aby podzie-
lic sie swoimi doswiadczeniami, przemysleniami i wia-
domosciami, bowiem nie godze sie zaréwno z ludzmi
potepiajacymi wegetarianizm, np. z szerzacymi wiedze
o tzw. "zywieniu optymalnym” (najczesciej sg to leka-
rze), jak i ze skrajnymi wegetarianami, wysmiewaja-
cymi ,padlinozercow”.

Moje dziecinstwo, czyli przetom lat 50 - 60. XX w.,
uptyneto pod znakiem diety na wskro$ kalorycznej. Moi
kochajacy rodzice, jak wiadomo z prostych obliczen
obcigzeni ciezarem wojennych przezy¢, robili wszyst-
ko, abysmy, ja i moi bracia, nie doswiadczyli biedy i
gtodu. Ich podéwiadoma troska o to, przejawiajaca sie
niekiedy wrecz w zmuszaniu do spozywania produktow
ttustych, miesnych i stodkich, spowodowata, ze od 6.
do 13. roku zycia bytem matym grubaskiem, cierpia-
cym w dodatku z powodu czestych zapar¢ i dolegli-
wosci watroby. Czesciowe wyzwolenie przynidst okres
dojrzewania, w ktérym to, pod wptywem wiadomych
przezwisk pod moim adresem i niesprawnosci rucho-
wej, podjatem decyzje o uprawianiu ¢wiczen podno-
szacych zdrowie i sprawnos$¢ fizyczng. Zaczatem od
biegania, jazdy na rowerze oraz ¢wiczen sitowo-spraw-
nosciowych, propagowanych przez pierwsze tego typu
czasopismo w Polsce, Sport dla wszystkich. Po 2 latach
uprawiania ¢wiczen ruchowych osiggnatem wcale nie-
ztg sylwetke i sprawnos¢ fizyczng. Mimo podniesienia
swojego zdrowia na wyzszy poziom, wiele z moich
wczesniejszych dolegliwosci nie ustgpito. Obecnie
wiem, ze to ze wzgledu na nieprawidtowe odzywia-
nie pozostaty one jeszcze na dtugi czasu. Ma@j, liczacy
obecnie 24 lata syn, nie moze sie nadziwié, ze nieztq
sprawnos¢ fizyczng i zgrabng sylwetke uzyskatem na
chlebie ze smalcem i kietbasq. Wszelkie zupy gotowa-
ne byty, jak nakazywata tradycja i lek moich rodzicéw
o me sity i rozwdj, na miesie, a dodatki jarzynowe
mocno okraszane dostepnym wdwczas ttuszczem. Do
dzisiaj przypominajg mi sie kolacje ztozone ze smazo-
nej cebuli i tlustego boczku (Ten rodzaj pokarmu byt
dobry w czasie wojny, gdy jedzono raz na dzien lub
nawet raz na kilka dni. Pokolenie ludzi obcigzonych
tragedig wojny przeniosto, wraz z lekiem o przysztos¢,
ten sposdb odzywiania na lata powojenne, a pokutuje
on, zwtaszcza w Polsce, do dzisiaj).

W 18. roku zycia, bedac fizycznie niezle przygoto-
wanym, podjatem treningi w wyczynowej sekcji judo

Akademickiego Zwigzku Sportowego w Poznaniu.
Wéwczas to, po niejednym treningu, tracitem od 2
do 3 kg wagi swojego ciata. Nalezy w tym miejscu
przypomniec, ze na poczatku lat 70., woda zrédlana
w butelkach, zwtaszcza niegazowana, byfa luksusem.
Pitem wiec wszystko to, co mogto ugasi¢ olbrzymie
pragnienie, facznie z zimnym, zmieszanym z kom-
potem mlekiem. Jadtem tez, w celu budowania sity
i masy miesniowej, wiele miesa i nabiatu. Dopiero w
czasie studiow na poznanskiej Akademii Wychowania
Fizycznego po raz pierwszy dowiedziatem sie o bardzo
waznym, dietetycznym czynniku, nawet w obecnych
czasach mato znanym lub wrecz ignorowanym. Tym
czynnikiem jest rownowaga kwasowo-zasadowa w
spozywanych produktach, utrzymujaca sie w proporcji
3:1 na rzecz produktéw zasadowych, do ktérych zalicza
sie pozywienie roslinne. Wowczas, gdy bytem mtody,
nie wzigtem sobie tej wiadomosci do serca i zupetnie
nie stosowatem sie do madrych zalecen dietetycznych.
Nadal w moim umysle tkwito silne przeswiadczenie o
potrzebie jedzenia ,duzo i kalorycznie” i wcigz miatem
ktopoty gastryczne. Czas mojego opamietania zaczat
sie w wieku okoto 28 lat, gdy nasility sie moje dolegli-
wosci, w zwigzku z sytuacjq z poczatku lat 80. w Polsce
(trudnosci w zaopatrzeniu we wszelka wartosciowg
zywnosc). Jako maz i ojciec, w trosce o zdrowie swoje
i rodziny, zaczatem uwazniej czyta¢ na temat natural-
nych metod przywracania zdrowia i, co najwazniejsze,
stosowac sie do nich. Stopniowo odrzucatem z diety te
artykuty, po ktorych dtugo i nieprzyjemnie ,odbijato”
mi sie. W pierwszym rzedzie zatem wyeliminowatem
wszelkie wedliny, produkty wedzone oraz wszelkie
sery plesniowe i ttuste. Stopniowo tez ograniczatem
spozycie cukru (zaczatem pi¢ niestodzone herbaty i
napoje) oraz wprowadzitem do swojej diety herbatki
ziotowe. Jeszcze wiekszych zmian w diecie zaczatem
dokonywa¢ pod wptywem osobistych traumatycznych
przezy¢, jakie miaty miejsce w 31. roku mojego zycia.
Od tego tez momentu datuje sie moja nauka radie-
stezyjna, bioterapeutyczna i zielarska. Po 2 latach
¢wiczen i przygotowan statem sie osobg bardziej ener-
getyczng, dzieki czemu mogtem pomagac subtelnymi
energiami umystu innym istotom zywym. W dalszym
ciagu jednakze brakowato mi petnego komfortu zdro-
wotnego ze strony ukfadu pokarmowego. Osiggnatem
go dopiero pod koniec lat 90., po kilku latach diety
wegetarianskiej. W trakcie jej stosowania odrzucitem
te produkty, po ktorych nieprzyjemny zapach miaty
wszelkie wydaliny, czyli kat, mocz i pot. Pod wptywem
roslinnego odzywiania nastepowato u mnie stopniowe
oczyszczanie organizmu z wieloletnich kwasnych tok-
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syn i zanieczyszczen powstatych pod wptywem ,nor-
malnego” odzywiania. Obecnie, odzywiajac sie gtdwnie
na bazie pokarmu roslinnego, moge $miato stwierdzic,
ze jestem szczesliwym czlowiekiem. Szczescie owo
wynika z réznych aspektow, ale podtozem ich wszyst-
kich jest wolno$¢ od wszelkiego umystowego zniewo-
lenia, w tym zniewolenia przeswiadczeniem o tym, ze
aby zy¢ w zdrowiu, nalezy spozywac pokarm zawiera-
jacy optymalng ilos¢ biatka zwierzecego, ttuszczéw i
cukrow, a takze kalorii, witamin i mineratow.

Po tym przydtugim nieco wstepie, przechodze do
meritum sprawy, jakim jest bez watpienia rozwojowy
i zdrowotny aspekt wegetarianizmu. Otéz, jak ogodlnie
wiadomo, wegetarianizm jest sposobem odzywiania
opartym o produkty roslinne. W jego tagodnej postaci
dopuszcza sie spozywanie nabiatu i ryb, natomiast w
skrajnej odmianie, zwanej weganizmem, spozywane
sq tylko produkty pochodzenia roslinnego, przy czym
istnieja osoby, ktére w swojej diecie przeszty na jesz-
cze wiekszg skrajnosc i spozywajg tylko rosliny pozba-
wione w zasadzie biatka, jak np. owoce. Przecietnym
ludziom, o umystach zniewolonych wspodtczesnymi
doktrynami naukowymi, taka skrajna dieta wydaje sie
wrecz niemozliwos$cia, a nawet budzi pewne podejrze-
nia, poczgwszy od zarzutéw o dazenie do rozgtosu, a
konczac na sugestiach o kontakty z sitami nieczystymi.
Nikt z tych ludzi, nieraz szczycacych sie naukowymi
tytutami, nie zdaje sobie sprawy z drogi, jaka nale-
zy przejs¢, aby osiqgna¢ taki stan umystu i ducha,
by spozywac tylko pokarm roslinny (dlatego tez nie
polecam natychmiastowego przejscia na odzywianie
produktami roslinnymi). Krytycy wegetarianizmu nie
dostrzegajq i nie rozumiejg najwazniejszego, podsta-
wowego faktu, jakim jest dobrowolne, a zatem zwig-
zane z ludzka wolg, bez jakiegokolwiek przymuszania,
wejscie na Sciezke wegetarianizmu.

Wegetarianie zatem to ludzie, ktorzy odczuli po-
trzebe przejscia na ten sposdb odzywiania, w petni go
zaakceptowali i, co najwazniejsze, czujq sie z nim bar-
dzo dobrze. Dodatkowo zdajq sobie oni sprawe, ze nie
powiekszajq szeregdw ludzi, ktérzy spozywajac mieso,
przyczyniaja sie do cierpienia zwierzat, a takze do
zanieczyszczenia S$rodowiska naturalnego odpadami
zwigzanymi z masowg hodowla. Dzieki tej $wiadomo-
$ci wegetarianie, bedacy najczesciej zwigzani z rucha-
mi ekologicznymi, odczuwajq wiekszg anizeli prze-
cietni zjadacze miesa jednos$¢ z Ziemia, Naturg i catq
otaczajaca nas rzeczywistoscig energetyczng. Dzieki
zas$ temu odczuwaniu sg bardziej otwarci, a przez to
zasilani subtelnymi energiami Wszechswiata i zyczliwie
ustosunkowani do wszelkiego zycia. Wegetarianom,
zwiaszcza potaczonym w ruchach ekologicznych, przy-
Swieca wspaniaty cel, aby Ziemia byta czystym domem
pokojowo usposobionych ludzi. To nie tylko zatem we-
getarianskie odzywianie, ale rowniez bardziej ducho-
wy styl zycia, oparty o otwarto$¢ na piekne ideaty, a
wyzsza, naturalna $wiadomos¢ powodujg, ze potaczeni
na tej Sciezce ludzie nie takna, wrecz nie potrzebuja,
zwierzecego pozywienia zaspokajajacego emocjonalny
gtdd. ,Rasowi” wegetarianie bowiem to ludzie, ktérzy
odrzucajac atawistyczne negatywy (negatywne emo-
cje, mysli, dziatania oraz zwigzane z nimi odzywianie)
podniesli wysitkiem woli swdéj psychoenergetyczny
potencjat na wyzszy poziom i zywiac sie pokarmem
roslinnym, sktadnikami powietrza oraz subtelnymi

energiami Natury, czerpig z nich elementy potrzebne
do zycia na Ziemi (w tym miejscu polecam literature
amerykanskiego lekarza, dr. Normana W. Walkera,
ktory przezyt, w dobrej psychofizycznej kondycji, 116
lat, w tym przez 40. ostatnich lat na diecie wegan-
skiej). Nalezy w tym miejscu przypomnie¢, ze wiele
istot, charakteryzujacych sie wysokim, duchowym po-
tencjatem, np. nauczyciele ludzkosci, prorocy, $wieci,
jogini i niektdrzy mnisi, bedacy w jednosci z wysokimi
energiami Absolutu, odzywiato sie w ten sam sposadb,
jak wspotczesni wegetarianie.

Rowniez trzeba zwrdci¢c uwage na jeszcze jeden
fakt historyczny, ktory wskazuje, ze mozna zy¢, be-
dac nawet w gtebokim stresie, bez tzw. normalnego
odzywiania. Przypominam historie z lat drugiej wojny
Swiatowej, kiedy to w obozach koncentracyjnych przez
wiele lat gtodowali ludzie, a przezywali dzieki sitom
ducha: nadziei, wierze i woli zycia. I co znamienne,
ludzie ci po wyzwoleniu potrafili zy¢ jeszcze dtugie
lata w zyczliwosci do innych osdb (przyktadem takiej
postawy jest prof. Bartoszewski). Czy zatem odzywia-
nie propagowane przez naukowcéw i lekarzy, a oparte
na optymalnym dostarczeniu ,niezbednych do zycia”,
w tym gtdwnie pochodzenia zwierzecego, sktadnikdéw
pokarmowych, jest tym najbardziej odpowiednim dla
wszystkich ludzi? Dlaczego ponad 60% populacji lu-
dzi z panstw wysokorozwinietych, odzywiajacych sie
,normalnie” cierpi na otyto$¢, a pozostata czes¢ w
wiekszosci ma nadwage? Odpowiedz jest prosta: za
duzo w tejze diecie ,martwego” pokarmu pochodzenia
zwierzecego. Wsrdd dtugoletnich wegetarian, spozy-
wajacych ,zywy” (mato lub w ogdle nie przetworzone
artykuty spozywcze) pokarm roslinny, trudno znalez¢
osoby otyte lub nawet z nadwaga.

Z kolei, najnowsze badania naukowe wykazaty,
ze najdtuzej i w wiekszym zdrowiu zyty te zwierze-
tach, ktére nie dojadaty, a nawet, od czasu do czasu,
zmuszone byly gtodowac (informuje o tym artykut z
~Newsweeka” z 22.2.2004 pt. ,Przez gtéd do wiecz-
nosci”). A przeciez cztowiek wyposazony jest w do-
skonalszy od zwierzat, bo wzbogacony o duchowosg,
psychoenergetyczny potencjat, ktory rozwiniety w
akcie woli, umozliwia odzywianie subtelnymi ener-
giami otaczajacego nas bytu. (Stowem, gdy cztowiek
jest zharmonizowany i ,otwarty” na wysokie, subtelne
energie Natury, zwtaszcza ziemskiego eteru, woéwczas
poprzez rozwiniete struktury biopola, gtdwnie czakry i
akupunkty, pobiera z otoczenia pierwiastki w skwan-
towanej postaci, z ktérych organizm potrafi syntety-
zowaé potrzebne do zycia sktadniki). Aby rozwing¢
ten potencjat, nalezy podja¢ decyzje, najczesciej
umotywowang troska o witasne zdrowie i stopniowo,
sukcesywnie, odrzucajac z pozywienia ciezkostrawny
pokarm oparty gtdwnie o produkty pochodzace ze
zwierzat hodowlanych, przechodzi¢ na $ciezke wege-
tarianizmu (trudnos¢ wychodzenia z ,normalnego” od-
zywiania zwigzana jest z zakodowanym od dziecinstwa
w podswiadomosci poczuciem bezpieczenstwa, jakie
tworzy sie przy spozywaniu pokarmu lansowanego
przez rodzicow). Nie nalezy sie przy tym obawiaé o
brak biatka, bowiem na poczatku tej S$ciezki mieso
zwierzat rzeznych mozna zastgpi¢ lekkostrawnym
i zasobnym w mineraty miesem dziko zyjacych ryb
oraz nabiatem, najlepiej czystym jogurtem, kefirem
lub maslanka, wzglednie mlekiem pochodzacym od
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kdz i owiec. Poza tym przypominam, ze istnieje wiele
bogatych w biatko roslin, np. soja, rosliny straczkowe,
orzechy i kasze (osobiscie znam sportowcow, ktorzy
prowadzac intensywny trening zbudowali site, a nawet
mase miesniowg, bedac wegetarianami). Pokarm ro-
$linny dostarcza dodatkowo wielu cennych i rzadkich
mikroelementow, niespotykanych w pokarmie, opar-
tym o produkty zwierzece, w najbardziej przystepnej
postaci, a odpowiednio przyrzadzony - nie ma sobie
rownych wsrdd potraw miesnych. Dodatkowymi argu-
mentami za wegetarianizmem, najczesciej ukrywany-
mi przez naukowy i medyczny establishment, sa:

— silnie zakwaszajacy ludzki organizm charak-
ter pokarmu zwierzecego, co - jak zostato
udokumentowane licznymi doswiadczeniami i
wieloletnig obserwacjg - przyczynia sie do za-
chorowalnosci na nowotwory, cukrzyce, miaz-
dzyce, choroby serca, artretyzm (uwazam, ze
wysoce zakwaszajacy pokarm wptywa na ludzki
umyst, powodujac powstawanie wiekszej ilosci
negatywnych emocji i zbudowanych na ich bazie
mysli, stow i czynow; to z kolei przyczynito sie
do zanieczyszczenia i zakwaszenia srodowiska
naturalnego, co znamy pod postacig kwasnych
deszczow i zakwaszonej gleby)

— uzaleznienie od spozywania miesa, pobudza-
jacego zakonczenia nerwowe, co daje uczucie
przyptywu energii i sity

— pokarm pochodzenia zwierzecego rozkfada sie w
ludzkim organizmie bardzo dtugo i nie do konca,
czego dowodem sg, ujawnione w wyniku sekcji
zwtok starszych ludzi, zalegajace w jelitach po-
kfady niestrawionych resztek migsa

- argumenty za tym, ze nalezy dostarczac biatko
zwierzece w postaci miesa, gdyz zawiera ono
niezbedne do zycia wszystkie aminokwasy, sg
chybione i niedorzeczne, bowiem organizm
ludzki, niezaleznie od zrddta biatka, musi je roz-
bi¢ na aminokwasy, a nastepnie z nich tworzy¢
swoiste, czyli specyficzne dla ludzkiego organi-
zmu wilasne biatka

— wszystkie zwierzeta jedzace mieso sg dra-
pieznikami i zyja, w przeciwienstwie do wielu
roslinozernych, raczej krotko, a jak wykazaty
obserwacje ludzkich populacji, tam, gdzie do-
minuje dieta oparta o pokarm roslinny, jest
mniej agresji i ludzie zyjq znacznie dtuzej (np.
spotecznos$¢ Hunzdéw, zamieszkujgca pogranicze
Chin i Nepalu)

— brak jakiegokolwiek zmartwienia tym, czy mie-
sne produkty spozywcze sg $wieze, czy tez nie-
legalnie ,odswiezone”.

W tym miejscu chciatbym przekazac pare uwag na
temat biatka pochodzenia zwierzecego. Ot6z nadmiar
tego biatka, podobnie jak i nadmiar cukru, zostaje
zamieniony w gromadzony przez organizm ttuszcz.
Poniewaz zdecydowana wiekszos¢ wspdtczesnych ludzi
nie wykonuje ciezkiej pracy fizycznej, nie ma tez ta-
kiej potrzeby, aby spozywa¢ w duzych ilosciach biatko
pochodzace od zwierzat hodowlanych. Jak juz pisatem
powyzej, biatko pochodzace od tych zwierzat jest ciez-
kostrawne i nie zawsze do konca trawione przez ludzki
system pokarmowy (w dodatku jest silnie zakwasza-
jace). Dotyczy to w szczegdlnosci, tak bardzo rozpo-

wszechnionego w wysoko rozwinietych krajach biatka
pochodzacego z mleka krow. Jak wykazaty wspotcze-
sne badania naukowe, w sktad tego mleka wchodza
trudno przyswajalne przez ludzki organizm, zwtaszcza
ludzi dojrzatych, biatka kazeinowe. Nowo narodzone
ciele, buduje na nich kopyta i rogi oraz przybiera w
szybkim tempie na wadze i osiaga rozmiary dorostego
osobnika. Inaczej jest w przypadku ludzkiego niemow-
lecia: mleko ludzkie oparte jest gtownie na biatkach
albuminowych i swoim sktadem najblizsze jest mleku
koziemu.

Zatem od dziecinstwa zatruwamy sie mlekiem
krowim oraz jego przetworami, z ktoérych najgorsze,
najbardziej kwasotwdrcze, a tym samym toksyczne
sg wszelkie jogurty, kefiry i maslanki ze stodkim wsa-
dem owocowym. W tym miejscu przypominam, iz ludy
Wschodu, od ktérych wywodzg sie te ukwaszone prze-
twory (jogurt z Indii, a kefir z krajow batkanskich),
nigdy nie mieszaty ich ze stodkimi produktami, wprost
przeciwnie - w celu podniesienia ich wartosci odzyw-
czych i przyswajalnosci, od wiekdw dodajg do nich
rozgrzewajgce przyprawy np. imbir, cynamon, pieprz,
curry. Natomiast mleko krowie uzywa sie w krajach
Dalekiego Wschodu tradycyjnie tylko w rozcienczeniu,
jako dodatek do zup, podobnie jak u nas dodaje sig do
nich najczesciej ttustg $mietane. Jogurt, ktérego oj-
czyzng sq Indie, w czystej postaci, bez dodatku mleka
w proszku, jeszcze na poczatku XX w. sprzedawany
byt w aptekach jako lekarstwo. Taki jogurt, podobnie
jak kefir, maslanka czy ukwaszone mleko w najczyst-
szej postaci, jest mniej kwasotwdrcze i ma naturalne
wiasciwosci zdrowotne. Niestety, ze wzgledow komer-
cyjnych, poniewaz nie wszystkim osobom ,podchodzi”
naturalny smak ukwaszonych produktéow mlecznych,
dodaje sie do nich owocowe, silnie zakwaszajgce
stodkosci. Nie dos$¢, ze neutralizujg one tak bardzo
potrzebny organizmowi, posiadajacy zasadowy cha-
rakter wapn, to w dodatku sprzyjajg rozwojowi wszel-
kich bakterii, czego dowodem jest préchnica zebdw i
gnilne (zamiast fermentacyjnych) procesy w jelitach
(na marginesie przypominam, ze ilos¢ prochnicy u
dzieci w Polsce niestety rosnie, mimo prowadzenia od
dobrych 50 lat kampanii przeciwko niej oraz rozwoju
medycyny, bowiem nagminnie spozywa sie zbyt duze
ilosci pokarméw stodzonych).

Uwazam, ze jezeli kto$ jest na takim etapie rozwo-
ju, iz chce spozywac biatko zwierzece, powinien jesc
tylko dziko zyjace ryby, w dodatku nie smazone na
jakimkolwiek oleju. Wszelkie bowiem pasze, jakimi
karmione sa zwierzeta hodowlane, zawierajq wiele
toksycznych dodatkéw, o czym osobiscie przekona-
tem sie, gdy bedac u znajomych na fermie kurczat,
badatem metodami radiestezyjnymi zrédta i przyczyny
czesto wybuchajacych wsrdod drobiu chordb. Okazato
sie, gdy wzigtem ,,pod wahadetko” worek z podstawo-
wa dla kurczat karma, ze ponad 50% zawartych w niej
sktadnikdéw jest toksyczna. Czy przecietni zjadacze
miesa zdajq sobie sprawe, ze spozywajac przesigk-
niete tymi toksynami mieso zwierzat hodowlanych
rujnujg swoje zdrowie i skracajg tym samym sobie
zycie (polecam przy tym temacie artykut z 26. nume-
ru ,Wprost” z 3.7.2005 r. pt. ,Mieso zabija”)? Z kolei
proces smazenia na olejach jest najgorszg obrdbka
cieplng, jaka znam. Nie do$¢, ze najczesciej smazy
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sie wiasnie toksyczne mieso zwierzat hodowlanych,
to na dodatek sam proces jest, jak wykazaty badania
naukowe, kancerogenny, czyli sprzyjajacy powstawa-
niu komoérek nowotworowych. Przyczyniajg sie do tego
substancje powstate w wyniku spalania w wysokiej
temperaturze wszelkich ttuszczédw. Przechodzg one w
tym procesie do miesa. Na marginesie nadmieniam,
ze najlepsza obrdbka cieplng jest gotowanie, w tym na
parze, natomiast zdrowsze od smazenia jest duszenie
lub bezttuszczowe pieczenie.

Jak wykazaty wspodtczesne badania naukowe, tkan-
ki cztowieka ,zaprojektowane” sg na co najmniej 120
lat, a watroba nawet na 500 lat zycia. Dlaczego zatem
ludzie nie zyjq tak dtugo, jak np. spoteczno$¢ Hunzéw,
ktérej srednia zycia wynosi wtasnie ok. 120 lat?
Uwazam, ze przyczyng tego jest nadmiar kwasowo-
éci w ludzkim organizmie. Gtéwnie powstaje ona pod
wptywem zakwaszajgcego pokarmu, a takze, posiada-
jacych kwasny charakter negatywnych emocji i mysli
oraz, bedacego ich rezultatem, zakwaszonego $rodo-
wiska naturalnego (w wyniku zakwaszenia srodowiska
naturalnego chorujgq juz od kilku dobrych lat, m.in.
kasztany, jedne z nielicznych drzew majacych zasa-
dowy charakter). Rowniez, jak juz pisatem wczesniej,
wszelkie choroby cywilizacyjne u ludzi i zwierzat, jak
dowiodty tego liczne badania niezaleznych naukow-
cOw, majg swoje podioze w nadmiarze kwasowosci
(patrz artykut dr. D.C. Loefflera pt. ,Ph i wewnetrzna
harmonia”, zawarty w ,Zielonych Brygadach” nr 4/
22 z kwietnia 1991 r., przedrukowany z ,A New Age
Magazine from the Midwest” z czerwca 1989 r.; dieta
wegetarianska jest zatem, jako bardziej zasadowa,
czyli odkwaszajaca, wskazana przy likwidacji wiek-
szosci chordb oraz dla zachowania dtugowiecznosci we
wzglednej kondycji psychofizycznej).

Istnieje zatem obecnie wielka potrzeba oczysz-
czania naszej fizycznej, zewnetrznej i wewnetrznej
rzeczywistosci z narostej przez dziesigtki lat kwaso-
wosci. Egoistyczna, czesto wrecz agresywna postawa
wielu ludzi, w tym gtéwnie reprezentantow elit rzg-
dzacych, jest rowniez efektem nadmiaru kwasowosci
w organizmie. Wystarczy przeprowadzi¢ maty sondaz
wsrod politykéw i biznesmendw na temat sposobu ich
odzywiania, zeby przekonac sie, ze jedna z przyczyn
wystepujgacego u nich braku dobrej woli, empatii i
altruizmu jest zakwaszajqca dieta miesna. Jedng z
nielicznych grup spotecznych, przyczyniajacych sie do
odkwaszania naszego $rodowiska sg wiasnie wegeta-
rianie. Poprzez spozywanie produktow roslinnych od-
kwaszajq swoje organizmy, a takze, upowszechniajac
ten sposdéb odzywiania, a nawet styl zycia, przyczy-
niaja sie do zmniejszenia rzeszy oséb spozywajacych
mieso zwierzat, ktérych hodowla réwniez w bardzo
duzym stopniu przyczynia sie do zakwaszenia gleby i
atmosfery (w postaci metanu) ziemskiej.

Krytycy wegetarianizmu, najczesciej zakwaszeni
naukowcy, nie zdajg sobie sprawy i nie wiedzg o tym,
ze odkwaszony cztowiek, ,cztowiek z zasadami”, ema-
nuje silnym biopolem o zasadowym charakterze, dzie-
ki ktoremu ging wszelkie ,kwasolubne” drobnoustroje.
Takie biopole powstaje w wyniku odrzucenia catego,
pobudzajacego podniebienie Swinstwa, ktdérego je-
dzenie zakodowali wiekszosci ludzi pazerni materialni
intelektualisci, zwtaszcza powigzani z korporacjami

spozywczymi i farmaceutycznymi, naukowcy oraz le-
karze. Pod wptywem odrzucenia ,normalnego” jedze-
nia i przejscia na $ciezke wegetarianizmu, nastepuje u
cztowieka otwarcie i rozwéj poziomu woli, silnie ener-
goidalnego, dziewigtego poziomu s$wiadomosci (spo-
$rod 14 poziomow). Dzieki niemu zas, nastepuje silne
otwarcie biopola na subtelne energie Wszechswiata i
uaktywnienie jego mocy. Z jednej strony zatem naste-
puje zasilenie ludzkiego organizmu subtelnymi ener-
giami, o wysokim potencjale, z drugiej zas — wzrost
sity obronnej naturalnego energetycznego pancerza,
jakim jest biopole. Rozwiniete, silnie otwarte biopole,
potaczone czakrami i akupunktami z ciatem fizycznym,
sprzyja odzywianiu tegoz ciata subtelnymi energiami
Natury, z ktérych ludzki organizm potrafi syntetyzo-
wac potrzebne do zycia sktadniki. Oto cata tajemnica
zdrowej egzystencji bez ,normalnego” odzywiania.
~Niewegetarianie” nie zdajg sobie sprawy, bowiem
czujq sie bezpiecznie z tym, co jedzg, ze standéw du-
chowych, towarzyszacych odzywianiu energetyczne-
mu: spokoju, wiekszej zyczliwosci oraz otwartosci na
istoty i $wiat, pokojowego stosunku do innych istot,
ekologicznego myslenia, wspdtodczuwania, a nieraz
odczu¢ mistycznych. Dzieki takim, bardziej duchowym
istotom, $wiat znajduje sie w wiekszej rownowadze,
ktora zapewnia wzgledny pokdj na naszym sSwiecie.
Pokdj totalny z kolei zapanuje na Ziemi wowczas, gdy
zdecydowana wiekszos$¢ ludzi przekroczy zakwaszaja-
ce umyst nizsze poziomy ego i przejdzie na wyzsze, o
zasadowym charakterze poziomy $wiadomosci, takie
jak przyjazn, mito$¢, dobra wola, empatia i altruizm.

Zakwaszeni przeciwnicy wegetarianizmu czesto po-
wotujq sie w swoich wypowiedziach na argument gto-
szacy, ze przed milionami lat nastapito przyspieszenie
rozwoju mézgu u przodkéw cztowieka pod wptywem
przejécia na diete miesna. Rozwdj ten, jak uwazam,
nastgpit po czesci pod tym wptywem, jak rowniez pod
wptywem innych czynnikéw np. umiejetnosci zdoby-
wania tego miesa, czyli sztuki polowania. Poza tym,
mieso to pochodzito od zwierzat dzikich, wyrostych
z czystego Srodowiska naturalnego. Ale nie to jest w
tym momencie najwazniejsze. Otdéz najwazniejszym
jest fakt, ze wspotczesny cztowiek nie jest juz wyma-
gajacym miesa matpoludem, jak tego dowodza m.in.
wegetarianie. I tylko od samego cztowieka zalezy, czy
spozywanie pokarmu uzna za jedng ze $ciezek ducho-
wego rozwoju, czy tez pozostanie, zakwaszajac siebie
i $rodowisko, na nizszych poziomach s$wiadomosci.
Jezeli przed milionami lat jedzenie miesa spowodowa-
to u naczelnych rozwéj moézgu, to obecnie taki rozwdj,
znacznie bardziej subtelny i potrzebny, dokonad sie
moze tylko pod wptywem duchowej diety wegetarian-
skiej.

Artykut jest czescia mojej ksigzki pt. ,Pochwata
harmonijnego rozwoju i umystowej transformacji.
Rzecz o materialnej inteligencji, poszerzonej swiado-
mosci i zjawiskach paranormalnych”. Praca ta ukaze
sie w listopadzie br.

sierpien 2005

Bogdan Trawkowski

- poznanski terapeuta
e-mail: bogtraw@wp.pl
http:/ /trawkowski.com

»Zielone Brygady. Pismo ekologéw.” Nr 7 - 8 (209 - 210) 2005 59



