LISTA EMOCJI, UCZUC I STANOW
EMOCJONALNYCH

agresja
antypatia
apatia

awersja
bezradno$é
bezsilnoéé
bezwartosciowy
biernoéé

b6l

brak

brutalnie potraktowany

cierpienie
depresja

duma
dyskomfort
dyskryminacja
fobia
frustracja
furia

gniew

gorycz

groza
ignorowany
irytacja
konflikt wewnetrzny
konsternacja
kontrolowany
lekcewazony
lenistwo

lek

lito$¢
melancholia
meka

napiecie
nerwowosé
niecheé
niemoc
nienawisé
niepocieszony
niesmak
niespokojny
nieszczesliwy
nieufno$é
niewazny
niezadowolony
niezaspokojony
nuda

obawa
obrzydzenie

oburzenie
odretwialy
oklapniety
otepialy
onie$mielenie
osowialy
ostrozno$§é
oszotomienie
oszukany
panika
paraliz
podenerwowany
podminowany
pogarda
poirytowany
pomieszanie
pominiety
ponizenie
powsciagliwosé
przerazony
przestraszony
przybity
przygnebienie
przykro$é
przyttoczony
rozczarowany
rozdrazniony
rozdygotany
rozgoryczony
rozpacz
roztrzesiony
rozwscieczony
rozzloszczony
rozzalony
samotnoéé
sfrustrowany
skompromitowany
skrepowany
stabos¢
smutek
spanikowany
speszony
spiety
sponiewierany
Sprzeciw
strach

stres

tesknota
udreka

upokorzenie
winny
wkurzony
Wrogos¢é
wstret
wstrza$niety
wstyd
wéciekty
wykorzystany
wzburzony
zaklopotanie
zalamany
zaniepokojony
zaskoczony
zasmucony
zatroskany
zawisé
zazdro$¢;
zazenowanie
zbulwersowany
zdegustowany
zdenerwowany
zdesperowany
zdezorientowany
zdruzgotany
zdziwiony
zestresowanie
zgaszony
zgorszenie
zgroza

Zlmno
zirytowany
ztoéé

zty
zmartwiony
zmeczony
zmieszany
zniechecony
zniecierpliwiony
zniesmaczony
zniewazony
zniewolony
zranienie
Zrozpaczony
zszokowany
zal



