
LISTA EMOCJI, UCZUĆ I STANÓW 

EMOCJONALNYCH 

agresja 

antypatia 

apatia 

awersja 

bezradność 

bezsilność 

bezwartościowy 

bierność 

ból 

brak 

brutalnie potraktowany 

cierpienie 

depresja 

duma 

dyskomfort 

dyskryminacja 

fobia 

frustracja 

furia 

gniew 

gorycz 

groza 

ignorowany 

irytacja 

konflikt wewnętrzny 

konsternacja 

kontrolowany 

lekceważony 

lenistwo 

lęk 

litość 

melancholia 

męka 

napięcie 

nerwowość 

niechęć 

niemoc 

nienawiść 

niepocieszony 

niesmak 

niespokojny 

nieszczęśliwy 

nieufność 

nieważny 

niezadowolony 

niezaspokojony  

nuda 

obawa 

obrzydzenie 

oburzenie 

odrętwiały 

oklapnięty 

otępiały 

onieśmielenie 

osowiały 

ostrożność 

oszołomienie 

oszukany 

panika 

paraliż 

podenerwowany 

podminowany 

pogarda 

poirytowany 

pomieszanie 

pominięty 

poniżenie 

powściągliwość 

przerażony 

przestraszony 

przybity 

przygnębienie 

przykrość 

przytłoczony 

rozczarowany 

rozdrażniony 

rozdygotany 

rozgoryczony 

rozpacz 

roztrzęsiony 

rozwścieczony 

rozzłoszczony 

rozżalony 

samotność 

sfrustrowany 

skompromitowany 

skrępowany 

słabość 

smutek 

spanikowany 

speszony 

spięty 

sponiewierany 

sprzeciw 

strach 

stres 

tęsknota 

udręka 

upokorzenie 

winny 

wkurzony 

wrogość 

wstręt 

wstrząśnięty 

wstyd 

wściekły 

wykorzystany 

wzburzony 

zakłopotanie 

załamany 

zaniepokojony 

zaskoczony 

zasmucony 

zatroskany 

zawiść 

zazdrość;  

zażenowanie 

zbulwersowany 

zdegustowany 

zdenerwowany 

zdesperowany 

zdezorientowany 

zdruzgotany 

zdziwiony 

zestresowanie 

zgaszony 

zgorszenie 

zgroza 

zimno 

zirytowany 

złość 

zły 

zmartwiony 

zmęczony 

zmieszany 

zniechęcony 

zniecierpliwiony 

zniesmaczony 

znieważony 

zniewolony 

zranienie 

zrozpaczony 

zszokowany 

żal 

 

 

 

 


